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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing simple and 

organized study content to all the learners. The SLMs are prepared on the framework of 

being mutually cohesive, internally consistent and structured as per the university‟s 

syllabi. It is a humble attempt to give glimpses of the various approaches and 

dimensions to the topic of study and to kindle the learner‟s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this book that has 

been written in an engaging style with interesting and relevant examples. It introduces 

you to the insights of subject concepts and theories and presents them in a way that is 

easy to understand and comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically update the 

content in the very interest of the learners. It may be added that despite enormous efforts 

and coordination, there is every possibility for some omission or inadequacy in few 

areas or topics, which would definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly enrich your 

learning and help you to advance in your career and future endeavours. 
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सभकारीन सभारोचनाका ससद्धान्त य ऩद्धसत 

मस सभकारीन सभारोचनाका ससद्धान्त य ऩद्धसत अन्तगशत यहेको मस प्रबाग 
– १ राई हाभी मसयी अध्ममन गनश सक्छौं – 



 

एकाइ – १, आधसुनकतावादको अवधायणा य प्रभुख प्रवतृ्ति ।      

मस एकाइभा आधसुनकतावादफाये त्तवशेष त्तवषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । 
मस अध्ममन गनाथश आधसुनकतावादको अवधायणाराई केराउॉ दै 
आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा, मसफाये त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका भत – 
त्तवचायराई अध्ममन गरयएको छ । मसका साथ ै आधसुनकतावादको प्रभुख 
प्रवतृ्ति जस्तै - स्वच्छन्दतावाहदता, मथाथशवाहदता, भनोत्तवदे्ऴषणात्भकता, 
त्तवसगगसतवाहदता अङ्स्तत्ववाहदता, प्रमोगऩयकता, आदशोन्भुख, मथाथशवाद, 

साभाङ्जक मथाथशवाद, सभाजवादी मथाथशवाद, प्रकृतवादी मथाथशवाद , 

असतमथाथशवाद, ऐसतहाससक मथाथशवाद, फहुरवादी त्तवचाय,  नायीवाद,  
रैङ्गगकता,  द्रन्द्र य मुद्धको असबघात, डामस्ऩोरयक चेतना,  आत्भकथात्भकता, 
तथ्म य स्वैयकल्ऩनाको सङ्म्भश्रण, ऩमाशवयणीम चेतना, फहुसाॊस्कृसतकता, साइफय 
सॊस्कृसतको सचत्रण, ऩयाऔऩन्माससकता, त्तवधासभश्रण, ऩुनरखेन अन्तयऩाठीमता, 
अऩयम्ऩरयतता आहदराई मस एकाइराई अध्ममन – त्तवदे्ऴषण गरयने छ । 

एकाइ – २, उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा य प्रभुख प्रवतृ्तिहरू ।      

मस एकाइभा उिय - आधसुनकतावादफाये त्तवस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयने छ । 
मस अध्ममन गनाथश उिय - आधसुनकको साभान्म ऩरयचम, अिय - 
आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा 
आहदको ऩसन अध्ममन – त्तवदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने   छ । मस फाहेक 
उिय – आधसुनकतावादका त्तवसबन्न प्रवतृ्तिहरू जस्तै – साइफयीम ससद्धान्त, 
त्तवसनभाशण ससद्धान्त, फहुरताको ससद्धान्त, रेखकको भतृ्मुको अवधायणा, 
बूभण्डरीकयण, स्वैय कल्ऩना, भासमक मथाथशता, ऩयोऺ मथाथश तथा 
असधमथाथशको प्रमोग, सीभान्तकृतहरूको नामकीऩन, उऩबोक्तावादी प्रवतृ्तिको 
सचत्रण, स्थानीम यगग, डामस्ऩोरयक (आप्रवासी) रेखन, असबघातको चेतना, 
सङ्न्दग्धताको भान्मता, प्रमाशवयणीम चेतना आहदको अध्ममन मस एकाइभा 
गरयएको छ ।    

एकाइ – ३, आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावाद भाझ सबन्नता य प्रासद्ऱ 
। मस एकाइभा आधसुनकतावाद य उिय - आधुसनकतावादफाये त्तवषद रूऩभा 
अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन आधसुनकतावाद य उिय – 



आधसुनकतावादको साभान्म ऩरयचम हदॉदै मी दईु भाझको सबन्नताराई ऩसन 
मस एकाइभा अध्ममन गरयएको छ । मसत भात्र नबएय आधसुनकतावाद य 
उिय – आधसुनकतावादका प्रासद्ऱहरू के के हुन ्य नेऩारी साहहत्मभा मी दईु 
वादद्राया के कस्तो उऩरङ्दद हुन सकेको छ बन्ने कुया आहदको ऩसन उक्त 
एकाइभा अध्ममन गरयएको छ । 

एकाइ – ४, नायीवादको स्वरूऩ असन प्रवतृ्ति ।    मस एकाइभा नायीवादराई 
भुख्म रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथश नायीवादको अथश य 
ऩरयबाषाराई त्तवषद रूऩभा अध्ममन गदै नायीवादको स्वरूऩहरूफाये अध्ममन 
गरयएको छ । मस एकाइभा नायीवादका त्तवसबन्न प्रवतृ्तिहरू के के हुन ्बन्ने 
फाये ऩसन अध्ममन गरयएको छ । मसका असतरयक्त नायीवादका प्रवतृ्तिहरू 
जस्तै - याजनैसतक नायीवादी प्रवतृ्ति, गाइनो प्रवतृ्ति, फ्रान्सेरी नायीवादी प्रवतृ्ति 
आहदफाये ऩसन त्तवषद रूऩभा अध्ममन – त्तवदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ । 

एकाइ – ५, रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता एवभ ्प्रवतृ्ति ।  

मस एकाइभा रैङ्गगकताफाये त्तवषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन 
गनाथश रैङ्गगक शददको अथश य ऩरयबाषा, रैङ्गगक सभारोचनाको 
अवधायणाफाये मस एकाइभा गरयएको छ । मसका साथ ै रैङ्गगक 
सभारोचनाको के कस्तो भान्मताहरू यहेका छन ्? साथ ैमस भान्मताको हकन 
साहहत्मभा भहात्व य भलू्म छ ? बन्ने त्तवशमभा ऩसन अध्ममन – त्तवदे्ऴषण 
मस एकाइभा गरयने छ । भूररूऩभा रैङ्गगक सभारोचनाका के कस्ता 
प्रवतृ्तिहरू हुन्छन ्बन्ने त्तवशमभा मस एकाइभा अध्ममन गरयएको छ । 

एकाइ – ६, नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ सम्फन्ध ।   

मस एकाइभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाफाये त्तवषद् रूऩभा अध्ममन 
गरयने छ । मस अध्ममन गनाथश नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म 
ऩरयचम अध्ममन गदै मी दईु भाझ के कस्तो सम्फन्ध यहेको छ बन्ने फाये 
अध्ममन – त्तवदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ । मसका सनङ्म्त नेऩारी 
साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाराई भुर आधाय गयेय रेङ्खएका 
कृसतहरूको अध्ममन गदै नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना फीचको 
सम्फन्धराई खुट्माउने प्रमास मस एकाइभा गरयएको छ । 



 

एकाइ – ७, नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका प्रासद्ऱ । 

मस एकाइभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाफाये त्तवषद् रूऩभा अध्ममन 
गरयने छ । मस अध्ममन गनाथश नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म 
ऩरयचमफाये अध्ममन गदै मी दईुको अवधायणाफाये अध्ममन – त्तवदे्ऴषण मस 
एकाइभा गरयने छ । मसका असतरयक्त सनङ्म्त नायीवाद य रैङ्गगक 
सभारोचनाका प्रासद्ऱ असन साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको 
प्रमोग के कस्तो रूऩभा बएको छ बन्नेफाये त्तवस्ततृ रूऩभा अध्ममन मस 
एकाइभा गरयएको छ । 
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1.0 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 आधसुनकको साभान्म ऩरयचम 

 आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा   

 आधसुनकतावादको अवधायणा  

 आधसुनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्ति 

1.1 ऩरयचम  

आधसुनक बनेको एउटै सभमको वा उही सभमको वा अहहरेको, बयखयैको, 

तत्कारैको हो । मसराई आधसुनकतवाद ऩसन बसनन्छ । आधसुनक वा 

आधसुनकतावाद साहहत्म बनेको अहहरेको वा बयखयै प्रकासशत बएको 

साहहङ्त्मक कृसतहरू बनेको हो । आधसुनकतवाद वा अहहरे बनेय 

कहहरेदेङ्खको अवसधराई भान्ने बन्ने प्रद्ल आउॉछ । मसका साथ ै त्तवचाय य 

शैरीको ऩसन प्रद्ल आउॉछ । बयखयै रेङ्खएको तय बयखयैको त्तवचाय शैरी 

नबएको साहहत्मराई आधसुनकतवाद बन्न सहकॉ दैन । ऩङ्द्ळभी साहहत्मभा 

आधसुनकतवाद बनेय हद्रतीम त्तवद्वमुद्धऩसछ रेङ्खएको साहहत्म वा 

उियआधसुनक साहहत्म बनेय सचसनन्छ । नेऩारी देशभा बने दोस्रो त्तवद्वमुद्ध 

अथाशत ्       त्तव. सॊ. १९९६ - २००२ ऩसछ रेङ्खएको साहहत्मराई 

आधुसनकतावाद बसनन्छ ।  

नेऩारीभा आधसुनकतवादी साहहत्म रेखन दाजॉसरङका साहहत्मकाय 

रूऩनायामण ससन्हाको भ्रभय (सन ्१९३६) उऩन्मास, इन्रफहादयु याईको  आज 
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यसभता छ उऩन्मास, कठ ऩुतरीको भन (कथा सगग्रह) रीरा रेखन त्तव. सॊ. 

२०३४ देङ्खभात्र सुरु बएको भासनन्छ । मसयी साभान्मत् आधसुनकतवादी 

नेऩारी साहहत्म बनेय त्तव. सॊ. २०३५ ऩसछ रेङ्खएका साहहत्म बन्न सहकन्छ, 

तय ऩचासको दशकदेङ्ख भात्र नेऩारीभा आधसुनकतवाद त्तवचाय वा 

उियआधसुनक चेतना वा त्तवशेषता बएका साहहत्म रेङ्खन थारेको ऩाइन्छ ।  

1.2 आधुसनकतावादको अथश य ऩरयबाषा 
आधसुनकतावादराई सचनाउन अप्ठ्मायो छ हकनबने मसका अनसगन्ती 

त्तवशेषता य प्रवतृ्तिहरू छन ् । मसका अनन्त त्तवषम छन ् य साहहत्मकायहरू 

ऩसन अनेक ठाउॉ  य अनेक प्रकृसत य सॊस्कृसतका छन ् । त्मस्तै 

आधसुनकतावादरे आफ्नै फायेभा आरोचना गछश । नमाॉ य ऩुयाना 

त्तवषमवस्तुराई सभसाउॉछ य टाॉस्छ । रूऩ य सॊयचनाभा सनयन्तय प्रमोग 

गरययहन्छ । मसको शैरी मही हो बनेय हिऩि ऩिा रगाउन सहकॉ दैन । 

त्मसैरे शैरी ऩिा रगाउन ऩाठक य रेखकभा बय ऩनश फाध्म हुनुऩछश । 

वास्तवभा आधसुनकतावादबन्न सङ्जरो छ, तय आधसुनकतावादी साहहत्म 

कस्तो हुन्छ बनेय ऩरयचम हदन गाह्रो छ ।  

आधसुनकतावादरे अहहरेको जीवन य सॊस्कृसतराई प्रसतत्तवङ्म्फत गछश । जीवन 

य सॊस्कृसत सदा ऩरयवतशनशीर य त्तवयोधाबासऩूणश हुन्छ । मसरे जीवन य 

सॊस्कृसतको त्मही ऩरयवतशनशीरता य त्तवयोधाबासभा देखाउॉछ । आधसुनकतावाद 

झट्ट हेदाश सनदोष वा सोझो देङ्खए ताऩसन मो व्मगग्मात्भक हुन्छ । मसरे 

हाम्रो याजनीसतक, साभाङ्जक य वैमत्तक्तक भ्रभभुक्तता प्रसतत्तवङ्म्फत गछश । मसरे 

जे कुयाको ऩसन नव ससजशना गरयहदने साहस गछश । मसरे ऩयुानाराई नमाॉ 

रूऩभा देखाउॉछ । मसरे त्तवद्वभा कुनै सनङ्द्ळत सत्म वा मथाथश हुॉदैन बनेय 
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देखाउॉछ, हकनबने हाभी जे जान्दछौँ, त्मो हाम्रै ऩरयपे्रक्ष्मभा आधारयत हुन्छ । 

कुनै ऩसन वस्तुराई सफैरे आफ्नै दृत्तद्शरे हेरययहेका हुन्छन,् त्मसैरे सत्म वा 

मथाथश ऩसन दृत्तद्श अनुसायकै हुन्छन ्। सत्मको ऩूणशता, अत्तवनासशतता य ठोस 

आधाय छैन । सत्म इसतहासरूऩी भरुबूसभको फारुवा जस्तो फदसरयहने 

स्वबावको छ । मो स्थानीम हुन्छ, असनङ्द्ळत हुन्छ । मसराई भानव त्तऩॉढीरे 

आपू सिाभा हटहकयहन य सम्भासनत बइयहन साॊस्कृसतक ऩद्धसतफाट  सनभाशण 

गरययहन्छ । त्मसैरे हाम्रो भूल्म वा ऩरयचम बनेको साॊस्कृसतक सनसभशसत भात्र 

हो, त्मो हाम्रो स्थामी अङ्स्तत्व होइन । शदद बनेको प्रतीक हो य प्रतीकरे 

वास्तत्तवकताराई वा वस्तुराई प्रत्मऺ उऩङ्स्थत गयाउन सक्दैन । शददसॉग 

सन्दबाशथश भात्र हुन्छ य मो त्तवसशद्श रूऩभा हुन्छ । त्मसैरे शददका कुनै 

सनङ्द्ळत य ङ्स्थय अथश छैनन ् । अहहरेका आधसुनकतावाद साहहत्मरे समनै 

भासथका कुया व्मङ्जजत गछशन ्। 

  

कुनै ऩसन कुया त्तवनाकायण हुॉदैनन ् । आधसुनकतावादको जन्भ य रेखनका 

ऩसन त्तवसबद कायणहरू छन ् । ती कायणराई यात्तद्सम य अन्तययात्तद्सम बनेय 

छुट्टमाउन सहकन्छ । प्रभुख यात्तद्सम कायणभा त्तवबेदभूरक साभाङ्जक 

सॊयचना, २०४६ सारको ऩुन्प्राद्ऱ प्रजातन्त्र य मसरे ल्माएको उदायता, २०५२ 

सारदेङ्ख २०६२ सारसम्भ चरेको द्रन्द्र य मुद्ध तथा २०६३ भा बएको 

याजनीसतक ऩरयवतशन ऩदशछन ् । प्रभुख अन्तययात्तद्सम कायणभा त्तवद्व 

याजनीसतभा यहेको हद्र ध्रुवीम दृत्तद्शकोणको अन्त्म य फहुरवादी दृत्तद्शको उदम, 

सजचाय य प्रत्तवसधको तीव्र त्तवकास य त्मसको प्रबाव तथा आधसुनकतावादी 

रेखनभा आएका नवीन प्रवतृ्तिको त्तवद्वव्माऩी प्रमोग ऩदशछन ् । मीफाहेक 

डात्तवशन, कारशभाक्र्स य ससग्भन्ड फ्राइडरे प्रसतवादन गयेका वैऻासनक य 
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बौसतकवादी दृत्तद्शकोण, भाक्र्सवादोिय सभमभा आएका नवभाक्र्सवादी य अन्म 

सभसाभसमक धायणा य ऩूवॉम सभन्वमवादी (आध्माङ्त्भक य बौसतक) त्तवचाय 

ऩसन आधसुनकतावादी रेखनका कायण फनेका देङ्खन्छन ्। मीफाहेक त्तवसबन्न 

कायणरे नेऩारी जासतको तीव्र फहहगशभन ऩसन आधसुनकतावाद रेखनको कायण 

फनेको ऩाइन्छ । समनै कुयाहरू नै आधसुनकतावादी नेऩारी साहहत्म रेखनका 

पे्रयक तत्व हुन ्। 

1.3 आधुसनकतावादको अवधायणा   
 

प्रत्मेक मुग य देशका आ - आफ्नै आधसुनकता हुन्छन ् वा हुन सक्छन ्। 

नेऩारको आधसुनकता ईस्वी सॊवत ् १९३० य ४० को दशकभा सुरु बएको 

सथमो, जसको याजनीसतक उत्कषश २००७ सारभा प्राद्ऱ प्रजातन्त्र सथमो । 

रोकतन्त्र बनेको पगत एउटा याजनीसतशास्त्ररे हदएको शासकीम स्वरूऩ हैन । 

रोकतन्त्रको अवधायणा आधसुनक भानव सभ्मताको त्तवकाससॉग जोहडएको 

फहृद् फौत्तद्धक य साॊस्कृसतक ऩयम्ऩयाहरूको एउटा याजनीसतक असबव्मत्तक्त हो । 

तसथश, रोकतन्त्र आधसुनकताको एउटा आधायबूत सतश हो । नेऩारी आधसुनक 

चेतनाको सनभाशण कसयी, कहाॉफाट सुरु बमो बनेय नेऩारको फौत्तद्धक इसतहास 

त रेङ्खएकै छैन ।  

सामद रेङ्खने कुया धेयै नबएय ऩसन होरा । कोया इसतहासरे केवर 

घटनाक्रभको त्तववयण रेख्छ । तय „फौत्तद्धक इसतहास‟ - रे प्रत्मेक सभमचक्रका 

भुख्म त्तवचाय - सचन्तन, साॊस्कृसतक/धासभशक प्रबाव, त्मसतफेराको करा - 

साहहत्मको ङ्स्थसत, आसथशक अवङ्स्थसत य तत्कारीन सभमभा त्तवद्यभान 

याजनीसतक प्रणारीराई एकै ठाउॉभा याखेय हेछश । हकनबने मी सफै याजनीसतक, 
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साॊस्कृसतक, धासभशक, आसथशक य फौत्तद्धक धायहरूको सनभाशण य त्तवसनभाशण हुने 

प्रहक्रमा एउटारे अकोराई ऩान ेप्रबावफाट सनधाशरयत हुन्छ । आधसुनकतावादभा 

याजनीसतक आन्दोरन आधसुनकतातपश  प्रवेश गनश उकुस – भुकुस प्रचेद्शा, 

फौत्तद्धक य साॊस्कृसतक चेतनासॉग सभससएको ऩुनजाशगयणको सुरुआत, मुवा 

अवस्थाभा प्रजातन्त्रको रडाइॉ, याजनीसतक क्राङ्न्त आहद फहृद् आमाभ यहेको 

हुन्छ । मस वादभा रोकतन्त्र य प्रजातन्त्र बन्ने कुयो त्तवशेष रूऩभा यहेको 

हुन्छ ।  

इसतहासभा दईु - चाय जना याजनीसतशास्त्री फसेय „शासन गन े प्रणारीभध्मे 

रोकतन्त्र ठीक हो, त्मसकायण मो ऩद्धसतराई अॊगारौं‟ बनेय प्रजातन्त्रको 

सुरुआत बएको होइन । „बगवानको मो सतृ्तद्शभा जे हुन्छ उनैको इच्छारे 

हुन्छ‟ बनेय भासनने मुग धेयै राभो सभमसम्भ चल्मो । त्मस्तो मगुभा 

वैचारयक सॊक्रभण सुरु बएऩसछ प्रजातन्त्रको अवधायणाको सुरु बएको हो । 

मसो बनेय रोकतन्त्रराई सोझै नाङ्स्तकतासॉग जोड्न खोङ्जएको होइन । 

आफ्नो अङ्स्तत्वको फायेभा भान्छे आपैं रे स्वतन्त्र रूऩभा सोच्न सम्बव छ 

बन्ने ठम्माउन थासरएऩसछ रोकताङ्न्त्रक सचन्तनरे जया गाड्न थारेको हो । 

भान्छेरे बगवान ् - सनयऩेऺ आफ्नो व्मत्तक्तगत „भानवीम सम्भान‟ खोज्न 

थारेऩसछ रोकतन्त्र खोज्न थासरएको हो । आधसुनकतावादभा भान्छेको आफ्नो 

स्वबाव ऊ आपैं रे जान्न सक्छ, भान्छे स्वमॊ आफ्नै अध्ममनको त्तवषम हुन 

सक्छ बनेय जफ भान्छेरे नै रेखेका कुयाहरूको ऩढाइ सुरु हुन थारेको 

ऩाइन्छ । त्मसराई भानत्तवकी वा अॊगे्रजीभा „ह्यभुासनहटज‟ बसनएको इसतहास 

रोकतन्त्र वा आधसुनकताको अको फौत्तद्धक जग सथमो । उदाहयणका रासग 

सॊसायकै इसतहासभा त्मत्रो पयक धाय ल्माउन सक्ने „फे्रन्च रयबोरुसन‟ - को 
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दाशशसनक आधाय रुस्सोको भानवीम व्मत्तक्तगत सम्भान य सभताको सचन्तन 

सथमो । ईद्वयरे नै फनाएका होरान ् , तय भान्छे आपैं भा आफ्नो कुया फुझ्न 

सक्ने प्राणी हो । त्मस आधायभा सफै भान्छे फयाफय आत्भसम्भानका हकदाय 

हुन्छन ् बन्ने सचन्तन अहहरे रोकतन्त्र बसनने कुयाको दाशशसनक जग 

सथमो ।  मो आधसुनकता बनेको स्वदेशी साॊस्कृसतक चेतना य बूभण्डरीम 

फौत्तद्धक ऩयम्ऩयाका धायसॉग कुनै ऩसन देशराई जोड्ने एउटा असबमान हो । 

ईद्वयीकयणभा अङ्ल्झएको ऻानको „भानवीकयण‟, आफ्ना काभ य सतनको असय 

वा प्रसतपरका रासग भासनस आपैं  ङ्जम्भेवाय हुनुऩछश, अको नदेङ्खएको कोही 

ईद्वयीम तत्त्वरे सतम्रा ऩथृ्वीका काभको ङ्जम्भा सरइहदनेवारा छैन बन्ने 

सचन्तनको प्रबुत्व य भासनस आपूराई शासन गनश आपैं  सऺभ छ बन्ने 

दशशन आधसुनकतावादको खम्फा हो बन्न सहकन्छ  । समनै सचन्तनधायका 

खम्फाहरू नै रोकताङ्न्त्रक सचन्तनका जगहरू सथए, जसराई साहहत्मकायहरूरे 

त्तवसबन्न साहहङ्त्मक धाया, वाद, प्रणारी, आन्दोरन आहदका भापश त 

साहहत्मभा सबत्र्माएको देङ्खन्छ । ऩसछ समनै भान्मताहरूराई आ - आफ्ना 

याजनीसतक दस्तावेजभा याखेको, आ – आफ्नो साहहत्मभा कोरयएको ऩाइन्छ । 

फुझ्न सङ्जरोका रासग, भहाकत्तव रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको „मात्री‟ कत्तवताभा 

सोसधने „कुन भङ्न्दयभा जान्छौ मात्री‟ बन्ने प्रद्लसबत्रको अथश ऩसन „ईद्वयीमता‟ 

- राई „भानवीमता‟ - भा ल्माउने सशक्त काङ्व्मक असबव्मत्तक्त भात्र नबएय 

आधसुनकतावाद ऩसन हो ।  इसतहासरे आपूरे आपैं राई त रेख्दैन । तसथश 

इसतहास बनेको त्मस फेराका घटना वा बएका कुया भात्र होइनन ्। इसतहास 

बनेको घटना य प्रवतृ्तिको सॊवाद य त्मसको अनुवाद हो - एउटा व्मत्तक्तरे वा 

धेयै व्मत्तक्तरे धेयै तरयकाफाट गयेको सॊवाद ।  
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1.4 आधुसनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्ति 

 

आधसुनकतावादका प्रभुख प्रवतृ्तिराई अध्ममन गनुश बन्दा असध मसराई 

आधसुनक य उियआधसुनक गयी दईु खण्डभा फाॉडेय त्तवदे्ऴषण गनुश फढी उऩमुक्त 

हुन्छ ।  हकनबने मस आधसुनकतावादभा आधसुनक य उिय - आधसुनक दवुै 

हकससभका त्तवशेषता बएका साहहत्महरू रेङ्खएका छन ्। साभान्मत् आधसुनक 

बन्दा ऩसन अहहरेको य उियआधसुनक बन्दा ऩसन अहहरेकै बन्ने फुङ्झन्छ, तय 

मी दवुैभा धेयै सबन्नता यहेको कुया सभारोचकहरूरे देखाएका छन ्।  

आधसुनकताफाट उिय - आधसुनकताराई छुट्टमाउने आधाय इहाव हसनरे द 

ऩोस्टभोडनश टनश्  एसेज इन ऩोस्टभोडनश थ्मोयी एन्ड कल्चय (सन ्१९८७) - 

भा प्रस्तुत गयेका य नेऩारी सभारोचक गोत्तवन्दयाज बट्टयाई (२०६१) य 

कृष्ण गौतभ (२०६३) - रे हसनकै आधायराई उद्धतृ गयेय देखाएका छन ्। 

उनीहरूरे उद्धतृ गये अनसुाय आधसुनकता य उिय - आधसुनकतात्तफच सनम्न 

प्रकायका सबन्न त्तवशेषता देङ्खन्छन ्। ती हुन ्- केन्रण य त्तवकेन्रण,  आधाय 

य शून्मता,  भूर य सनभाशण, एकर य फहुर,  सावशबौभ य साऩेऺ,  सभग्र य 

खङ्ण्डत,  वस्तुऩयक य व्मत्तक्तऩयक, फुत्तद्धवाद य अरगकायवाद, प्रगसत य 

प्रगसतहीनता,  इसतहासको गसतभमता य इसतहासको अन्त्म, रेखकको अङ्स्तत्व 

य रेखकको भतृ्मु,  फद्ध य भुक्त,  उच्च य सनम्न,  उत्ऩादन य उऩमोग, गहहयाइ 

य सतह, अन्तययात्तद्समता  य बूभण्डरीकयण - स्थानीमता, भौसरक य सभसश्रत, 

कृत्तत्रभ, मातामात य सजचाय, सनमसभत य स्वच्छन्द, सनङ्द्ळत य असनङ्द्ळत आहद 

। आधसुनकतावादी नेऩारी साहहत्मभा ऩसन आधसुनक य उिय - आधसुनक दवु ै

त्तवशेषता देङ्खन्छन ्। दवुै प्रकायरे त्तवशेषता ऩाइने साहहत्म वतशभानभा नेऩारी 
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साहहत्मभा रेङ्खॉदै गयेका छन ्। त्मसैरे प्रवतृ्तिगत हहसाफरे ती आधसुनक  य 

उिय - आधसुनक दवुै हुन सक्छन ्।  

आधसुनकतावादका प्रवतृ्तिको अध्ममन त्तवसबन्न अध्मेतारे त्तवसबन्न हकससभरे 

गयेका छन ् । एटभरे गयेको वगॉकयण य त्तवदे्ऴषण अनुसया याजनीसतक 

त्तवकृसत, ऩीत - ऩत्रकारयता, रैङ्गगकता, सभथकको ऩुन् ससजशन, वगॉम य 

जातीम शोषणफाट भुत्तक्त,  मुद्धको प्रबाव य ऩरामन,  डामस्ऩोया सगघात, 

स्वैयकल्ऩना, आत्भकथा, शयणाथॉ सभस्मा, साइफय सॊस्कृसत आहद 

आधसुनकतावाद सबत्र ऩदशछन ्। सुवेदीरे आधसुनकतावादराई भाक्र्सवादी चेतना,  

सीभान्तीम जातीम, कुसगकेतन, रैङ्गगक, ऩहहचानगत न्मून आहदभा वगॉकयण 

गयेका छन ् । मसयी नै रुईटेररे आदशशनोभुख मथाथशवाद, ऐसतहाससक 

मथाथशवाद, साभाङ्जक मथाथशवाद, आरोचनात्भ मथाथशवाद, सभाजवादी 

मथाथशवाद, भनोत्तवदे्ऴषणात्भक मथाथशवाद, स्वच्छन्दतावादी धाया य प्रमोगवादी 

धाया, अङ्स्तत्ववादी - त्तवसगगसतवाद,  नायीवाद आहदभा त्तवबक्त गयेको ऩाइन्छ 

। फयाररे भावोवाद य त्मसको प्रबाव असन ऩरयणाभ, ससभानाभा हुने 

सथचोसभचो य यात्तद्सम अङ्स्भताको सचन्ता,  नद्ऴवादी य जासतवादी 

याजनीसतप्रसतको भोह य क्राङ्न्तकायी सनयन्तयताप्रसतको प्रसतफद्धता गयी 

आधसुनकतावादको चायवटा भुख्म प्रवतृ्ति छन ्बनेय उल्रेख गयेका छन ्।  

1.4.1 स्वच्छन्दतावादी प्रवतृ्ति :  

स्वच्छन्दतावादी प्रवतृ्ति ऩाद्ळात्म साहहत्मभा आधसुनक कारबन्दा अगाहडको 

भासनन्छ । तय नेऩारी साहहत्मभा चाहहॉ आधसुनक साहहत्म रेखनको एक 

प्रवतृ्तिका रूऩभा सचसनएको छ । मो प्रवतृ्ति आधसुनक साहहत्मको आयम्बदेङ्ख 
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नै सनयन्तय रूऩभा प्रवाहहत छ । मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएका आधसुनकतावादा 

नेऩारी कृसतहरूभा रूऩनायामण ससन्हाको भ्रभय, सशवकुभाय याईको डाक 

फगगरा, रैनससॊह फागगदेरको भुरूक फाहहय, इन्रफहादयु याईको आज यसभता 

छ, हहयण्म बोजऩुयेका सछटेन, गोयी, होभयाज आचामशको सनदोष कैदी, श्रदे्ष त्तप्रमा 

ऩत्थयका यगगबूसभ, भमाशदा, कससगगय, ऩुनयावतृ्ति, इङ्न्दया फुढाथोकीको अभूतश 

सऩना, बायती खयेरका कुभायी आभा, राहुये, याजेन्र ऩौडेरका सभाजरे 

देङ्खनसहेको पे्रभ, त्तफछोडको चोट, सऩनाको याजकुभाय, हकसनससॊह धाभीको 

करेजगरशराई इभेर, याभचन्र ऩोखयेरको दीऩसशखा, सगगीता स्वेच्छाको 

ओबानो ससउॉदो, चन्रप्रसाद न्मौऩानेको फुद्धको नासमके, करासनसध दाहारको 

अयस्तुदेङ्ख फगकयसम्भ आहद ऩदशछन ्।  

जीवनराई आदशश देखाउनु, कल्ऩनाको फढी प्रमोग गनुश,  कृसतको भानक 

सॊयचनाप्रसत अरुसच देखाउनु, वस्तुऩयकता बन्दा वैमत्तक्तकता फढी हुनु, 

आरगकारयक बाषाको प्रमोग गनुश, कद्शऩूणश जीवनफाट ऩरामन हुने, सॊवेगप्रधान, 

अन्तभुशखी य बावुक ऩात्रको सनभाशण गनुश, ससजशना बन्दा सजशक भहत्वऩूणश 

राग्नु क्राङ्न्तकायी य ऩरयवतशनकाभी सोच देङ्खनु आहद स्वच्छन्दतावादी 

आधसुनकतावादी रेखनका प्रभुख प्रवतृ्ति हुन ्। 

1.4.2 मथाथशवादी प्रवतृ्ति 

बौसतक सत्मभा त्तवद्वास गन ेससद्धान्तराई मथाथशवाद बसनन्छ । मसरे देखे - 

बोगेको वास्तत्तवकताराई भात्र सत्म ठान्छ य कल्ऩना य आदशशराई अस्वीकाय 

गछश । साहहत्मभा रेखकरे गयेको कल्ऩनाराई सत्मको बान ऩान ेकरा वा 

टेङ्क्नक ऩसन मथाथशवाद हो । मसका अनेक प्रकाय छन ्। आधसुनकतावादभा 
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त्तवसबन्न प्रकायका मथाथशवादी नेऩारी साहहत्म रेङ्खएको ऩाइन्छ । मो ऩसन 

छ प्रकायका हुन्छन ्। ती हुन ्- 

1.4.3 आदशोन्भुख मथाथशवादी रेखन्  

मो प्रवतृ्ति मथाथशवादको एक ऩऺ हो । मो नेऩारी साहहत्मको त्तवकासकार वा 

आधसुनक कारदेङ्ख नै सनयन्तय रूऩभा प्रवाहहत हुॉदै आएको छ । आदशोन्भुख 

मथाथशवादी प्रवतृ्ति बएका आधसुनकतावादी कृसतहरूभा त्तवकास आचामशको अप्ठऩो 

दीऩो बव, त्तवनोद सधतारको मोजन गन्धा, गीता केशयीका खोज, अङ्न्तभ 

सनम्तो, त्तवद्वास, खुरा आकाश, नोकयी, फदसरॉदो ङ्ऺसतज, याजेद्वय देवकोटाका 

ऩूङ्णशभा, डफरी, त्तवद्वास, सूफसेन ओरीको अजजुश्रीदेङ्ख आन्दोरनसम्भ, 

फखतफहादयु थाऩाका ऩयदेश, कुहहयो य काग, कारचक्र आहद ऩदशछन ् । मी 

कृसतहरूरे जीवनको उच्च वा बव्म ऩऺको सचत्रण, हीनऩऺको सचत्रण, 

सुधायवादी दृत्तद्श, असर वा अनुकूर ऩऺको त्तवजम आहद देखाएका छन ् । 

त्मसैरे समनराई आदशोन्भुख मथाथशवादी साहहत्म बसनएको हो ।  

1.4.4 साभाङ्जक मथाथशवादी रेखन्  

मो प्रवतृ्ति ऩसन आधसुनक कारको प्रथभ चयणदेङ्ख नै यहेको ऩाइन्छ । मस 

प्रवतृ्तिराई आधाय फनाएय रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा 

नमनयाज ऩाण्डेका नागगो भान्छेको डामयी, उराय, रू, घाभहकयी, शैरेन्द ुप्रकाश 

नेऩारको अऩरयबात्तषत, फरदेव भजगैमाॉका कुहहयो, चारु, त्तववशता, भानसी, सशव 

असधकायीका आखेट, ऩुॊद्ळरी, सुङ्स्भता नेऩारका एकान्त ऩसन रुन्छ, भेया 

छातीका कोराजहरू, उडेका उभेयहरू, गोवद्र्धन ऩूजाका शून्मताको आॉचरसबत्र, 



Notes 

20 

अफ इसतहास रुॉ दैन, अप्ठसया रावतीको रोङ्जभा, श्रीधय ऩौडेरको दईु 

ढुगगाफीचको तरुर, हरयप्रसाद ऩाण्डेको भुटुसबत्रका ढुकढुकीहरू, त्तवन्द्या सुदफाका 

पूरहरू् धसाशहरू, अथाह, प्रकाश सुफेदीको फैँसारु सुन्दयी, होभफहादयु 

यानाबाटको आदशश सशरा, शसश बण्डायीको रक्ष्भी हददी, त्तवचरन, ऩुण्मप्रसाद 

प्रसाईँको छाऩाभाय, कृष्ण धयावासीका शयणाथॉ, आधा फाटो, तऩाईं, टुॉडार, 

कजचन ऩुडासैनीको अधयुो उऩन्मास अधयुा इच्छा आहद ऩदशछन ् । जीवनको 

उज्मारो ऩऺको बन्दा अॉध्मायो ऩऺको सचत्रण, सभकारीन वा सभसाभसमक 

घटनाको प्रस्तुसत, आजचसरकता, सनम्न वगशको जीवनराई केन्र फनाउनु, 

फोरीचारीको बाषा प्रमोग गनुश, मथाथशऩयक प्रस्तुसतराई भहत्व हदनु, प्रसतसनसध 

ऩात्रहरूको प्रमोग गनुश, साभाङ्जक त्तवकृसत, अन्धत्तवद्वास य कुयीसत देखाउनु 

आहद साभाङ्जक मथाथशवादी कृसतका भूर ऩहहचान हुन ् । मो साभाङ्जक 

मथाथशवाद मथाथशवादको एक ऩऺ हो । 

1.4.5 सभाजवादी मथाथशवादी रेखन :  

मो प्रवतृ्ति ऩसन नेऩारी साहहत्मको आधसुनक कारदेङ्ख नै प्रवाहभान देङ्खन्छ 

। मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएका कृसतराई कसतरे आरोचनात्भक मथाथशवादी, कसतरे 

प्रगसतवादी ऩसन बनेका छन ् । मी सफैराई सभेट्ने गयी बन्दा सभाजवादी 

मथाथशवादी बन्नु नै फढी सभीचीन देङ्खन्छ । मस प्रवतृ्तिका कृसतरे भूरत् 

भाक्र्सवादी ससद्धान्तराई जीवनदृत्तद्श फनाएका हुन्छन ् । मस्ता साहहत्म रेखे्न 

साहहत्मकायहरू बने कोही फढी कट्टय जो भाक्र्सवादराई अऺयश् ऩारना 

गयेय रेख्छन ् बने कोही उदाय भाक्र्सवादी ऩसन हुन्छन ् जो भाक्र्सवादराई 

जीवनदृत्तद्श त फनाउॉछन ् तय त्मसको ऩारना कट्टयताऩूवशक गदैनन ् । 
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भाक्र्सवादराई गसतशीर, ऩरयवतशनशीर दशशन भान्नेहरू नै उदाय भाक्र्सवादी 

हुन ्। दसुनमाॉभा भाक्र्सवाद भात्र हठक अरू सफै फेहठक बन्नेहरू चाहहॉ कट्टय 

भाक्र्सवादी हुन ्। मी सफरैाई सभाजवादी मथाथशवादी बन्न सहकन्छ ।  

सभाजवादी मथाथशवादी प्रवतृ्तिराई आधाय फनाएय रेङ्खएका 

आधसुनकतावादी कृसतहरू मी हुन ््  आहुतीका नमाॉघय २०५०, स्खरन २०५९, 

यभेश त्तवकरका सागय उरशन्छ सगयभाथा छुन, भदनभङ्ण दीङ्ऺतका त्तत्रदेवी, 

बूसभसूक्त, ऩुष्ऩनाथ शभाशको त्तफहानीको खोजी, त्तवजमकुभाय चासरसेको 

भुस्ताङको गुपा, ऋत्तषयाज फयारको सभयगाथा, खगेन्र सगग्रौराको जुनकीयीको 

सगगीत, नायामण ढकारका दसुबशऺ , ऩीतसॊवाद, पे्रतकल्ऩ, असनर असधकायीको 

प्रकृसत, याभप्रसाद ऻवारीको जीवनका घुम्तीहरू, नायामण सतवायीको त्तऩताभ, 

एभऩी खयेरको ऩुस्तान्तय, बक्तफहादयु नेऩारीका फेसचएका हददी - फहहनीको 

कथा, बूतको ओखती, रीरावती, प्रदीऩ नेऩारका ङ्स्व्प्ठनर सहय, अनौठो 

पे्रभकथा, मात्रा, चयैवेसत चयैवेती, फफशरयक, शयद ऩौडेरका सरखे, ससभाना 

वारयऩारय, हरयहय खनारको सभमको येखासचत्र, बास्कयका अभय फस्ती, 

अचम्भको पैसरा, इस्भारीको ङ्जयो भाइर, सुकुभ शभाशका सगघषशशीर मुवाको 

डामयी, अनवयत मात्रा, घनश्माभ ढकारको यातो आकाश आहद । भाक्र्सवादी 

दृत्तद्शरे सभाजको अध्ममन गनुश, वगॉम द्रन्द्रराई भहत्व हदनु, साभन्त, शोषक 

य सिाधायीहरूफाट हुने अन्माम,  अत्माचाय,  दभन,  शोषणको त्तवयोध य 

प्रसतकाय गनुश,  गरयफ,  सनभुखा,  तल्रो जात बनेय हेत्तऩएका,  नायी बनेय 

ऩछाहड ऩारयएकाराई नामक नासमका फनाउनु,  उनीहरूको क्राङ्न्तकायी, त्तवरोह य 

ऩरयवतशनकाभी स्वय भुखरयत गनुश,  याजनीसतक असधकाय प्रासद्ऱका रासग सचेत, 

सगघषशशीर हुन पे्ररयत गनुश, जीवनराई आशावादी दृत्तद्शरे हेनुश,  हयेक प्रकायका 

फन्धफाट भुत्तक्तको रासग प्रमत्नशीर यहन,ु  त्तवषमवस्तु अनुरूऩको बाषा शरैी 
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प्रमोग गनुश आहद सभाजवादी मथाथशवादी कृसतका भूरबूत प्रवतृ्ति हुन ् । मो 

सभाजवादी मथाथशवाद ऩसन मथाथशवादकै एक ऩऺ हो । 

 

1.4.6 ऐसतहाससक मथाथशवादी रेखन :  

मो मथाथशवादकै एक ऩऺ हो । इसतहासका मथाथश घटनाराई त्तवषमवस्तु 

फनाएय रेङ्खएका कृसतहरू नै ऐसतहाससक मथाथशवादी हुन ् । मस प्रवतृ्तिका 

कृसतहरू नेऩारी साहहत्मभा ऩहहरेदेङ्ख नै रेङ्खॉदै आएका छन ्। मस प्रवतृ्तिभा 

आधारयत आधसुनकतावादी कृसतहरूभा डामभन शभसेयका धनको धदफा, 

गहृप्रवेश, एस. ऩी. आशाका ऩथृ्वीनायामण शाह, कसयी प्रजातन्त्र ल्मामौँ, 

नेऩारको ऩहहरो कोतऩवश, सुन्दयप्रसाद शाहका फहादयु शाह, कान्तवती, 

सानुहजुय, श्रीकृष्ण श्रदे्षका जगगफहादयु, बीभसेन थाऩा, दौरतत्तवक्रभ त्तवद्शको 

पाॉसीको पन्दा, बुवनचन्द ठकुयीको आहुती आहद ऩदशछन ् । मी कृसतहरूरे 

प्राम् ऩहहरेको य बयखयैको इसतहासराई त्तवषम फनाएका छन ्। त्तफसतसकेका 

भहत्वऩूणश घटना वा व्मत्तक्तराई त्तवषम फनाउनु, ऐसतहाससक तथ्मभा सनजी 

कल्ऩनाको यगगयोगन रगाउनु, इसतहास साऩेऺ ऩरयवेश ससजशना गयी 

ऐसतहाससक जीवनराई मथाथशवादी ढाॉचाभा प्रस्तुत गनुश, अतीतको ऩुन् ससजशना 

गयेय मथाथशको भ्रभ ससजशना गनुश आहद नै ऐसतहाससक मथाथशवादी कृसतका 

प्रभुख प्रवसृत हुन ्। 

 

1.4.6 असतमथाथशवादी रेखन :  
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मो ऩसन मथाथशवादकै त्तवस्तारयत रूऩ हो । फाह्य मथाथश बन्दा आन्तरयक 

मथाथश खास गयी फ्रामडेरी स्वप्ठन ससद्धान्तभा आधारयत मथाथशभा जोडहदनु, 

स्वचासरत रेखन, प्रमोगऩयकता, अवचेतन भन अनुसायको त्तवशगृखसरत वा 

व्माकयण असम्भत बाषाको प्रमोग गनुश आहद असतमथाथशवादी कृसतका भूर 

प्रवसृत हुन ् । मो प्रवसृत ऩसन नेऩारी साहहत्मभा आधसुनक रेखनको प्रथभ 

चयणदेङ्ख नै खास गयी वागगदेरको रगगडको साथी  उऩन्मासदेङ्ख प्रमुक्त 

बएको  भासनन्छ । मस प्रवसृतभा रेङ्खएका आधसुनकतावादी कृसतहरूभा चाहहॉ 

गोत्तवन्द गोठारेका अऩशणा, त्तऩमा नानी, हहयण्म बोजऩुयेका गोयी, सगयभाथा 

बन्दा भासथ, ससता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र आहद ऩदशछन ्। 

1.4.7 प्रकृसतवादी मथाथशवादी रेखन :  

मो ऩसन मथाथशवादकै एक ऩऺ हो । मस प्रवसृतको प्रमोग ऩसन नेऩारी 

कृसतहरूभा ऩहहरेदेङ्ख नै बएको ऩाइन्छ । आधसुनकतावादी साहहत्मभा ऩसन 

मो प्रवसृत ऩाइन्छ । आदशशयहहत, नैसतकताहीन भान्छेको प्राकृत रूऩराई 

देखाउनु, भानवीम आवेग वा सॊवेगराई भहत्व हदनु,  भान्छे अरू कुन ै

अरौहकक कुयाफाट सजचासरत हुॉदैन प्रकृसतफाट हुन्छ बन्ने त्तवद्वास गनुश, 

वैऻासनक दृत्तद्शरे भानव जीवनको सनयीऺण गनुश,  वैमत्तक्तकताको गहहयो छाऩ 

ऩानुश,  आहाय,  सनन्रा,  बम, भैथनु जस्ता कुया भान्छे य ऩशुभा सभान हुन्छन ्

बनेय देखाउनु,  भान्छेभा देवता हुॉदैन ऩशुत्व चाहहॉ हुन्छ बनेय ऩाशत्तवक 

प्रवसृतको उद्घाटन गनुश, बाषा शैरीराई अभूतश ऩायेय प्रस्तुत गनुश प्रकृसतवादी 

मथाथशवादी कृसतका भूर प्रवसृत हुन ्।  
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मस्ता प्रवसृत बएका आधुसनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा ध्रवुचन्रको जेसरएको, 

उऩसॊहाय अथाशत ् चौथो अन्त्म, कृष्ण धायावासीको टुॉडार, हहयण्म बोजऩुयेको 

सगयभाथा बन्दा भासथ, सरुबक्तको सभम त्रासदी, सीता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र, 

शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म, याजेन्र थाऩाका खेरौना,  रौऩदी,  

अनुऩभ योशीका कुभायी आभा, नागगो भान्छे आहद ऩदशछन ्। 

1.4.8 भनोत्तवदे्ऴषणात्भकता :  

भानव भनको मथाथश प्रस्तुत गन े हुनारे मसराई भनोवैऻासनक मथाथशवाद 

ऩसन बन्ने गयेको देङ्खन्छ (श्रदे्ष य शभाश, २०५६) । फ्रामड, एडरय, मुङ य 

ज्माक रकाॉहरूका भनोवैऻासनक त्तवचायहरूराई प्रभुख आधाय भानेय रेङ्खने 

कृसतराई भनोत्तवदे्ऴषणवादी बन्न सहकन्छ । भानव भनका त्तवत्तवध ऩऺको 

सचत्रण गनुश,  वैमत्तक्तक चरयत्रराई भहत्व हदनु,  भान्छेका अन्तद्र्वन्द्र प्रस्तुत 

गनुश, त्तवत्तवध भनोग्रङ्न्थको सचत्रण गनुश, जीवनका आन्तरयक मथाथशको खोज 

गनुश,  कृसतराई खास गयी अचेतन भनकै प्रसतहक्रमाका रूऩभा स्वीकानुश, बाषा य 

अवचेतनको सम्फन्ध खोतल्नु, करात्भक ऩऺराई कभ भहत्व हदनु आहद 

भनोत्तवदे्ऴषणात्भक कृसतका भूर प्रवसृत हुन ् । मस प्रवतृ्तिको प्रमोग गयेय 

ऩहहरेदेङ्ख नै नेऩारी साहहत्म रेङ्खॉदै आएको ऩाइन्छ ।  

मस्ता आधसुनकतावादी कृसतहरूभा ऩयशु प्रधानको सीताहरू, हहयण्म बोजऩुयेको 

सगयभाथा बन्दा भासथ, सीता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र , गोत्तवन्द गोठारेका 

अऩशणा, त्तऩमा नानी, इङ्न्दया प्रसाईंको त्तवद्वासभत्र, सशखा, कृष्ण धयावासीको 

टुॉडार, कुरचन्र कोइयाराको वासना य पे्रभ, त्तवजम भल्रको श्रीभती शायदा, 

तेयाखको सवशजा, जगदीश शम्सेयको सेतो ख्माकको आख्मान, धुय्वचन्र 
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गौतभको जेसरएको, भोहनयाज शभाशको ससरजो, सजजीव उपे्रतीको घनचक्कय 

आहद हुन ्। 

1.4.9 त्तवसगगसतवाहदता वा अङ्स्तत्ववाहदता : 

 त्तवसगगसतवाद य अङ्स्तत्ववादराई फेग्रा - फेग्रै याखेय ऩसन त्तवदे्ऴषण गनश 

सहकन्छ, तय महाॉ मी दवुैराई एकै ठाउॉभा याखेय त्तवदे्ऴषण गन ेप्रमत्न गरयएको 

छ । हकनबने त्तवसगगसतको फोध नबई अङ्स्तत्वका कुया नै आउॉ दैनन ् । 

अङ्स्तत्ववादको कुया गदाश स्वत् त्तवसगगसतवाद  आउॉछ । मी दवुैका सचन्तक 

य रेखक प्राम् सभान छन ्। कुनै ऩसन कृसत वा कृसतकाय त्तवसगगसतवादी हुन 

असनवामशत् अङ्स्तत्ववादी हुनै ऩछश । दवुैको दृत्तद्शकोण भानवतावादी हुन्छ । 

दवुैरे व्मत्तक्तको भहत्वराई सवोऩरय ठानेका छन ् । दवुैरे अङ्स्तत्वको 

असबरऺण ऩीडा य त्तवसगगसतभा खोजेका छन ्। (शभाश य रुइटेर, २०६१, ऩ.ृ 

३४९) । जीवनको सनस्सायता, शून्मता, अथशहीनता, असबशद्ऱता, एक्रोऩन, 

भतृ्मुबम, व्मत्तक्तको सवोऩरयता, भान्छे आफ्ना कभशको रासग ऊ स्वमभ ्

ङ्जम्भेवाय हुन्छ बन्ने भान्मता याख्न ु करात्भकताराई भहत्व हदनु आहद 

त्तवसगगसतवादी अङ्स्तत्ववादी उऩन्मासका भूर प्रवसृत हुन ् । मो प्रवसृतको 

प्रमोग नेऩारी साहहत्मभा आधसुनककारको दोस्रो चयणदेङ्ख बएको देङ्खन्छ ।  

आधसुनकतावादी नेऩारी साहहत्मभा त्तवसगगसतवादी अङ्स्तत्ववादी प्रवसृतभा 

रेङ्खएका कृसतहरू धवुशचन्रका जेसरएको, एउटा असपर आख्मानको आयम्ब,  

बीभसेन ४ को अङ्न्तभ खोजी, दतु्तफधा, अङ्ग्नदि + अङ्ग्नदि, पूरको 

आतगक, तथाकसथत, सहस्राददीको अङ्न्तभ पे्रभकथा, गोत्तवन्दयाज बट्टयाईको 

सुकयातका ऩाइरा, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म, सरुबक्तको ऩागर 
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फस्ती, तरुनी खेती, सभम त्रासादी, चुरी, योशन थाऩाको प्रत्मेक श्रवणकुभाय 

अथाशत ् मुद्ध, प्रस्थान्तय, कृष्ण धयावासीको टुॉडार, तेयाखको सवशजा, धुय्व 

साऩकोटाको अकल्ऩनीम आहद हुन ्। 

1.4.10 ऩुयाकथात्भकता : 

 ऩूवश य ऩङ्द्ळभ दवुैसतयका ऩुयाण वा रोकभा प्रचसरत कथा, हकस्साहरू जो 

असतभानवीम हुन्छन,् असम्बव हुन्छन,् असतकाल्ऩसनक हुन्छन,् यहस्मात्भक 

योभाजचक हुन्छन,् तय सतनरे कुनै सत्मराई मथाथशराई व्मङ्जजत गरययहेका 

हुन्छन ् सतनराई ऩुयाकथा बसनन्छ । साहहत्मकाय मस्ता ऩुयाकथाराई प्रतीक 

वा अन्मोत्तक्त फनाएय मुगीन सत्मराई व्मङ्जजत गनश आफ्नो कृसतभा रेख्छ । 

त्मस्ता कृसतराई ऩुयाकथात्भक बसनन्छ । ऩयुाकथाराई सभथकीम ऩसन 

बसनन्छ । तय सभथक बभेको सबन्दै कुयो हो, जसको चचाश तर गरयएको छ ।  

सूक्ष्भ मथाथशराई व्मङ्जजत गनुश, कथ्मराई प्रतीकात्भक य अन्मोत्तक्तभूरक 

फनाउनु,  प्राचीन य नवीन मुगका सत्मत्तवशेषराई दाॉजेय प्रस्तुत गनुश, 

करात्भक ऩऺराई जोड हदनु, साभूहहक अवचेतनराई व्मङ्जजत गन े

आद्यरूऩीम चरयत्र ऩुन् ससजशना गनुश ऩुयाकथात्भक कृसतका प्रभुख प्रवतृ्ति हुन ्। 

नेऩारी साहहत्मभा ऩुयाकथात्भक कृसतको रेखन आधसुनक कारको दोस्रो 

चयणदेङ्ख सुरु बएको ऩाइन्छ । आधसुनकतावादी नेऩारी साहहत्म भध्मे 

ऩुयाकथाको प्रमोग गयेय रेङ्खएका कृसतहरूभा ध्रवुचन्र गौतभका अङ्ग्नदि + 

अङ्ग्नदि, बीभसेन ४ को अङ्न्तभ खोजी, त्तवनोदप्रसाद सधतारको मोजन 

गन्धा, जगदीश शम्सेयको सेतो ख्माकको आख्मान, कृष्ण धयावासीको याधा 

आहद ऩदशछन ्। 
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1.4.11 प्रमोगऩयकता 

ऩयाम्ऩयागत साहहत्म ससद्धान्तफाट भुक्त बएय नवीन सशल्ऩको आत्तवष्काय गनुश 

प्रमोग ऩयकता हो । प्रमोग साहहत्मकायको जीवनदृत्तद्श, कृसतको त्तवषमवस्तु,  

बाषाशैरी य सॊयचना आहदभा गरयएको देङ्खन्छ । कृसतका स्थात्तऩत 

भान्मताप्रसत अनास्था, ऩयम्ऩयाप्रसतको भोहबगग, सभसाभसमक जहटर भानवीम 

चेतनाराई असबव्मत्तक्त हदने चेद्शा, दफुोधता आहद प्रमोगऩयक कृसतका प्रवतृ्तिहरू 

हुन ् । प्रमोगवादी साहहत्मकायहरू अकथा – अउऩन्मास, अकृसत आहदको 

यचना गनश भन ऩयाउॉछन,्  नवीनता खोज्छन ् य ऩाठकराई त्तवसचत्र प्रमोगद्राया 

आद्ळमशभा ऩानश चाहन्छन ् । नेऩारी साहहत्मभा प्रमोगऩयकताको प्रवेश 

मथाथशवादसॉगसॉगै बएको हो ।  

त्तवशमराई एकै ठाउॉ  याखेय कथोऩन्मास नाभ हदइएका कृसतहरूभा ऩयशु 

प्रधानको सीताहरू, कृष्ण फयारको अवतयण, कुभाय बट्टयाईको धनफहादयु य 

भ हुन ्। ध्रवुचन्र गौतभका पूरको आतगक, बीभसेन ४ को अङ्न्तभ खोजी, 

जगदीश शम्सेयको सेतो ख्माकको आख्मान, सरुबक्तका सभम त्रासदी, चरुी, 

एक अत्तवनवको आत्भकथा, योशन थाऩा नीयवका प्रत्मेक श्रवण कुभाय अथाशत ्

मुद्ध, प्रस्थान्तय, स्वागत नेऩारको भातसृम्बोग, नमनयाज ऩाण्डेको रू, भनुज 

फाफु सभश्रको स्वप्ठन सम्भेरन, कृष्ण धयावासीका शयाणाथॉ, आधा फाटो, तऩाईँ, 

टुॉडार आहद ऩदशछन ् । प्रमोगवाद आधसुनक य उिय आधसुनक दवुै प्रवतृ्तिभा 

ऩदशछन ्। 

1.4.12 आजचसरकता : 
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कुनै खास ऺेत्रत्तवशेषभा केङ्न्रत यहेय त्मस ऺेत्रका प्राकृसतक, साभाङ्जक, 

साॊस्कृसतक आहद भौसरकता एवॊ त्तवशेषताहरूको उजागय गन े प्रवतृ्ति वा 

भान्मताराई आजचसरकता बसनन्छ । ‗आजचसरकता‘ खास गयेय साहहत्म, 

कराका ऺेत्रभा एउटा अरग्गै प्रवतृ्ति य ससद्धान्तका रूऩभा यहेको छ । 

सॊसायका हयेक बाषाको साहहत्मभा धेयथोय रूऩभा आजचसरकताको प्रमोग 

ऩाइन्छ । भान्छेभा स्वबावैरे यहेफसेको, देखेबोगेको प्राकृसतक, साभाङ्जक तथा 

साॊस्कृसतक ऩमाशवयणको प्रबाव ऩछश । त्मसभा ऩसन साहहत्मकाय त झन ्

आफ्नो जन्भबूसभ, सॊस्कृसत, ऩयम्ऩया आहदप्रसत फढी नै सॊवेदनशीर य 

आकत्तषशत हुनेगछश । त्मसैरे साहहत्मभा आजचसरकता एउटा भहत्त्वऩूणश 

प्रवतृ्तिका रूऩभा यहने गयेको छ । आजचसरकता साहहत्मका हयेक त्तवधाभा 

धेयथोय रूऩभा प्रमोग हुन्छ य ऩसन मसको त्तवशेष प्रमोग उऩन्मास त्तवधाभा 

हुने गयेको छ । नेऩारी साहहत्मभा ऩसन आजचसरकताको प्रमोग सघन रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ ।  

 

आजचसरकता अगगे्रजीको ‗रयजनासरजभ‘् शददको नेऩारी रूऩान्तयण हो । 

‗रयजनासरजभ‘् शददको प्रमोग सवशप्रथभ इ. १७८९ सतय फ्रान्सभा सयकायी 

सॊमन्त्रको त्तवकेन्रीकयणका सन्दबशभा बएको सथमो । ऩसछ फ्रान्स, इटारी, 

फेरामत, जभशन, ऩोल्मान्ड आहद देशभा ऺेत्रीमता, प्रादेसशकता तथा केन्रीकृत 

याज्मव्मवस्थाका सट्टाभा स्थानीम स्वशासनको भाग याखी बएका 

आन्दोरनको प्रबावभा अथशशास्त्र, याजनीसतशास्त्र, सभाजशास्त्ररगामत 

ऻानत्तवऻानका त्तवसबन्न ऺेत्रभा साथै साहहत्मका ऺेत्रभा ऩसन आजचसरकता 

एउटा भान्मताका रूऩभा स्थात्तऩत हुन ऩुग्मो ।  
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आजचसरकताको सैद्धाङ्न्तक भान्मता स्थात्तऩत हुनुबन्दा अगाहड नै आजचसरक 

साहहत्मको रेखन फेरामतफाट बएको हो बने मसको सैद्धाङ्न्तक प्रसतस्थाऩन 

अभेरयकाफाट बएको हो । फेरामती रेखक ओसरबय गोल्डङ्स्भथको द हडजटेड 

सबरेज (सन ् १७७०) सफैबन्दा जेठो आजचसरक कृसत य फेरामतकी 

उऩन्मासकाय भारयमा इजवथश (सन ् १७६७ - १८४९) - को कासर माकयेन्ट       

(सन ् १८००) त्तवद्वसाहहत्मकै ऩहहरो आजचसरक उऩन्मास भासनन्छ । 

अभेरयकाभा ‗सससबर वाय‘   (सन ्१८६१ - १८६५) ऩसछ ऺेत्रीम अवधायणारे 

प्रश्रम ऩामो । मसक्रभभा अभेरयकाका ऩसछ ऩयेका ऺेत्रफाट यगगसम्फन्धी 

आन्दोरन सुरु बमो । अभेरयकी रेखक य सभारोचकहरूरे सन ् १९३० सतय 

यात्तद्सम साहहत्मको उत्थानका रासग आफ्नाआफ्ना ठाउॉ  त्तवशेषभा जोड हदनुऩन े

प्रस्ताव गये य स्थानीम यगगप्रधान यचना रेख्न थारे, जसराई ‗रोकर करय 

भुबभेन्ट‘ नाभ हदइमो । मही असबमानरे अन्तत् आजचसरकताको सैद्धाङ्न्तक 

अवधायणा जङ्न्भन ऩुग्मो । आजचसरकताको एउटा अरग प्रवतृ्तिका रूऩभा 

स्थात्तऩत छ य मसको खास प्रमोग आख्मान त्तवधा (उऩन्मास य कथा) - भा 

हुने गयेको छ ।  

 आजचसरक साहहत्मभा कथाजचरका खासखास त्तवसशद्शता स्ऩद्श ऩानश 

घटनाहरूको ताहकश क त्तवन्मास गयये कथानकको सनभाशण गरयएको हुन्छ । 

मसभा कथाजचरको जीवन य सभाजको मथाथश स्ऩद्श ऩानश त्तवसबन्न स्वबाव, 

रुसच य प्रवतृ्तिका ऩात्रको ससजशना हुन्छ । आजचसरक साहहत्मभा ऩरयवेश 

तत्त्वको भहत्त्वऩूणश बूसभका हुन्छ । अजचरसबत्रका त्तवसबन्न स्थान, प्रकृसत, 

सॊस्कृसत आहदको सचत्रण, प्राकृसतक सौन्दमश वणशन वा आरम्फनका रूऩभा भात्र 

नबएय सम्फद्ध अजचरको सभग्रता य त्तवसशद्शता देखाउने उदे्दश्मफाट गरयन्छ । 

कृसतभा ऩात्रको फोरीभा सम्फद्ध अजचरभा फोसरने बात्तषकाको प्रमोग हुन 
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सक्छ साथ ैस्थानीम उखान, रोकतत्त्व जनाउने शदद त्तवशेष, रोकभा प्रचसरत 

बनाइ आहदको प्रमोग वाजछनीम देङ्खन्छ ।   

आजचसरक साहहत्मभा अजचरराई भुख्म त्तवषम भानेय त्मस अजचरको गहन 

सचत्रण हुने गछश । अजचरको सभग्र जीवनसचत्र स्ऩद्श ऩानश कथाजचरका 

चाडऩवश, उत्सव, ऩयम्ऩया, भूल्म, भान्मता, त्तवद्वास, दु् ख, व्मथा, रोकसाहहत्म, 

सगघषश, प्रवतृ्ति, ऩुयानो य नमाॉ भान्मतात्तफचको भूल्म, भान्मता य द्रन्द्र आहदको 

सचत्रण  गरयएको हुन्छ । मसभा कथाजचरका बौगोसरक तथा प्राकृसतक 

ऩमाशवयण, अजचरत्तवशेषका फाससन्दाको जासतगत त्तवसशद्शता य भौसरकता, 

त्महाॉको साभाङ्जकता, ऐसतहाससकता,  आसथशक ङ्स्थसत, याजनीसतक त्तवसशद्शता, 

त्महाॉका सभस्मा, भनोबाव, सौन्दमश चेतना रगामतका अजचरका खासखास 

त्तवसशद्शताको सचत्रण गरयन्छ ।   

1.4.13 सभथहकम : 

नेऩारी आधसुनकतावादी साहहत्मको ऩहहरो ऩाइरा नै सभथकीम रेखनफाट 

बएको  भासनन्छ । सगरयशवल्रब जोशीको वीय चरयत्रफाट नेऩारी आधसुनक 

उऩन्मासरे मात्रा थारनी गनुश सॊमोगभात्र ै होइन, हाम्रो सॊस्कृसतभा सभथक 

असबन्न रुऩभा गाॉससनुको प्रभाण हो । सभथकहरु हाम्रा त्तफम्फ हुन,् आदशश हुन ्

य हाम्रो जीवन शैरीसॉग गाॉससएका छन ् । मस कृसतभा खण्डसभत्रराबभा 

फाग्रुङको रामाम्हण ऩरयवायको मात्रा वणशन छ। मसक्रभभा बेहटने भासनदेवी, 

जर त्तऩशाचीनी, वनझाॉक्री जस्ता ऩात्ररे नेऩारी रोककथारे सनभाशण गयेका 

सभथराई प्रस्तुत गयेको छ । अन्म खण्डहरु सुरृदे्भद, त्तवग्रह य सङ्न्धभा ऩसन 

मस्ता प्रसगग अनेकौं छन ्।  
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सॊस्कृत साहहत्मरे स्थाऩना गयेका कसतऩम सभथकराई त्तवसनभाशण गदै 

स्थानीम रुऩ हदए बने कसतऩमराई जस्ताको तस्तै नेऩारी बाषाभा प्रस्तुत 

गये । अयफी पायसी सॊस्कृसतभा रोकत्तप्रम रोकआख्मानहरुराई सभेत मो 

सभम नेऩारी साहहत्मभा सबत्र्माउने काभ बमो । जोशीकै फहादयु चरयत्र 

तथाचन्रकरा - आहदत्मसेन उदाहयण हुन ् । सदासशव शभाश असधकायी, 

याभप्रसाद सत्मार, शम्बूप्रसाद ढुॊगेरका आख्मान साभग्रीरे ऩसन सॊस्कृतका 

भहाआख्मान, नेऩारी रोकसाहहत्म य अयफीपायसी रोकगाथाहरुका 

सभथकहरुराई सभेटेका छन ् । नेऩारी साहहत्मभा भुख्म चायवटा भागशफाट 

सभथक आएका छन ्।  

1.4.14 नायीवाहदता : 

हुन त नायीवादी साहहत्महरू ऩहहरे ऩसन रेङ्खएका छन ्य मसराई आधसुनक 

प्रवतृ्ति भानेय चचाश गनश ऩसन सहकन्छ । ताऩसन ऩङ्द्ळभी साहहत्मभा सन ्१९६० 

ऩसछ प्रफर रूऩभा देखाऩयेको नायीवादको प्रबाव नेऩारी साहहत्मभा 

आधसुनकतावादको अवसधभा फढी ऩयेको देङ्खन्छ । ऩुरुष - केन्री साहहत्मका 

त्तवरुद्धभा नायी - केन्री साहहत्मको ससजशना गनुश, ऩुरुषको एकासधकायवादी 

सचन्तनको त्तवयोध गनुश,  कृसतभा नायी अनुबवराई अग्रबूसभभा ल्माउन खोज्नु, 

नायी सभानता, स्वतन्त्रता य सफरताको ऩऺधय हुनु, शोत्तषत, ऩीहडत, अऩहेसरत 

नायीहरूका कुण्ठा, ऩीडा य अवसादराई प्रभुखता हदनु, नायीभासथका मावत ्

त्तवबेद अन्त्म गनश खोज्नु आहद नायीवादी साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्ति हुन ्।  

नायीवादी साहहत्म नायीरे भात्र नबएय ऩुरुषरे ऩसन रेखेका छन ्। नायीवादी 

प्रवतृ्ति बएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा पे्रभा शाहको भभी, नकुर 
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ससरवारको तेस्रो ऩाइरा, शवनभ श्रदे्षको भनीषा, बाषा बण्डायीको सम्झौता, 

ऩद्मावती ससॊहको सभानान्तय आकाश, कभरा कुॉ वयको अन्त्महीन ऩीडा, भनीषा 

गौचनको फल्रीको डामयी, कृष्ण धयावासीका याधा,  टुॉडार,  ऩयशु प्रधानको 

सीताहरू, शसश बण्डायीको रक्ष्भी हददी, सगगीता स्वेच्छाको ऩखासरएको 

ससउॉदो, अप्ठसया रावतीको रोङ्जभा, गौया रयजारको अघोत्तषत द्रन्द्र, शायदा 

शभाशको ताऩ, जरेद्वयी श्रदे्षको सनमसत चक्र आहद ऩदशछन ्। 

1.4.15 रैङ्गगकता्  

रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने बाषाको 

त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद रैङ्गगकताराई 

त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू हुन ् । मी फाहेक 

ऩयारैङ्गगकता, त्तवषभ सरगगीमता, सङ्न्धग्दता जस्ता कुयाहरू ऩसन मसैसबत्र 

अटाउन सक्छन ् । मस्ता नेऩारी कृसतहरूभा भोहनयाज शभाशका ससरजो, 

ऩल्री, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म आहद ऩदशछन ्। 

1.4.16 द्रन्द्र य मुद्धको असबघात : 

 ऩङ्द्ळभभा ऩसन प्रथभ य हद्रतीम त्तवद्वमुद्धऩसछ मदु्ध साहहत्म खफु रेङ्खमो। 

नेऩारी साहहत्मभा मुद्धराई त्तवषम फनाएय साहहत्म यचना नबएको होइन, 

बएको छ तय थोयै । नेऩारभा त्तवक्रभ सॊवत ् दईुहज्जायको ऩहहरो, तेस्रो य 

ऩाॉचौँ दशकभा मुद्ध बएका छन ् । ऩहहरेका मुद्धराई त्तवषम फनाएय साहहत्म 

कभ रेङ्खएको ऩाइन्छ । तथात्तऩ ऩसछल्रो मुद्ध (२०५२ - २०६२) - राई 
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त्तवषम फनाएय धेयै नेऩारी कृसतहरू रेङ्खएका य रेङ्खॉदै ऩसन छन ् । मुद्ध 

दशशनराई मस प्रवतृ्तिको कृसतहरूभा भूर त्तवषम फसनएको हुन्छ ।  

मता बायतका नेऩारी साहहत्मकायहरूरे नेऩारी राहुयेहरूरे प्रथभ य दोस्रो 

त्तवद्वमुद्धभा रडेको प्रसगग, बायत स्वतन्त्रता आन्दोरनभा रडेको मुद्ध 

आहदराई सभेटेय ऩसन मुद्ध त्तवषमक धेयै कृसतहरू रेखेका छन ्। द्रन्द्र य मुद्ध 

सम्फन्धी साहहत्मभा हत्मा,  हहॊसा,  अऩहयण, त्रास, धयाऩ थाऩना, नाकाफन्दी, 

अगगबगग, वैधव्म, अनाथत्व, अऩुत्रत्व, फभत्तवस्पोट, गोरी हाना - हान, 

आतगक, ऩरामन, त्तवस्थाऩन, असनद्ळम, अयाजकता आहद अनेक कुयाराई त्तवषम 

फनाइन्छ । मस्ता कृसतहरूफाट दु् ख, वेदना, अवसाद, असबघात धेयै भात्रभा 

फोध हुने गदशछ । द्रन्द्र य मुद्ध सम्फन्धी साहहत्मभा एकथयी भासथ रेङ्खएका 

त्तवषम बएका दु् खान्त कृसतहरू हुन्छन ् बने अकाशथयी कृसतहरूभा मुद्धको, 

हहॊसाको आवश्मकता फोध गयाएय मुद्ध भोचाशभा रड्ने मोद्धाहरूराई धमैश, जोस 

य साहस प्रदान गन ेखारका ऩसन हुन्छन ्।  

आधसुनकतावादी साहहत्मभा मी दवुै प्रवतृ्तिका द्रन्द्र य मुद्ध सम्फन्धी कृसतहरू 

रेङ्खएका छन ्। मस्ता नेऩारी कृसतहरूभा रुकु काकीको जीवन ज्मोसत, गणेश 

याईका मुद्ध एम्फुसभा याइपरको सगगीत, याइपरको नारफाट जीवन 

सनमाल्दा, हड. त्तफ. गुरुङको हहभारमको चीत्काय, धीयकुभाय श्रदे्षको घुय, नायामण 

वाग्रेको ऩल्ऩसा क्मापे, गोत्तवन्दयाज बट्टयाईको सुकयातका ऩाइरा, शायदा 

शभाशको ताऩ, फुत्तद्ध सागयको कणाशरी दरुज, प्रदीऩ नेऩारको देउभाईको 

हकनायभा, ऋत्तषयाज फयारको सभयगाथा, हरयहय खनारको सभमको येखासचत्र, 

घनश्माभ ढकारको यातो आकाश, अङ्न्वका सगयीको भान्छेको यङ,  दीऩ 

सशखाको यात पुरेको माभ, नन्द हाङङ्खभको मुद्धहरू, सुवास सघससहको 

रुम्पुभ क्माभ आहद ऩदशछन ्। 
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 1.4.17 डामास्ऩोरयक बावना : 

 अनेक कायणरे आफ्नो देश छोडेय अको देशभा ऩुगेका य उबम ऩरयचम 

फोकेका ऩात्र प्रमोग गयेय यसचने साहहत्मराई ऩयादेशीम वा आप्रवासीम वा 

डामास्ऩोरयक बसनन्छ । आफ्नो ठाउॉ  छोड्नु तय जोहडन नसक्नुको फाध्मता,  

नमाॉ देशभा फस्दा हुने बम,  सचन्ता,  अऩरयसचतता, असुयऺा, स्वसॊस्कृसत य 

ऩयसॊस्कृसतत्तफचका आकषशण त्तवकषशण, त्तवस्थाऩन बम, ऩूवशस्भसृत, ऐकाङ्न्तकता,  

ऺमफोध, उबमफोध, त्तवङ्च्छन्नता आहद बाव बएका साहहत्मराई डामस्ऩोरयक 

बसनन्छ ।  

डामास्ऩोरयक प्रवतृ्ति बएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा होभनाथ 

सुवेदीका द्यौयारी, अगकुय, मभऩुयीको भहर, याजवको एटराङ्न्टक ङ्स्िट, 

कृष्णयाज खनारको ऩातारकी पे्रमसी, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म 

आहद ऩदशछन ्। 

1.4.18 आत्भकथात्भकता :  

आत्भकथात्भकता आधसुनकतावादी साहहत्म रेखनको एउटा त्तवसशद्श शैरीगत 

प्रवतृ्ति हो । प्रथभ ऩुरुष दृत्तद्शत्तफन्दभुा रेङ्खएका य कथककै जीवनराई प्रस्तुत 

गन े साहहत्मराई आत्भकथात्भक बन्न सहकन्छ । तय धेयै त्तवद्रानहरूरे 

साहहत्मकाय स्वमभरे आफ्नो जीवनराई त्तवषम फनाएय रेखेको कृसतराई भात्र 

आत्भकथात्भक बनेका छन ् । मस्ता प्रवतृ्तिभा रेङ्खएको साहहत्मराई 

आत्भन्मास ऩसन बन्न सहकन्छ ।  

साहहत्मकायको सनजी जीवनराई सॊस्भयणका रूऩभा प्रस्तुत गन े

आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूहरूभा ध्रवुचन्र गौतभका फाढी,  घुभॉ,  कृष्ण 
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धयावासीका आधा फाटो, ऩाण्डुसरत्तऩ, होभनाथ सुवेदीको मभऩुयीको भहर, शोबा 

बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म, ऩुरुषोिभ दाहारको शान्ता, प्रदीऩ नेऩारको 

फफशरयक आहद ऩदशछन ्। 

1.4.19 तथ्म य स्वैयकल्ऩनाको सङ्म्भश्रण : 

 मो एउटा साहहत्म रेखे्न उिय - आधसुनक तरयका हो । मसराई उिय - 

आधसुनक औऩन्माससक सशल्ऩ ऩसन बन्न सहकन्छ । साहहत्मकायरे मथाथश य 

स्वैयकल्ऩना सभसाएय अकै नवीन सॊसायको यचना गदशछ । त्मसफाट व्मङ्जजत 

हुने सन्देश प्रबावकायी हुन्छ । मस्तो सशल्ऩ प्रमोग गयेय रेङ्खएका 

आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा सरुबक्तको सभम त्रासदी, भनुज फाफु 

सभश्रको स्वप्ठन सम्भेरन, ध्रवुचन्र गौतभका जेसरएको, अङ्ग्नदि + अङ्ग्नदि, 

तथाकसथत, दतु्तफधा, स्वागत नेऩारको भात ृ सम्बोग आहद ऩदशछन ् । त्मस्तै 

वास्तत्तवकता य कङ्ल्ऩत वास्तत्तवकता सभसाएय ऩसन आधसुनकतावादी कृसतहरू 

रेङ्खएका छन ्।  

मस्ता उऩन्मास रेखे्नहरूभा कृष्ण धयावासीराई ऩहहरो ऩङ्गक्तभा याख्न सहकन्छ 

। उनको आधा फाटो, टुॉडार आहद उऩन्मासभा मस्तो सशल्ऩ प्रमोग बएको छ 

। मस असतरयक्त कृष्ण फयारको अवतयण, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन 

अन्त्म आहद कृसतहरूभा ऩसन मो सशल्ऩ प्रमोग बएको छ । 

1.4.20 ऩमाशवयणीम चेतना्  

मसराई भानवेतय जगतप्रसतको सचन्ता ऩसन बन्न सहकन्छ । वनस्ऩसत, 

भानवेतय प्राणी य सतनीहरूको वासस्थान, जरवामुका साथ ैसभग्र ऩथृ्वीप्रसतको 
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सचन्तारे रेङ्खएका कृसतहरूराई ऩमाशवयणीम चेतना बएका साहहत्म बन्न 

सहकन्छ । औद्योसगकीकयणरे,  प्रत्तवसधको त्तवकासरे, हदगो त्तवकासको धायणा 

नबएकारे हदनानुहदन ऩथृ्वी मावत ् जीव - जन्तुका रासग फस्न अमोग्म 

बइयहेको छ । ऩथृ्वीराई मस अवस्थाभा ऩयुाउने भान्छे नै हो । भान्छेका 

अदयूशॉ कृत्मरे ऩथृ्वीको वातावयण प्राणी भात्रका रासग प्रसतकूर हुॉदै गएको 

छ बनेय दशाशउने साहहत्म वातावयणीम चेतना बएका हुन्छन ्। मस प्रकायका 

त्तवचायरे रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा तेयाखको सवशजा, 

सरुबक्तको चुरी, हहयण्म बोजऩुयेको सगयभाथा बन्दा भासथ, ध्रवुचन्रको 

जेसरएको, प्रदीऩ नेऩारको स्वङ्प्ठनर सहय, हरयहय खनारको उज्मारोको 

खोजीभा आहद हुन ्। 

1.4.21 नवइसतसाहवाहदता वा फहुसाॊस्कृसतकता :  

मो सन ्१९८० ऩसछ आएको उिय - आधसुनक त्तवचाय हो । मसरे साहहत्मराई 

सॊस्कृसत साऩेऺ भान्दछ । इसतहास य सॊस्कृसत साऩेऺ साहहत्म नै जीवन 

साऩेऺ हुन्छन ्। इसतहास य सॊस्कृसत सनयऩेऺ साहहत्म साथशक हुॉदैनन ्। ऻान 

वा सत्म सिाद्राया रागू हुन्छ । सिा ऩरयवतशन हुने त्तफत्तिकै सत्मभा ऩसन 

ऩरयवतशन हुन्छ । सत्म वा ऻानको केन्रीमता य सीभान्तता सिारे सनधाशयण 

गदशछ । जो शत्तक्तशारी छ ऊ आफ्नो सिा चराइयाख्न अनेक प्रऩजच गयेय 

त्तवबेदक कुयाहरूराई कामभ गयाइयहन्छ बन्ने त्तवचायसॉग सभल्ने साहहत्महरू 

नवइसतहासवादी वा फहुसाॊस्कृसतक हुन्छन ्।  

नवइसतहास वा फहुसॊस्कृसतसबत्र दसरत उत्ऩीडन, जातीम ऩहहचान, सीभान्तीकृत 

वगशको आवाजको प्रसतसनसधत्व जस्ता इस्मु ऩसन सभात्तवद्श हुन्छन ् । मस्तो 
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त्तवचायको प्रबावभा रेङ्खएका आधुसनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा बयत 

जगगभका यातो घाभ, ख्वऩदेश, कृष्ण धयावासीको टुॉडार, श्रीकृष्ण श्रदे्षको 

बीभसेन थाऩा, नायामण ढकारको पे्रतकल्ऩ, याजन भुकारुगका हेत्छा कुप्ठऩा,  

दसभनी सबय, हड. त्तफ. गुरुङको हहभारमको चीत्काय, देश सुदफाको अऩभान, 

नेऩार कुश्शाको छोटो फ्रक आहद ऩदशछन ्। 

1.4.22 साइफय सॊस्कृसतको सचत्रण :  

अहहरेको मुग प्रत्तवसध य तकसनतीको मुग हो । अफ भनुष्मको सनणशम 

भनुष्मरे होइन प्रत्तवसधरे गदशछ । आज भासनसको चमन स्वतन्त्रताराई 

प्रत्तवसधरे अऩहयण गरयहदएको छ । भान्छेरे हक त मसराई ङ्स्वकानुश ऩदशछ, 

हक त फाॉच्न छोहड हदनुऩछश । प्रत्तवसधको मुग भाध्मभको मुग हो । प्रत्तवसधभा 

भाध्मभ य अन्तवशवस्तुभा पयक हुॉदैन । प्रत्तवसध स्वमॊ अन्तवशस्तु हुन्छ । 

साहहत्मको भाध्मभ ऩहहरे भौङ्खक सथमो । त्मसऩसछ छाऩा बमो य अहहरे 

त्तवद्युत ्वा हडङ्जटर बएको छ । मही त्तवद्युतीम भाध्मभराई साइफय सॊस्कृसत 

बसनने गरयन्छ । अगगेजीभा मसराई टेक्नोकल्चय ऩसन बन्न सहकन्छ । 

हुनत त्तवद्युतीम भाध्मभभा,  येहडमो,  हटबी ऩसन ऩछशन ् । तय महाॉ साइफय 

बनेय कम्प्ठमुटय य इन्टयनेट भाध्मभराई सरइएको छ । अहहरे इन्टयनेट स्वमॊ 

सॊस्कृसत वा अन्तवशस्तु बएको छ ।  

सजचाय प्रत्तवसधरे त्तवद्वराई आज ग्राभीकयण गरयहदएको छ । सभम य 

स्थानको दयूत्व कभ बएको जस्तो राग्दछ । मी आधसुनक सजचायरे ऻान 

ओसान ेभात्र होइनन,् ऻान उत्ऩादन ऩसन गदशछन ्। मी आज स्वमॊ उत्ऩादक 

बएका छन ् । आज ऻान जोसॉग हुन्छ त्मही शत्तक्तशारी  हुन्छ । प्रत्तवसध 
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आज शत्तक्तशारी बएको छ । मसको प्रबावभा रेङ्खएका कृसतराई साइफय 

सॊस्कृसतको सचत्रण गन ेसाहहत्म बसनन्छ । मस्ता साहहत्महरू प्राम: हाइऩय 

रयमर हुन्छन ् । आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा भनुज फाफु सभश्रको 

स्वप्ठन सम्भेरन, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म, सरु बक्तको सभम 

त्रासदी, ध्रवुचन्र गौतभको पूरको आतगक, दतु्तफधा, तथा कसथत, सहस्राददीको 

अङ्न्तभ पे्रभकथा, होभनाथ सुवेदीको मभऩुयीको भहर, नायामण वाग्रेको 

ऩल्ऩसा क्मापे, योशन थाऩा नीयवका प्रत्मेक श्रवणकुभाय अथाशत ् मुद्ध, 

प्रस्थान्तय, याजवको एटराङ्न्टक ङ्स्िट आहद हुन ्। 

1.4.23 फहुरवादी त्तवचाय : 

आधसुनक प्रवतृ्तिभा आधारयत साहहत्महरू एकरवादी हुन्थे कुनै एक वादका 

ऩऺधय हुन्थे । तय आधसुनकतावाद प्रवतृ्ति बएका साहहत्महरू फहुरवादी 

हुन्छन ् । समनीहरू एकरवाद त्तवयोधी हुन्छन,् केन्र त्तवयोधी, स्थाऩना त्तवयोधी 

हुन्छन ् । ऩहहरे एक वाद अको वादको त्तवयोधी बसनन्थ्मो, अहहरे एक वाद 

अको वादको सहमोगी भासनन्छ । मसयी अहहरे एकरताको साटो फहुरताको 

धायणा आएको छ । उदायताको, सभानताको ऩूणशको होइन अॊशको, जात, जासत, 

जनजासत, स्त्रीसरगगी,  ऩुसरगगी,  त्तवषभसरगगी, सभसरगगी, तेस्रो सरगगीत्तफच 

हुने त्तवबेद य असभानता हट्नुऩछश बन्ने त्तवचाय आएको छ । ऩहहरे खास 

त्तवचाय याम्रो अरू त्तवचाय नयाम्रा खास त्तवचाय शत्तक्तशारी, अरू त्तवचाय शत्तक्तहीन 

हुन्छन ्बन्ने वैचारयक त्तवबेद सथए । ऩहहरे त्तवचायको सनषेध गरयन्थ्मो । अफ 

त्तवचाय याम्रा नयाम्रा, साना, ठुरा, शत्तक्तशारी शत्तक्तहीन हुॉदैनन ्। सतनराई सिारे 
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त्मस्तो फनाउॉछ य आफ्नो वचशस्व कामभ याख्न सतनराई त्मस्तो फनाइयहन्छ 

।  

हाभीरे शत्तक्तशारीहरूको कुङ्त्सत चार फुझ्नुऩछश य फहुरवादी हुनुऩछश बन्ने 

त्तवचाय आएका छन ्। मसयी आज त्तवचायभा भात्र होइन, रेखन शैरीभा, चरयत्र 

सनभाशणभा, कृसतको अथश रगाइभा फहुरतारे प्रवेश गयेको छ । फहुरताराई 

आधाय फनाएय रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा कृष्ण 

धयावासीका शयणाथॉ, आधा फाटो, टुॉडार, कृष्ण फयारको अवतयण, तेयाखको 

सवशजा, ऩद्यावती ससॊहको सभानान्तय आकाश, भोहनयाज शभाशको ससरजो, शोबा 

बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म, ध्रवुचन्र गौतभका पूरको आतगक, जेसरएको, 

तथाकसथत, दतु्तफधा, एक असपर आख्मानको आयम्ब, जगदीश शम्सेयको सेतो 

ख्माकको आख्मान, गोत्तवन्दयाज बट्टयाईको सुकयातका ऩाइरा, देश सुदफाको 

आहदवासी, हड. त्तव. गुरुङको हहभारमको चीत्काय, होभ सुवेदीको मभऩुयीको 

भहर आहद ऩदशछन ्। 

1.4.24 ऩयाऔऩन्माससकता : 

 मथाथशको चभत्कायऩूणश उद्बोध गयाउनु नै ऩयाऔऩन्माससकता हो । मथाथशराई 

चभत्कायी फनाउन मथाथशभा स्वैयकल्ऩना, ऩयीकथा, चभत्कायी कथा सभसाइन्छ 

। ऩयाउऩन्मास आधसुनकतावादी औऩन्माससक प्रवतृ्तिको देन हो । वस्तुगत 

मथाथशको साटो त्तवषमगत मथाथश, साभाङ्जक मथाथश बन्दा व्मत्तक्तगत 

मथाथशराई भहत्व हदने,  आदशोन्भुख मथाथशवाद, साभाङ्जक मथाथशवाद, 

सभाजवादी मथाथशवाद बन्दा सबन्न मथाथश प्रस्तुत गन ेसाहहत्म ऩयाउऩन्मास 

हुन्छन ् । मथाथशवादरे कङ्ल्ऩत मथाथश प्रस्तुत गयेय ऩाठकभा मथाथशको भ्रभ 
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ससजशना गछश बने ऩयामथाथशरे मो मथाथश होइन,  काल्ऩसनक मथाथश हो,  

साहहङ्त्मक मथाथश हो बनेय ऩाठकराई ऩन ेमथाथशको भ्रभ हटाइहदन्छ । मस्ता 

साहहत्मभा कृसतको यचना प्रहक्रमाको ऩसन उल्रेख हुन्छ वा कृसतरे कृसतकै 

आरोचना गरययहेको हुन्छ । ऩयाऔऩन्माससक उऩन्मासराई असधऔऩन्माससक 

ऩसन बसनने प्रचरन छ ।  

मस्ता प्रवतृ्ति बएका आधुसनकतावादी नेऩारी कृसतभा तेयाखको सवशजा, जगदीश 

शम्सेयको सेतो ख्माकको आख्मान, ध्रवुचन्र गौतभका जेसरएको, एक असपर 

आख्मानको आयम्ब, कृष्ण धयावासीको शयणाथॉ, नायामण वाग्रेको ऩल्ऩसा 

क्मापे, ध्रवु साऩकोटाको अकल्ऩनीम, होभनाथ सुवेदीको मभऩुयीको भहर, 

गोत्तवन्दयाज बट्टयाईका सुकयातका ऩाइरा, सुकयातको डामयी, याजेन्र 

ऩयाजुरीको अनासमका,  सजजीव उपे्रतीको घनचक्कय आहद ऩदशछन ्। 

1.4.25 त्तवधासभश्रण :  

साहहङ्त्मक त्तवधा बन्ने त्तफत्तिकै ऩाठकका भनभा साहहङ्त्मक ऩाठको खास 

स्वरूऩको  फोध हुन्छ । तय अहहरे साहहङ्त्मक ऩाठहरू ऩहहरेका जस्ता 

त्तवधाका सनधाशरयत ढाॉचाभा आउॉ दैनन,् सतनरे त्तवधाको स्वरूऩराई दरुुस्त 

देखाउॉ दैनन ्। ती एक अकाशभा सभससएय, एक - अकाशरे एक - अकाशका गुण वा 

त्तवशेषता फोकेय आउॉछन ् । साहहङ्त्मक ऩाठकको मस्तो सभसश्रत रूऩराई 

त्तवधाहीनता बसनन्छ । सफैबन्दा फढी त्तवधासभश्रण आत्भसात ् गन े ऺभता 

उऩन्मासभै हुन्छ । त्मसैरे त्तवधासभश्रण आधसुनकतावादी उऩन्मासको प्रवतृ्ति 

बएय देखाऩयेको छ । उऩन्माससबत्र ै कथा, सनफन्ध, नाटक, कत्तवता आहद 
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त्तवधाका त्तवशेषता वा गुण ऩाइनु नै त्तवधासभश्रण हो । मस्ता उऩन्मासरे 

उऩन्मासका ऩयम्ऩयागत सॊयचनात्भक ढाॉचाराई बत्काएका हुन्छन ्।  

जेनेहटक इङ्न्जसनमरयङरे त्तवसबन्न प्राणी य वनस्ऩसतहरूराई एक - अकाशसॉग 

सभसाएय क्रसत्तरामड वा हाइत्तरामड सनकारे जसयी साहहत्मकाय ऩसन हाइत्तरामड 

सॊयचनाभा आफ्नो कृसत रेख्छन ् । त्मसैराई त्तवधासभश्रण बसनएको हो । 

त्तवधाहीन वा सभसश्रत सॊयचना बएका आधसुनकतावादी कृसतहरूभा वासनया 

सगयीको शददातीत शान्तनु, ऩयशु प्रधानको सीताहरू, कृष्ण फयारको अवतयण, 

कृष्ण धयावायीको टुॉडार, जगदीश शम्सेयको सेतो ख्माकको आख्मान, ध्रवुचन्र 

गौतभका पूरको आतगक, बीभसेन ४ को अङ्न्तभ खोजी, होभनाथ सुवेदीको 

मभऩुयीको भहर, गोत्तवन्दयाज बट्टयाईको सुकयातका ऩाइरा,  भोहनयाज 

शभाशको ससरजो, गणेश याईका मुद्ध एम्फुसभा याइपरको सगगीत,  याइपरको 

नारफाट जीवन सनमाल्दा,  यङ्श्भ शेखयको जोहहना आहद ऩदशछन ्। 

1.5 उऩसॊहाय  

वतशभान सभमभा रेङ्खएका य अहहरेकै त्तवचाय य शैरी बएका साहहत्मराई 

आधसुनकतावाद बन्न सहकन्छ । ऩाद्ळात्म साहहत्मभा दोस्रो त्तवद्वमुद्धऩसछ 

रेङ्खएको उिय - आधसुनक साहहत्मराई आधसुनकतावाद बसनन्छ । नेऩारी 

साहहत्मभा बने दोस्रो त्तवद्वमुद्धऩसछ भात्र आधसुनक साहहत्म रेखनको थारनी 

बएको ऩाइन्छ । नेऩारी साहहत्मभा आधसुनकतावाद साहहत्म रेखन त्तव. सॊ. 

२०३४ ऩसछ आयम्ब बएको हो । त्मसैरे ऩचासको दशकदेङ्ख रेङ्खएका 

साहहत्मराई भात्र आधसुनकतावाद बनेय बन्न सहकन्छ । 

आधसुनकतावादी साहहत्मभा त्तवषमवस्तु , रूऩ य सॊयचना, शैरीसशल्ऩ आहद 

दृत्तद्शरे ऩयम्ऩया सबन्न य नवीन हुन्छन ् । समनरे वतशभानको जीवन य 
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सॊस्कृसतराई प्रसतत्तवङ्म्फत गछशन ्। अहहरेका साहहत्मरे सावशकासरक, सावशबौभ 

सत्म प्रकट नगयेय स्थानीम सत्म, आॊसशक सत्म भात्र प्रकट गछशन ् । 

साहहत्मकायरे देखेका अनुबव गयेका य उनीहरूराई सत्म रागेका कुया 

देखाउॉछन ् । आधसुनकतावादी साहहत्म रेङ्खनाका भुख्म यात्तद्सम कायणभा 

त्तवबेदभूरक साभाङ्जक सॊयचना,    त्तव. सॊ. २०४६ सारभा ऩुन् प्राद्ऱ 

प्रजातन्त्र य त्मसरे हदएको उदायता, त्तव. सॊ. २०५२ - २०६२ को द्रन्द्र य मुद्ध 

तथा त्तव. सॊ. २०६३ सारको याजनीसतक ऩरयवतशन य नेऩारीको तीव्र फहहगशभन 

ऩदशछन ् । अन्तययात्तद्सम भुख्म कायणभा त्तवद्व याजनीसतभा यहेको हद्रध्रवुीम 

दृत्तद्शकोणको अन्त्म य फहुरवादी दृत्तद्शको उदम, सजचाय य प्रत्तवसधको तीव्र 

त्तवकास य त्मसको प्रबाव तथा त्तवद्व साहहत्म रेखनभा आएका नवीन 

प्रवतृ्तिको त्तवद्वव्माऩी प्रमोग ऩदशछन ् । मसयी नै डात्तवशन, भाक्र्स य फ्रामडका 

वैऻासनक बौसतकवादी धायणा, भाक्र्सवादोिय सभमभा देखा ऩयेका 

नवभाक्र्सवादी य अन्म सभसाभसमक त्तवचाय तथा ऩूवॉम सभन्वमवादी त्तवचाय 

ऩसन ऩदशछन ्।  

आधसुनकतावाद साहहत्मका भुख्म प्रवतृ्तिराई आधसुनक य उिय - आधसुनक 

गयी दईु वगशभा याखेय देखाउन सहकन्छ । आधसुनक प्रवतृ्ति 

स्वच्छन्दतावाहदता, मथाथशवाहदता, भनोत्तवदे्ऴषणात्भकता, त्तवसगगसतवाहदता 

अङ्स्तत्ववाहदता, प्रमोगऩयकता आहदको प्रमोग आधसुनकतावाद साहहत्मभा 

ऩमाशद्ऱ भात्राभा बएको य मी प्रवतृ्तिहरू नै भूर प्रवाहका रूऩभा देङ्खन्छन ् । 

खास गयी मथाथशवाद य मसका त्तवत्तवध ऩऺ जस्तै - आदशोन्भुख, मथाथशवाद, 

साभाङ्जक मथाथशवाद, सभाजवादी मथाथशवाद, प्रकृतवादी मथाथशवाद, 

असतमथाथशवाद, ऐसतहाससक मथाथशवादभा आधारयत कृसतहरू नै फढी  देङ्खन्छन ्
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। उिय - आधसुनक प्रवतृ्तिहरू जस्तै - फहुरवादी त्तवचाय,  नायीवाद,  

रैङ्गगकता,  द्रन्द्र य मुद्धको असबघात, डामस्ऩोरयक चेतना,  आत्भकथात्भकता, 

तथ्म य स्वैयकल्ऩनाको सङ्म्भश्रण, ऩमाशवयणीम चेतना, फहुसाॊस्कृसतकता, साइफय 

सॊस्कृसतको सचत्रण, ऩयाऔऩन्माससकता, त्तवधासभश्रण, ऩुनरखेन अन्तयऩाठीमता, 

अऩयम्ऩरयतता आहदको प्रमोग ऩसन बएको देङ्खन्छ।  

आधसुनकतावादी नेऩारी साहहत्मभा आधसुनक प्रवतृ्तिका साथ ैउिय - आधसुनक 

दवुै प्रवतृ्तिहरू ऩसन सभससएको ऩाइन्छन ् । खास गयी ऩचासको दशकदेङ्ख 

मताका साहहत्म रेखनभा उिय - आधसुनक प्रवतृ्तिहरू प्रशस्त ऩाइन्छन ्। ती 

प्रवतृ्तिको अध्ममन सवशप्रथभ गोत्तवन्दयाज बट्टयाई (२०६१) - रे गयेको 

देङ्खन्छ । त्मसभा उिय - आधसुनक ऩरयङ्स्थसतभा देङ्खएका साहहत्म 

रेखनका प्रवतृ्ति, शैरी, प्रहक्रमा य नौल्माइॉका फायेभा त्तवभशश प्रस्तुत गयेको छ । 

त्मस्तै उिय - आधसुनक प्रवतृ्तिहरूराई त्तवषम, शैरीसशल्ऩ य त्तवचायका 

आधायभा वगॉकयण गयेय देखाउन ऩसन सहकन्छ, तय महाॉ एकै ठाउॉभा प्रस्तुत 

गरयएको छ । नायीवाहदता, रैङ्गगक चेतना, जातीम ऩहहचान, दसरत चेतना, 

सीभान्तीकृत वगशको आवाज,  द्रन्द्र य मुद्धको असबघात, डामास्ऩोरयक बावना, 

आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्वैयकल्ऩनाको सभश्रण, ऩमाशवयणीम चेतना, 

नवइसतहासवाहदता वा फहुसाॊस्कृसतकता, साइफय सॊस्कृसतको सचत्रण, फहुरता, 

ऩयाऔऩन्माससकता, त्तवधासभश्रण आहद प्रभुख उिय - आधसुनक प्रवतृ्ति हुन ् । 

मी सफैराई वास्तवभा आधसुनकतावादकै भूर प्रवतृ्तिहरू भान्न सहकन्छ । 
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1.6 साय  

मस प्रखण्डभा आधुसनकतावादको अवधायणा य प्रभुख प्रवतृ्तिफाये साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ । 

 वतशभान सभमभा रेङ्खएका य अहहरेकै त्तवचाय य शैरी बएका साहहत्मराई 

आधसुनकतावाद बन्न सहकन्छ । ऩाद्ळात्म साहहत्मभा दोस्रो त्तवद्वमुद्धऩसछ 

रेङ्खएको उिय - आधसुनक साहहत्मराई आधुसनकतावाद बसनन्छ ।  

 नेऩारी साहहत्मभा बने दोस्रो त्तवद्वमुद्धऩसछ भात्र आधसुनक साहहत्म 

रेखनको थारनी बएको ऩाइन्छ । नेऩारी साहहत्मभा आधसुनकतावाद 

साहहत्म रेखन त्तव. सॊ. २०३४ ऩसछ आयम्ब बएको हो ।  

 ऩचासको दशकदेङ्ख रेङ्खएका साहहत्मराई भात्र आधसुनकतावाद बनेय 

बन्न सहकन्छ । 

 आधसुनकतावादी साहहत्मभा त्तवषमवस्तु , रूऩ य सॊयचना, शैरीसशल्ऩ आहद 

दृत्तद्शरे ऩयम्ऩया सबन्न य नवीन हुन्छन ् । समनरे वतशभानको जीवन य 

सॊस्कृसतराई प्रसतत्तवङ्म्फत गछशन ्।  

 मसभा साहहत्मकायरे देखेका अनुबव गयेका य उनीहरूराई सत्म रागेका 

कुया देखाउॉछन ्।  

 डात्तवशन, भाक्र्स य फ्रामडका वैऻासनक बौसतकवादी धायणा, भाक्र्सवादोिय 

सभमभा देखा ऩयेका नवभाक्र्सवादी य अन्म सभसाभसमक त्तवचाय तथा 

ऩूवॉम सभन्वमवादी त्तवचाय ऩसन   ऩदशछन ्।  

 आधसुनकतावाद साहहत्मका भुख्म प्रवतृ्तिराई आधसुनक य उिय - आधसुनक 

गयी दईु वगशभा याखेय देखाउन सहकन्छ ।  
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 आधसुनक प्रवतृ्ति स्वच्छन्दतावाहदता, मथाथशवाहदता, भनोत्तवदे्ऴषणात्भकता, 

त्तवसगगसतवाहदता अङ्स्तत्ववाहदता, प्रमोगऩयकता आहदको प्रमोग 

आधसुनकतावाद साहहत्मभा ऩमाशद्ऱ भात्राभा बएको य मी प्रवतृ्तिहरू नै भूर 

प्रवाहका रूऩभा देङ्खन्छन ्।  

 मथाथशवाद य मसका त्तवत्तवध ऩऺ जस्तै - आदशोन्भुख, मथाथशवाद, 

साभाङ्जक मथाथशवाद, सभाजवादी मथाथशवाद, प्रकृतवादी मथाथशवाद, 

असतमथाथशवाद, ऐसतहाससक मथाथशवादभा आधारयत कृसतहरू नै फढी  

देङ्खन्छन ्।  

 उिय - आधसुनक प्रवतृ्तिहरू जस्तै - फहुरवादी त्तवचाय,  नायीवाद,  

रैङ्गगकता,  द्रन्द्र य मुद्धको असबघात, डामस्ऩोरयक चेतना,  

आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्वैयकल्ऩनाको सङ्म्भश्रण, ऩमाशवयणीम चेतना, 

फहुसाॊस्कृसतकता, साइफय सॊस्कृसतको सचत्रण, ऩयाऔऩन्माससकता, 

त्तवधासभश्रण, ऩुनरखेन अन्तयऩाठीमता, अऩयम्ऩरयतता आहदको प्रमोग ऩसन 

बएको देङ्खन्छ ।  

 उिय - आधसुनक ऩरयङ्स्थसतभा देङ्खएका साहहत्म रेखनका प्रवतृ्ति, शैरी, 

प्रहक्रमा य नौल्माइॉका फायेभा त्तवभशश प्रस्तुत गयेको छ । त्मस्तै उिय - 

आधसुनक प्रवतृ्तिहरूराई त्तवषम, शैरीसशल्ऩ य त्तवचायका आधायभा वगॉकयण 

गयेय देखाउन ऩसन सहकन्छ । 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे आधसुनकतावादको अवधायणा य प्रभुख प्रवतृ्तिफाये 

फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । आधसुनकतावादको ऩरयचम य मसका त्तवत्तवध 

प्रवतृ्तिहरू सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   



Notes 

46 

1.7 अनुशीरनी  

१. आधसुनककारको उद्भवफाये चचाश गदै मस कारका त्तवत्तवध साहहङ्त्मक 

धायाहरूराई सत्तवस्ताय सचनाउनुहोस ्। 

२. आधुसनकतावादको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसको ऩरयबाषाफाये 

त्तवद्रानहरूका भतको हटप्ठप्ठणी गनुशहोस ्। 

३.  साहहत्मभा आधसुनकतावादको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस।् 

४.  आधसुनक य आधसुनकतावादका प्रभुख त्तवशेषताहरू के के हुन ्?   त्तवदे्ऴषण 

गनुशहोस ्। 

५. आधसुनकतावाद य उिय आधसुनकतावादभा के कस्तो साम्म य वैशम्म 

ऩाइन्छ ?  त्तववेचना गनुशहोस ्। 

६. साहहत्मभा आधसुनकतावादरे के कस्तो बूसभका सनवाशह गयेको ऩाइन्छ ? 

आफ्नो तकश  हदनुहोस ्। 

७. नेऩारी साहहत्मभाभा आधसुनकतावादराई अगगारेय के कसत साहहत्म 

रेङ्खएको ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस।् 

८. आधसुनकतावादको ऩदृ्षबूसभफाये एउटा हटप्ठऩणी रेख्नहुोस ्। 

९. आधसुनकतावादभा रेङ्खएका नेऩारी साहहत्मको सवेऺ ण प्रस्तुत गनुशहोस ्। 

१०. आधसुनकतावादका भुख्म प्रवतृ्तिफाये रेख रमाय ऩानुशहोस ्। 
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1.8 असतरयक्त अध्ममन  

१  गौतभ, कृष्ण – उिय - आधुसनक ङ्जऻासा । 

२  फयार, ऋत्तषयाज - उऩन्मासको सौन्दमश शास्त्र । 

३   फयार, कृष्णहरय य नेत्र एटभ - उऩन्मास ससद्धान्त य नेऩारी उऩन्मास । 

४   बट्टयाई, गोत्तवन्दयाज - ऩङ्द्ळभी फरईःसीका फासछटा । 

५   बट्टयाई, गोत्तवन्दयाज - आख्मानको उिय - आधसुनक ऩमाशवरोकन । 

६  बट्टयाई, गोत्तवन्दयाज – उिय - आधसुनक त्तवभशश । 

७  बट्टयाई, गोत्तवन्दयाज – उिय - आधसुनक ऐना । 

८  नेऩार, घनश्माभ – आख्मानका कुया । 

९  नेऩार, घनश्माभ – त्तवधा त्तवत्तवधा ।  

१०  ससॊह, अभयकुभाय – नमी कत्तवता की यचना प्रहक्रमा । 

११  उपे्रती, सङ्जजव – ससद्धान्तका कुया । 

१२   रुइॉटेर, खगेन्रप्रसाद – कत्तवता ससद्धान्त य नेऩारी कत्तवताको इसतहास । 

१३   गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद – कत्तवताको सैद्धाङ्न्तक त्तवभशश । 

१४   प्रधान, डा. हदवाकय – कत्तवताका कुया । 

१५   न्मौऩाने, टगकप्रसाद, सन ्१९९२, साहहत्मको रूऩयेखा । 

१६   एटभ,् नेत्र - नेऩारी डामस्ऩोया य अन्म सभारोचना । 

१७   शभाश य खगेन्र रुइटेर - ऩूवॉम ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त । 

१८   ताभाङ, ऩेम्ऩा – आख्मानदेङ्ख ऩयाख्मानसम्भ । 

१९   सुवेदी, याजेन्र - नेऩारी उऩन्मास  ऩयम्ऩया य प्रवतृ्ति । 

२०   सुवेदी, याजेन्र - फहृत ्नेऩारी सभारोचना । 
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२१   रुइटेर, रीरा -  ―भहहरारेखन य नायीवादी नेऩारी उऩन्मास‖ , भधुऩकश , 

चतै्र, त्तव. सॊ. २०६६ । 

मस असतरयक्त आधसुनकतावादको अवधायणा य प्रभुख प्रवतृ्तिफाये अन्म 

बाषाससत सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

1.9 भुल्मफतृ्तद्धका सनङ्म्त उिय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

१  आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

(प्रद्ल १ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे १.३ को आधसुनकताको अथश य 

ऩरयबाषा खण्डभा उिय खोज्न सक्नेछन ्) 

२  आधसुनकतावादको अवधायणा । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
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..........................................................................................

....... 

(प्रद्ल २ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे १.४. खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

३  आधसुनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्तिहरू । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

(प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे १.५ को खण्डभा उिय खोज्न   

सक्नेछन ्) 

४  नायीवाद य त्तवधासभश्रण । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
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(प्रद्ल ४ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे १.५ अन्तगशत उिय खोज्न 

सक्नेछन ्)  

५  आजचसरकता य सभथक । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

(प्रद्ल ५ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे १.५ अन्तगशत नै उिय 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 2, उिय - आधुसनकतावादको 
अवधायणा य प्रभुख  प्रवतृ्तिहरू\ 

सॊयचना 

2.0 उदे्दश्म 

2.1 ऩरयचम 

2.2 उिय - आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा 

2.3 उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा 

2.4 उिय - आधसुनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्ति 

2.5 उऩसॊहाय 

2.6 साय 

2.7 अनुशीरनी 

2.8 असतरयक्त अध्ममन 

2.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 

2.0 उदे्दश्म 
मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 उिय - आधसुनकको साभान्म ऩरयचम 

 अिय - आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा   



Notes 

52 

 उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा  

 उिय - आधसुनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्ति 

2.1 ऩरयचम 

त्तवगत एक - दईु दशकदेङ्ख नेऩारी साहहङ्त्मक – सभारोचनाको विृभा उिय - 

आधसुनकताफाये व्माऩक छरपर य ऩरयचचाश बइयहेको ऩाइन्छ । त्मसभा ऩसन 

ऩसछल्रो सभम (भूरत् सन ् २००० ऩसछ) - भा मस वादरे आफ्नो प्रबाव 

अत्मसधक त्तवस्ताय गरययहेको देङ्खन्छ । मस अिय - आधसुनकतावादको चचाश 

य त्तवस्ताय मस भान्मताका ऩऺ य त्तवऩऺभा, अन्मौर य ढुरभुरभा ऩसन 

बइयहेका छन ् । मसैरे मस वादको चचाशरे मस भान्मताका फायेभा जान्न 

उत्सुक साभान्म ऩाठकदेङ्ख फौत्तद्धक ऩाठकसम्भभा एक खारको तयगग ऩैदा 

गरययहेको प्रतीत हुन्छ ।  

उिय - आधसुनकतारे त्तवद्वबरय नै त्तवत्तवध ऺेत्रभा प्रबाव ऩारय यहेको देङ्खन्छ 

। याजनीसत, साहहत्म,  दशशन,  अथशशास्त्र,  सभाज शास्त्र,  सगगीत,  ऩत्र - 

कारयता,  इसतहास,  खेरकुद आहद हयेक त्तवषम य ऺेत्रभा पैसरएय यहेको मस 

वादराई कसतऩमरे भान्मता य धायणाका रूऩभा ऩसन चचाश गयेका छन ्। धेयै 

भाक्र्सवादीहरूरे ऩुॉजीऩसत तन्त्रको नमाॉ साॊस्कृसतक खेरका रूऩभा तथा केही 

प्रजाताङ्न्त्रक भूल्मभा आस्था याखे्नहरूरे वाभऩन्थी झुकाव याखे्न भान्मताका 

रूऩभा ऩसन उिय - आधसुनकताको चचाश गयेका छन ्। समनै त्तववाद तथा मस 

भान्मताको त्तवस्तसृतरे पैल्माएका जीवन य जगत्का त्तवत्तवध यगगहरू य ती 

कसतऩम यगगहरूसबत्र देङ्खएका त्तवसबन्न त्तवयोधाबासहरूरे मस वादराई असर 

खजभङ्जॉदो फनाइयहेको आबाष ऩसन हुन्छ । मस्तो ङ्स्थसतभा मस रेखभा 

अिय - आधसुनकतावादको अवधायणाराई भूरत् साहहङ्त्मक सभारोचनासॉग 
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सन्दसबशत यहेय त्मसभा देङ्खएका भान्मता, धायणाहरूराई औलँ्माउने प्रमास 

गरयएको छ । 

उिय - आधसुनकतावाद त्तवद्व साहहत्मभा भात्र होइन नेऩारी साहहत्मभा सभेत 

दफदफा रूऩभा असघ आइयहेको छ । सभकारीन स्रद्शा एवभ ्साहहत्म कुनै न 

कुनै रूऩभा उिय - आधसुनकतासतय ढङ्ल्कएको बन्ने आऺेऩ छ । अिय - 

आधसुनकतावादको भान्मताहरूभा सॊयचनावाद, उिय भाक्र्सवाद, उिय 

आधसुनकतावादका तीन वटै भान्मताहरू प्रस्तुत बएका छन ् । उिय – 

आधसुनकतावादको अवधायणाफाये त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूरे आ - आफ्ना 

दृत्तद्शकोणरे हेयेका छन ्। त्तवद्रान ्ल्मोतायरे उिय - आधसुनकताराई त्तवद्यभान 

सॊस्कृसत य सौन्दमशशास्त्रभा एक आभूर त्तवच्छेद बनेका छन ्। मद्यत्तऩ कसतऩम 

नेऩारी त्तवद्रानहरूरे मो हाम्रो जरवामुको होइन य उऩमुक्त छैन बन्ने आग्रह 

ऩसन गदशछन ्। तय पकेय हेदाश नेऩारी स्रद्शा य सचन्तकहरू त्तफम्फवादको रऺण 

य प्रबावको कुया गछशन,् घनत्ववादको ऩठन - ऩाठन गदशछन ् । मथाथशवाद, 

सभाजवाद, अङ्स्तत्ववाद, त्तवसगगसतवाद, मौन भनोत्तवऻानवाद, नायीवाद, 

भाक्सशवाद आहद उिय – आधसुनकतावाद कै उऩजहरू भान्न सहकन्छ । 

उिय - आधसुनकतावादरे त्तवधाराई भान्दैन, इसतहासराई स्वीकाय गदैन, 

रेखकको सवशसिावादराई अस्वीकाय गदै उसराई ऩाठफाट ऩूणश रूऩरे 

अरग्माउॉछ । ऩाठराई त्तवसबन्न अथशभा ऩुनऩशठन गदै जान्छ, हयेक सत्मराई 

साऩेङ्ऺत रूऩभा हेछश आहद जस्ता सैद्धाङ्न्तक भान्मताका कुया गनश जसत 

सङ्जरो य स्वाहदरो देङ्खन्छ तय समनैराई सरएय कुनै ऩसन कृसतको सभीऺा 

गनुश त्मसत स्वाहदरो य सङ्जरो बने छैन । 
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2.2 उिय - आधुसनकतावादको अथश य ऩरयबाषा  

अगगे्रजी बाषाको शदद ऩोस्ट भोडसनशज्भ ् (Postmodernism) - को नेऩारी 

रूऩान्तयण उिय - आधसुनकतावाद  हो । सन ्१९३४ भा सवशप्रथभ पेडरयको 

डी. ओसनसरे मस शददको प्रमोग गयेको भासनन्छ । उनी ऩसछ त्तवद्रान ्

आनोल्ड टोमनफीरे आफ्नो ऩुस्तक अ स्टडी अप् हहस्िी  (A study of 

History) कृसतभा प्रथभ य हद्रतीम त्तवद्वमुद्ध त्तफचको सभमावसध फुझाउनका 

सनङ्म्त मस शददको प्रमोग गयेको फुङ्झन्छ । ‗Postmodernism‘ - को 

शङ्ददक अथशराई हेदाश ‗Post‘ बन्नारे ‗ऩद्ळात‘् य ‗Modernism‘ बन्नारे 

‗आधसुनक‘ बन्ने हुन्छ । मसयी आधसुनकतावाद अथाशत ् सन ् १९६० ऩसछको 

ऩाद्ळात्म जगतभा त्तवकससत साहहङ्त्मक ससद्धान्त नै उिय - आधसुनकतावाद 

हो ।  

अिय - आधसुनकतावादको भान्मताहरूभा सॊयचनावाद, उिय भाक्र्सवाद, उिय 

आधसुनकतावादका तीन वटै भान्मताहरू प्रस्तुत बएका छन ् । मो दशशन 

याजनीसत, अथशतन्त्र, बाषा सचन्तन, सनभाशण प्रत्तवसध य सजचाय प्रत्तवसधसॉग 

सम्फद्ध नमाॉ सचन्तनद्राया सङृ्जत साभाङ्जक, सॊस्कृसतक सचन्तनको एउटै भेरो 

हो । ऩयम्ऩरयत तवयभा साहहङ्त्मक प्रणारी य ससद्धान्तको त्तवकास मुयोऩफाट 

बएको ऩाइन्छ तय उिय आधसुनकतावादरे मुयोऩेरी केन्रीमताराई क्रभबगग 

गदै अभेरयकी केन्रीमताराई सूत्रऩात गयेको छ । मस ससद्धान्तरे अभेरयकी 

बाषा, सॊस्कृसत, आधायबूत भूल्म भान्मता, शत्तक्त, साभथ्र्म आहदको ऩदृ्षऩोषण 

गयेको छ । खास गयी अभेरयकी स्रद्शा चाल्सश ओल्सनको आत्तवष्काय तथा 

भाक्सशवादी सभारोचक जेम्सनरे फ्रान्सेरी साहहत्मको ‗एबान्डगाडश‘ को 

त्तवकासऩसछ मसरे वास्तत्तवक स्वरूऩ सरएको फताएका छन ्।  
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एबान्डगाडश एउटा त्मस्तो भान्मता हो जसरे व्मत्तक्तवाद, अयाजक, 

मथाथशको त्तवयोध, त्तवतषृ्णा, ऩुयातनप्रसतको भोह ऩरामन य भ्रभ जस्ता 

फहुरताभा यभाउने गदशछ । हद्रतीम त्तवद्वमुद्ध औद्योसगक भन्दी, ऻानको 

व्माऩकता, त्तवद्व बूभण्डरीकयण, सूचना प्रत्तवसधको त्तवकास, साॊस्कृसतक 

अन्तसभशश्रण, फहुरवाद, भाक्सशवाद त्तवयोधी अवधायणा, उऩबोक्तावाद, 

औऩसनवेसशक साम्राज्मवाद, त्तवस्तायवाद आहद नीसतहरू त्तवकास हुन  ऩुगे । 

मसैसॉगै सरमोटाडश, फहिराडश, सभचेर पुको, ज्माक डेरयडा, फे्रडरयक जेम्सन आहद 

त्तवद्रान ् रे त्तवद्वराई नवीन ढगगरे ऩुनव्र्माख्मा गनुशऩनभेा जोड हदए । 

ऩुॉजीवादी प्रसायवाद, फहु यात्तद्सम कम्ऩनीहरूको त्तवस्तायवाद आहदका कायण 

त्तवद्वराई बूभण्डरीकयण गनश थासरमो । तसथश सभचेर पुकोको शत्तक्त य 

ऻानको ससद्धान्त, डेरयडाको त्तवसनभाशणवाद, सरमोटाडशको भहाख्मानको अन्त, 

फहिराडशको उऩबोक्तावादी भान्मता, जेम्सनको उदाय ऩुॉजीवाद, योराॉ फाथशको 

ऩाठऩयक अवधायणा चचाशभा आए । मसफाट उिय आधसुनकतावादको ऩकड 

भान्छेको व्मत्तक्तगत वा सावशजसनक जीवनसॉग सम्फद्ध हयेक ऩऺभा ऩनश गमो । 

सन ्१९७९ भा प्रकासशत सरमोटाडशको The postmodern condition A Report 

on Knowledge, हसन सभरुवाकीको The post modern Turn: essays in 

postmodern Theory & culture, फे्रडरयक जेभसनको post modernism: o n 

the wltural logic of Late capitalism(सन ् 1991) आहद कृसतरे उिय - 

आधसुनकतावादराई थऩ त्तवकास गनशका रासग सहमोग ऩुमाशमो । अहहरे उिय 

- आधसुनकतावादको त्तवकास य त्तवस्ताय करा साहहत्मभा सभेत गहहयो 

प्रबावभम बएय जभेको छ । भाक्सशवादको आरोचना गन े मस ससद्धान्तरे 

ऩुॉजीवादी त्तवद्व सनभाशणको ध्मेम याख्दै करा साहहत्मभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩायेको 

छ । 
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मसयी प्रत्तवसध केङ्न्रत बाषाशैरीको आत्तवष्काय य ऩद्धसतको आत्तवष्कायभा जोड 

हदॉदै, भाक्र्सवादी दृत्तद्शकोणको खण्डन गदै त्तवऩठन, फहु केन्रक, अयाजक 

रेखनभा जोड, सावशबौसभकता य सावशकासरकताराई आधाय भान्दै त्तवद्वराई 

भूल्मागकन य त्तवदे्ऴषण गनुश ऩछश बन्ने धायणा करा साहहत्मभा ऩसन सशक्त 

रूऩरे छाएको छ । करा साहहत्मराई उिय आधसुनकतावादको आधायबूत 

कसीभा याखेय हेरयनु ऩछश बन्ने सभारोचना प्रणारी नै उिय आधसुनकतावादी 

सभारोचना प्रणारी हो । मसका सनम्न भान्मताहरू यहन्छन ्। 

१  केन्रबगग वा एककेन्रको सिाराई सभाद्ऱ ऩायी अथश फहुरता खोरी 

गरयएको ऩाइन्छ । ज्माक डेरयडाको त्तवसनभाशणवादभा मस सम्फन्धी 

भान्मता छ । 

२  योनाल्डा सुखेसनकरे Death of the Novel and other stories (1969) - 

भा मथाथश सुन्दय मात्राको भ्रभणभा सनस्केको छ बन्दै भ्रभ उडन्ते, स्वैय 

कारऩसनक सचन्तनभा त्तवद्वस गयेका छन ्। 

३  सनत्सेको Tee Genealogy of moral ऩुस्तकभा शून्मता, रयक्तता, बौसतक 

मन्त्रणाको वणशन गयेका छन,् जसफाट बौसतकवादफाट ऩरामन हुॉदै 

अयाजक, उिेजना, आवेगभा उद्दत बई आत्भऩयाजमभा डुफेको छ । 

४  भेसरमयको Why Are we in Vietnam ? ऩुस्तफफाट तानाशाही व्मवस्थाको 

आरोचना गदै स्वतन्त्रता, भानव असधकाय, सीभान्तकृत वगशको उत्थानभा 

उत्रनुऩन ेभान्मता याखेका छन ्। 

५  त्तवधाको त्तवखण्डन, त्तवधा बजजन गदै त्तवधागत भूल्म धयाऩभा ऩारयएको छ 

। अथाशत ्त्तवधागत इभानदारयता हुॉदैन । 
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६  उिय - आधसुनकतावादरे भ्रभराई सत्मभा अथाशत मथाथशको छरन गयी 

सूचना य प्रत्तवसधका कायण मस्तो हुने भान्मता याख्छ । 

७  उिय - आधसुनकतावादको अको भान्मता अनन्त अथश नै कृसतको रक्ष्म 

बन्ने यहेको छ । मसभा बात्तषक खेर, अन्तऩाशठात्भक अध्ममन गरयन्छ। 

८  सनयथशक रेखक वा शून्मवाद नै मस भान्मताको भूर साय हो । 

सैद्धाङ्न्तक रेखनराई ध्वस्त ऩायेय शून्मवाद खोज्नु समनीहरूको भूर भन्त्र 

हो । 

९  अद्ऴीरता य मौन जगगरी रूऩराई प्रश्रम हदॉदै नागगो हुनुराई ऩायदशॉ हुन ु

बन्ने भान्मता याख्दछ । 

१०   डामस्ऩोया शैरीराई रेखनको शैरी फनाइनुऩन े भान्मता उिय - 

आधसुनकतावादको अको भहत्त्वऩूणश भान्मता हो । 

११  बाषाराई खेर य त्तवऻानराई नाटक ठान्नु उिय आधसुनकतावादको तकश  

यहन्छ । 

उिय - आधसुनकतावादको भान्मताराई ऩछ्माउॉदा उिय - आधसुनकतावादी 

सभारोचनारे सचन्तन असनङ्द्ळतता, शून्मता रयक्तताकेन्री अवधायणाराई 

भूर भान्मता फनाउॉ दै मथाथशराई असतयजजनात्भक, स्वैय कारऩसनक रूऩभा 

प्रस्तुत गनुश, भनगडन्ते, भ्रासभत दै्रत भनोदशा, ऩुॉजीवादको उदम य 

भाक्सशवादको आरोचना गनुश मसको आधायबूत सचन्तन हो । 

  

2.3 उिय - आधुसनकतावादको अवधायणा 
उिय - आधसुनकताराई सनकै त्तवस्ततृ य त्तववादास्ऩद सचन्तनको रूऩभा 

साहहत्म य साहहत्मइतय ऺेत्रहरूभा देङ्खएको भान्मता भासनन्छ । मसको 
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थारनीको सभम तथा मसका आधायबूत भान्मताभा नै प्रशस्त त्तववाद यहेको 

देङ्खन्छ । त्तवसबन्न देशभा सबन्न - सबन्न रूऩभा मसराई प्रमोग गरयएकाभा 

ऩसन मसरे त्तववादास्ऩद रूऩ सरएको हो । भूरत् त्तवकससत याद्स य तेस्रो 

त्तवद्वभा मस भान्मता (वाद) - राई सबन्न रूऩभा ङ्स्वकारयएको छ । भासथ 

बसनए झैं असधकाॊश भाक्र्सवादीहरूरे ऩुॉजीऩसत तन्त्रको सॊयऺकका रूऩभा तथा 

कसतऩम उदायवादीहरूरे भाक्र्सवादीहरूको ऩऺऩोषकका रूऩभा मसराई 

आयोत्तऩत गयेको ऩसन ऩाइन्छ । त्मस्तै कसतऩम सभीऺकहरूरे मसराई छुट्टै 

वाद वा सचन्तनका रूऩभा नसरएय आधसुनकताकै एउटा खण्डका रूऩभा ऩसन 

उल्रेख गयेको ऩाइन्छ । उिय - आधसुनकताका कसतऩम प्रवतृ्तिहरूराई हेदाश 

मो आधसुनकताफाट धेयै टाढा नयहेको आबाष ऩसन हुन्छ । तय ऩसन पेरय 

मसका धेयै त्मस्ता नौल्माइ“ छन ् जसरे मसराई आपुभै उसबन सक्ने 

हैससमतको फनाएका ऩसन छन ् । त्मसैरे मसराई कसतऩम सन्दबशभा 

आधसुनकताको क्रभ फद्धता तथा कसतऩम सन्दबशभा क्रभ बगगताका रूऩभा 

हेरयनु स्वाबात्तवकै देङ्खन्छ । 

प्रमाशद्ऱ त्तववादका फाफजुद ऩसन सन ्१९६० ऩसछ उिय - आधसुनकतारे आफ्नो 

प्रबाव देखाउन थारेको कुया फढी भात्राभा स्वीकाय गरयएको छ । भूरत् दईु 

ठुरा मुद्धहरूका कायण सॊसायबय देङ्खएको चयभ सनयाशा तथा सनत्सेको ईद्वय 

भतृ्मुको घोषणारे बत्काएको भहाकेन्दका ऩदृ्षबूसभभा उिय - आधसुनक 

सचन्तन हुहकश एको फुझ्न सहकन्छ । त्मस्तै सॊसायबय फ्दो सहयीकयण, मसरे 

सनम्त्माएको चयभ उऩबोक्तावादी सॊस्कृसत तथा उक्त सॊस्कृसतराई सम्ऩूणश 

रूऩरे सहमोग गरय यहेको साइफय सॊस्कृसत मस सचन्तनको त्तवकासका भुख्म 

आधाय फनेको थाहा हुन्छ । हार आएय उिय - आधसुनक सचन्तन भात्रात्भक 
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रूऩभा कभफेसी देङ्खए ऩसन तथा मस भान्मताकै भुख्म ऩऺ साऩेऺतराई 

भान्दा त्मो त्तवसबन्न रूऩभा हुहकश ए ऩसन मसरे सॊसायबरय नै गसतरै प्रबाव 

ऩारय यहेको बने प्रत्मऺ अनुबव हुन्छ ।  

मस उिय - आधसुनकतावाद भान्मताको ऩसछल्रो टड्कायो प्रबाव साहहत्म 

सॉगसॉगै खेरकुदका ऺेत्रभा ऩसन देङ्खएको छ । ऩयम्ऩयागत रूऩभा खेल्दै 

आइएका हक्रकेट य पुटफरका नमाॉ रूऩहरू देङ्खएका छन ् । पुटफर ११ 

खेराडीफाट सातभा झदै तथा भैदानको आकाय सानो फनाउॉ दै छ बने 

ऩयम्ऩयागत रूऩभा ऩाॉच हदनको हक्रकेट सन ्१९७५ भा छोहटएय एक हदनको 

बएकाभा अहहरे केवर २० - २० ओफयभा खमु्चदै चाय घन्टाभा सीसभत 

बइसकेको छ । मस्तो हुनुभा वतशभान सभमको असत व्मस्त जीवन य उिय - 

आधसुनक सजचाय सॊस्कृसतको प्रबावराई भूर रूऩभा सरनु ऩन ेहुन्छ । मसैरे 

उिय - आधसुनकताको प्रबाव त्तवत्तवध त्तवषम य ऺेत्रहरूभा ऩयेको प्रतीत हुन्छ । 

उिय – आधसुनकतावादको भुर अधायणा साहहत्मको सन्दबशभा त्तवधा – 

त्तवबाजनभा ऩसन अहडएको ऩाइन्छ । मसरे मी कुयाराई नेऩारी साहहत्मको 

सन्दबशभा हेरयभाग्न ऩसन आग्रह गदशछ । त्तवषमको गहनतारे गदाश भराई 

त्तवस्तायभा फोरौँ रागेको छ, तय स्थान वा सभमको सीभारे सगऺेऩभा 

अवतयण गनुशऩन े हुन्छ । त्मसकायण मस सूत्र ऩके्रय अरूरे त्तवस्तायभा जाने 

भागश ऩिा रगाउन सक्छन ्। ‗उिय - आधसुनक‘ ऩदराई अरूरे जसयी प्रमोग 

गदशछन,् हाभीरे ऩसन सतनैफाट पे्रयणा सरनु ऩन े हो हक अन्म प्रकायको । 

मसभा हाम्रो भात्र व्माख्मा छैन; त्तवद्वको ऩसन यहेको   छ । मद्यत्तऩ त्मसभा 

हाम्रा भौसरक उदाहयण आउन सक्छन ्। तय मसको त्तवस्ताय य व्माऩकतारे 

अस्ऩद्शता ऩसन सॉगसॉगै ल्माइयहेको छ- के मो साहहत्मभा प्रमोग हुने ऩद हो 
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? हक दशशन हो ? हक एक हल्का पेसन ? मस्ता कुया ऩसन उठेका छन ्तय 

सॊवादत्तवना कुनै ऻान खलु्दैन । ज्माक डेरयडा (सन ्१९३० – सन ्२००४) – 

राई मस धायणा सॉगसॉगै त्तवसनभाशणवादका प्रवतशक भासनन्छन ् । मसराई 

ज्माक रकाॉ, योराॉ फाटश, जॉ-फ्रास्वाॉ ल्मोताय, सभसेर पुको, फोहरमाय, गामत्री 

ङ्स्ऩबाक, जेसभसनजस्ता सचन्तकरे असघ फढाएका छन ्। मो त्तवसबन्न त्तवचाय 

धायाहरूको त्तवभशश केन्र बएको छ । मसभा अनेक भतभतान्तय त्तवद्यभान छन ्

।  

उिय – आधसुनकतावादको अवधायणाफाये त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूरे आ - आफ्ना 

दृत्तद्शकोणरे हेयेका छन ्। त्तवद्रान ्ल्मोतायरे उिय - आधसुनकताराई त्तवद्यभान 

सॊस्कृसत य सौन्दमशशास्त्रभा एक आभूर त्तवच्छेद बनेका छन ्। मद्यत्तऩ कसतऩम 

नेऩारी त्तवद्रानहरूरे मो हाम्रो जरवामुको होइन य उऩमुक्त छैन बन्ने आग्रह 

ऩसन गदशछन ्। तय पकेय हेदाश नेऩारी स्रद्शा य सचन्तकहरू त्तफम्फवादको रऺण 

य प्रबावको कुया गछशन,् घनत्ववादको ऩठन - ऩाठन गदशछन ् । मथाथशवाद, 

सभाजवाद, अङ्स्तत्ववाद, त्तवसगगसतवाद, मौन भनोत्तवऻानवाद, नायीवाद, 

भाक्सशवाद मस्ता अनेकौँ वाद य ससद्धान्तभा प्रवेश गदशछन ्।  

वास्तवभा बाषा - साहहत्म करा फुझने - फुझाउने त्तवद्वका सभस्त आधाय, 

ससद्धान्त य त्तवचाय समनै हुन ् । मसराई कुनै एउटा देशरे भात्र जन्भाएको 

भान्न सहकन्न । हकनहक त्तवचाय य दशशनरे बौगोसरक सीभा नाघेय सशवत्र 

मात्रा गदशछ । नेऩारी साहहत्मको ङ्स्थसत ऩसन त्मही छ । कुनै ऩसन ससद्धान्त 

नेऩारी भर - भाटाका छैनन,् तय त्तवद्व - त्तवचाय सफैको साझा सम्ऩत्ति हो । 

अझ आजको सचन्तन वा त्तवचायराई साइफय जगतरे तत्कारै सशवत्र 

ऩुर् माइहदन्छ । मो सानो त्तवद्वभा हाभी प्रबावको प्रबाव भात्र फोल्न सक्छौँ । 

त्तवद्व - त्तवचायहरू एउटै जरवामुरे सम्ऩोत्तषत हुन्छन ् । आजको ऩरयवेशभा 
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उिय - आधसुनकताराई साहहत्मसॉग जोडेय त्तवभशश चराउने जुन प्रमत्न बएको 

छ, त्मसरे नेऩारी भङ्स्तष्कराई व्माऩक त्तवद्वसतय सनभन्त्रणा गदशछ । 

हकनबने केही नमाॉ दृत्तद्शकोणरे नहेयी अफको ससजशना य भूल्मागकनभा राग्न 

सहकॉ दैन; नमाॉ गन्तव्मभा ऩुग्न ऩसन सहकॉ दैन । अव सफै कुयाभा ग्रोफरता छ 

- उऩबोग्म वस्तुभा, त्तवचायभा, ससद्धान्तभा, ससजशनाभा, सॊस्कृसत य व्मवहायभा । 

मसतखेय सफैराई टेक्नोसाइन्सरे छोऩेको छ, त्तवद्व साइफयीकृत छ; सफ ै- सफै 

हाम्रा कभशहरूभा जाॉ फोहरमायरे बनेझैँ सदृशता भात्र छ; वास्तत्तवकता 

छोत्तऩएको छ ।  

डोना रृमायावेरे ऩसन द साइफोगश म्मानुपेस्टोभा बनेकी छन ्- आजको प्रत्तवसध 

भानव शयीय - यचनाको त्तवऩयीत हुनुको सट्टा एउटा प्रसतयऺात्भक साधन 

फनेको छ, मो स्वमभ ्भानव फन्ने प्रमत्नभा भयेय रासगऩयेको छ । भाक्सशवादी, 

उदायवादी, अनुदायवादी जस्ता ऩुयाना याजनीसतक उऩामहरू –ससद्धान्तहरू 

आजको ग्रोफर प्रत्तवसध त्तवऻानको साभुन्ने अप्रचसरत बइसकेका छन ्। मी 

कुयाराई थाम्नको रासग हाभीरे सनभाशण गयेका नैसतक य याजनीसतक 

सॊमन्त्रहरूराई मसरे नासघयहेको छ । त्मसैरे गदाश आजको साहहत्म सनमाल्ने 

दृत्तद्शकोण ऩसन मस्तै ऩरयङ्स्थसतको साऩेऺताभा हुनुऩदशछ । भूरत: उिय - 

आधसुनकताराई सभकारीन त्तवद्वरे करा, साहहत्म, सॊस्कृसत, सगगीत य दशशन 

सफैभा ऩुर् माएको छ । सफैरे आफ्नो ऩरयबाषा उिय - आधसुनक ऩरय ्शयेक्ष्मफाट 

गदशछन ् । सभकारीन जीवन जगतराई य ससजशनाराई फोध गन े दृत्तद्शकोण 

ऩसन मसैफाट प्राद्ऱ बएको देङ्खन्छ । मसका प्रभुख त्तवशेषताहरू सनम्न प्रकाय 

यहेका छन ्- 

क) अऩखण्डनको ससद्धान्त  

ख) साइफयीम ससद्धान्त 
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ग) त्तवसनभाशणको ससद्धान्त य 

घ) फहुरताको ससद्धान्त 

 

क  अऩखण्डनको ससद्धान्त 

सवशप्रथभ करा - साहहत्मराई कहहल्मै ऩसन एक त्तवचायरे, शैरीरे, सनमभरे 

फाॉधेको   ऩाइन्न । त्मसैरे सबन्नताहरू सधैँ स्वीकामश छन ्। त्तवसबन्नताको 

उऩङ्स्थसत बनेको सनङ्द्ळत त्तवद्वास, एकरूऩता वा अऩरयवतशनीमताफाट भुत्तक्त हो; 

साया तगखवराई, इसतहासराई सभेत अऩखण्डनभा फुझने हो । 

अऩखण्डनभासथको त्तवद्वासरे त्तवचाय य आकायहरूको ससगगो स्वरूऩ आरोसचत 

छ, भहाख्मासनक सभग्रता बत्काइॉदैछ । मसैभा अडेय ससजशनाभा अभ्मास 

गरयने प्ठमाङ्स्टस - जोडजाड अथाशत ् ऩुन् सॊमोजन, प्रसतकृसत, बात्तषक खेर, 

ववणशसगकयताजस्ता धायणा स्थात्तऩत छन ्। एक ऩाठभा अनेक त्तवचाय ऩस्ने, 

एक ऩाठभा अनेक ऩठन ऩस्ने हाइऩयटेक्स्टको ससद्धान्त आएको छ, 

एकत्तवधाभा अको सभससने अन्तयत्तवधात्भकता, एक त्तवषमभा अको त्तवषम ऩस्ने 

अन्तयत्तवषमकता आजको रेखन य भूल्मागकनका साॉचाभा ऩयेका छन ्।  

मस अभ्मासरे अनेक प्रकायका हद्रचयताको अन्त्म गयेको छ । 

सतनीहरूराई फुझन - फुझाउन साॊतत्मक (कङ्न्टनभ) चेतना आवश्मक हुन्छ । 

मस्ता त्तवशेषतारे मुक्त वतशभान साहहत्म न ै हाइऩय सरटयेचय बएको छ । 

मसको एक उदाहयण छ - भङ्ल्टसभहडमा अथवा अनराइन वेफसाइटहरू । 

एउटा त्तवषमभा ऩसेऩसछ अन्मसॉग हाइऩय सरगक हुॉदै अनेक टेक्स्टभा, 

ध्वसनभा, दृश्मभा सभससएय भासनस ऩाखा सनस्कन नसक्ने हुन्छ । 

अन्तसशम्फङ्न्धत त्तवषमहरूको सजजार फुसनन्छ । मसभा एकत्वको, 

क्रसभकताको, सगगसतको खोजी हुॉदैन । त्मसैरे भहाख्मानको सभाऩन, 
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तात्कासरकता, स्थानीमता, नवीनता य अल्ऩताका कुया आउॉछन ् । एउटै 

टुगगाभा ऩुग्नराई अनेक भाध्मभ ससङ्जशत छन,् भङ्ल्टसभहडमा मही हो । 

नेऩारी त्तवद्रान ् याजेन्र शरबरे तमाय ऩायेको कत्तवताको सबजुअर सीडी य 

सेतोवाघको ससहड जस्ता उदाहयण उिय – आधसुनकतावादकै भनुनाहरू हुन ् । 

भानव उन्नसतको ऩूणशता एउटा सभथ्मा हो य अन्म प्रकायका ऩूणशता ऩसन 

भ्राभक छन,् केवर आॊसशकता य ऩाङ्द्वशकता मथाथश हो । साहहत्मभा ऩसन त्मही 

हुन्छ । त्मसकायण भहाख्मानप्रसत त्तवद्वास हटेको हो । अऩखण्डन य 

त्तवत्तवधताभा गएको हो । त्तवत्तवधताभा जानु मुगको प्रवर चाहनारे ससजशनाभा 

अऩयम्ऩरयता, नवीनता, प्रमोग य भाङ्जशनरताको कदय हुन थारेको हो । 

 

ख  साइफयीम ससद्धान्त  

माङ्न्त्रकताको त्तवकास य साहहत्मभा त्मसको प्रबाव, मसरे ल्माउने हाम्रा 

दृत्तद्शकोण ऩरयवतशन य अथश ऩरयवतशन भहगखवऩूणश कुया हुन ् । मसतखेय 

वास्तत्तवकता छेसरएको छ, वास्तत्तवकता प्रसतस्थात्तऩत छ य छामाॉरे त्मो स्थान 

सरएको छ । त्मो वास्तत्तवकताको ऺमराई वोहरमायको बाषाभा अनुरुऩण 

(ससम्मुरेसन) बसनन्छ । मसप्रकायरे हयेक वस्तुको जताततै छामाॉ भात्र 

उऩरदध हुने बएकारे वास्तत्तवक य अवास्तत्तवक फीचको बेद हयाउॉ दै गएको छ 

।मसको प्रमोगरे सभम य स्थानप्रसतका अवधायणा गरत बएका छन ् । 

भासनस मन्त्रसॉग प्रसतस्ऩधाश खेल्दैछ- साइफय एकासतय छ, रृमुभन अगाशसनजभ ्

अकाशसतय; दवुै सभरेय फनेको साइफोगश एक नमाॉ उऩङ्स्थसत छ - अधशभानव 

अथवा अधशमन्त्र । डोना रृमायावेको मोगदान मस ससद्धान्तभा प्रबावभमी यहेको 

देङ्खन्छ ।  
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हदक्कारका ऩयम्ऩरयत स्वरूऩ भेटेय चल्न 

थारेका http://www.sahityaghar.com/m का त्तवद्व वेफक्माभ कत्तवता 

प्रसतमोसगता नेऩारी साहहत्म करा डटकभका साइफय प्रवेशका प्रमत्न नेऩारी 

साहहत्मरे ऩसन ऩूणशरूऩभा प्रसतभान (प्ठमायाडाइभ) फदरेको कुया प्रद्श हुन्छ । 

अफ मो योहकॉ दैन, योक्नु छैन । साइफय सॊस्कृसतभा प्रवेश गयेऩसछ सशजकभा 

इसतहास - चेतना सबन्न   हुन्छ । मो एकत्वऩूणश, एकयेखीम यहॉदैन; मथाथशको 

सबन्न अनुबूसत हुन्छ । मो ऩयोऺ असतमाथासथशक य अझ बचुशअर हुन जान्छ; 

सत्मको रूढता यहॉदैन, मो तात्कासरक, रङ्ऺत य ऩरयवतशनशीर हुन्छ, व्मत्तक्त, 

स्थान य सभमसाऩेऺ हुन्छ, मसका स्वरूऩहरू प्रसतस्थात्तऩत बइयहन्छन,् 

त्तवस्थात्तऩत बइ यहन्छन ् - no truth is final । त्मसकायणरे कुनै कुयाराई, 

त्तवषमराई, सत्मराई अङ्न्तभ ठानेय त्मसभा राग्नुको तात्ऩशमश एकप्रकायको 

भ्राङ्न्तभा ऩुगेय अन्वेषक चेतनाको आत्भहत्मा गनुश हो । त्मसैरे गदाश नमाॉ 

ससजशना ससद्धान्तरे बन्छ - प्रमोग गदै जान, नवीनताको खोजीभा ऩसन 

रासगयहनू । मसभा दईुकुया सनयन्तय आइयहन्छन-् अतागखत्तवकता (एङ्न्ट-

एसेङ्न्सआसरजभ)् य स्थाऩनावैयोध्म (एङ्न्टपाउन्डेसनासरजभ)् ।  

कुनै ऩसन तगखवको अङ्न्तभ सायभा, सनचोडभा ऩुग्न नसहकने हुनारे, 

भानव इङ्न्रम य चेतनारे, उसको बाषा प्रमोगरे त्मो ठहय गनश असम्बव हुने 

बएकारे गदाश अतागखत्तवकता स्वीकामश हुन्छ य साया ऩूवशस्थात्तऩत भान्मताहरू 

ऩसन भानवऻानको मही सीसभतताफाटै ऩराएकारे गदाश हाभी सधैँ त्मो 

स्थाऩनाको त्तवरुद्ध उहठयहनु ऩछश । ती स्थात्तऩत केन्रहरू बत्काएय नवीनताको 

खोजीभा सनयन्तय नै रासगयहनु ऩदशछ, ती अरू केन्र, अरू नवीनताको मो मात्रा 

। मो कहहरे टुङ्गगन्छ ? हजायौँ वषश हहॉहडसक्ता ऩसन भानवचेतना, सचन्तन, 

प्रमोग य त्तवद्रताको साभुन्ने सधैँ एउटा कृष्णत्तववय (दल्माकहोर) छ । आजको 

http://www.sahityaghar.com/
http://www.sahityaghar.com/
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सभाचायभा आएको छ - वैऻासनकहरूफाट अको आकाशगगगा, सौमश भण्डर, 

ग्रहत्तऩण्ड य जीवातहरूको खोजी हुॉदैछ । हाम्रो अऻानताभा, अन्धकायको गतशभा 

कयोडौँ मस्ता नवीन य अऻात सत्मतथ्म रुकेका हुन सक्छन ्। जहहरे ऩसन 

हाभी त्मतैसतय रासगयहन ुऩदशछ । मसयी हाभीरे आजशन गयेको य गनश फाॉकी 

ऻानको सायतगखव सधैँ differ हुन्छ, ऩयसछश; पेरय एक सायतगखव अकोबन्दा 

सधैँ सबन्न बइयहन्छ त्मो differ हुन्छ । मी दईु शददरे उियआधसुनक दृत्तद्शको 

सायतगखव य सत्मचेतनाराई ऩरयबात्तषत गन े हुॉदा दवुैराई जोडेय डेरयडारे 

‗हडपयाॉस‘ (difference) शददको सनभाशण गयेका छन ्। हयेक कुयाको अथाशबास 

एकैचोहट ऩय सदै जाने य पयक ऩदै जाने प्रकृसत हो - हडपयाॉस । 

 

ग  त्तवसनभाशणको ससद्धान्त 

त्तवसनभाशण एक प्रकायको ऩुन: सनशभाशण हो; प्रसतसोच, वैकङ्ल्ऩकता य प्रसतस्थाऩन 

हो । तय मो त्तवस्थाऩन बने होइन । मो ऩुनव्माशख्मा य ऩुन् ऩरयबाषा हो । 

मो ससद्धान्तको प्रसतऩादन गदै ज्माक डेरयडारे एक क्राङ्न्तकायी वैचारयक दशशन 

प्रस्तुत गयेका सथए । उनरे मसो बनेका छन ्  - हाम्रा सफै सोचराई 

उल्टमाउनु, बत्काउनु य उच्छेहदत गनुशऩदशछ; सतनराई प्रसतस्थात्तऩत गनुशऩदशछ 

हकनबने बाषारे कहहल्मै ऩसन सत्म फोरेन । बाषारे ढाॉटेको कुयाराई बाषैरे 

सच्माउन सहकन्छ, मद्यत्तऩ हयेक सॉच्माइ व्मत्तक्त असन सभम साऩेऺभात्र हुन्छ । 

हयेक सोचको, अभ्मासको त्तवकल्ऩ हुन्छ । मसयी नै सनत्तवशकल्ऩताको अन्त्म 

हुनुऩछश ।  

त्तवसनभाशण ससद्धान्तको भूर भभश मही हो । डेरयडाको स्िक्चय, साइन,् एन्ड 

प्ठरेइ      (सन ् १९६७) शीषशक यचना नै आधसुनक त्तवद्वभा ऩरयवतशनकायी 

सोचको फीज योप्ठने कृसत हो । त्मसको आयम्बभा डेरयडारे फ्रान्सेरी 
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सनफन्धकाय भाइकर हद भोतईःराई उद्धतृ गयेका छन ्- We need to interpret 

interpretations more than to interpret things । मसको तात्ऩशमश हो - 

हाभीरे वस्तुको बन्दा ऩसन, व्माख्माको व्माख्मा गनुशऩछश अथाशत ् हाभीरे 

आफ्ना त्तवचायको ऩुनव्माशख्मा य सॊशोधन गरययहनु ऩदशछ । कुनैको एक 

व्माख्मा छैन,  अङ्न्तभ छैन, अरू अथश य सम्बावनाहरू त्महाॉ छोत्तऩएकै हुन्छन ्

। असघ रेङ्खएका, गरयएका,  बसनएका, भासनएका कसतऩम कुया सम्ऩूणश सत्म 

नहुन सक्छन ् । हकनबने कुनै व्माख्मा अङ्न्तभ हुन सकै्तन, कुनै सनणशम 

अङ्न्तभ हुन सक्दैन । त्तवचाय वा ससद्धान्तको ऩुनव्माशख्मा बइयहनु ऩछश, 

त्तवऻानभा नवीन आत्तवष्काय सनयन्तय यहेझ―ै । कसत कुया गरत हुन सक्छन,् 

ती सच्माउनु ऩछश । मो भानव सभ्मताको सनयन्तय असनवामश प्रहक्रमा हो ।मस 

ससद्धान्तरे बन्छ- साभाङ्जक व्मवहाय ऩसन कृसतऩाठ जस्तै हो, मसका सफै 

सनमभ नऩत्माउनू, साॊस्कृसतक जीवनका सफै अभ्मासराई अङ्न्तभ नठान्नू, 

कुनै धभश वा याजनीसतक ससद्धान्त अङ्न्तभ नठान्नू, कुनै कट्टयताभा रगेय 

आफ्ना दृत्तद्शकोण य जीवन ऩद्धसतराई सीसभत नगनूश ।  

कुनै कुया अऩरयवतशनीम छैन । उदाय, सॊशोधनशीर य ऩरयवतशनशीर यहन ू । 

मसयी हेदाश त्तवसनभाशण एकप्रकायको सभारोचना हो, एक त्तवदे्ऴषणात्भक खोजी । 

सन्देह य असन्तुत्तद्श, ङ्जऻाशा य तसृद्ऱसॉगै सबयेको एक दाशशसनक हसतमाय । 

मसको तात्ऩशमश ऩयुानाको ऩुनसनशभाशण हो, ऩुन्सॊयचना हो । सभकारीन त्तवद्वभा 

मो ससद्धान्तको गहहयो प्रबाव छ, ऩुयानो सॊयचनात्भक सोच य शैरीराई 

ऩरयवसतशत गन े मस ससद्धान्तरे त्तवद्वराई उियसॊयचनात्भकतासतय सनयन्तय 

धकेसरयहेको छ ।कुनै केन्र अङ्न्तभ छैन । कुनै सत्म अङ्न्तभ छैन नमाॉ 

केन्र खोङ्जयहनू, मसरे बसनयरृमो । अऩयम्ऩरयत केन्रको खोजीभा राग्दा 

छोत्तऩएका ठाउॉ हरूसतय हाम्रो ध्मान जान्छ । ऩुयानो सॊयचनारे, धभशरे, 
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बाषात्तवऻानरे, सॊस्कृसतरे, याजनीसतरे फनाएका सनमभ ऩल्टाएय हेदाश त्महाॉ 

अनेक प्रकायका अऩूणशताहरू ग्माऩहरू – रयक्त स्थानहरू हुन्छन ्। त्महाॉ नमाॉ 

सत्म छेसरएको, छोत्तऩएको हुन्छ । त्मसराई उल्टाएय उत्क्रभणरे सच्माउॉ दै 

जानू, त्मो सॉच्माइ ऩसन सभमसाऩेऺ य तात्कासरक कभश भात्र हो । नवीन 

ससद्धान्त य प्रत्तवसधको प्रमोगरे हाम्रो ससजशना य सॊस्कृसत उिय - आधसुनक 

रऺणमुक्त हुॉदैछ ।  

नेऩार साहहत्म सॊसायको असघल्रो दशकरे त्मो प्रभाण देखामो, सभकारीन 

त्तवद्वचेतनाको फोधरे, त्मसको प्रमोगरे त्मो कभश सयर य तीव्र गसतभा बएको 

सथमो; अझै हुॉदैछ । धेयै कुया उल्टाएको प्रभाण हाम्रो साभु छ । भाङ्जशनर 

ऩात्रहरू केन्रभा आउने, ऩरयङ्स्थसत आउने, बूगोर आउने, सॊस्कृसत आउने- 

सफैरे केन्रको खोजी गने ऩरयङ्स्थसत आउॉछ । सफै ऩरयचमको रासग उ्तछन ्

। मसरे फहुरताऩूणश, त्तवत्तवधताऩूणश दृश्महरू ल्माउॉछ । मसैभा भहहरा, दसरत, 

अऩागग, मौनकभॉ, तेस्रो सरगगी, सभसरगगीरगामतका भाइनोरयटी जातजासत, 

बषाबाषी, ऩेशाकभॉ, त्तवचायक सफै भानवअसधकायको खोजीभा उ्तछन,् उठेका 

छन ्। मी सफैराई उिय - आधसुनकतावाद ऩरयङ्स्थसतको देन भान्न सहकन्छ 

। हाम्रो ससजशना ससद्धान्त य प्रहक्रमा ऩसन त्मतै ढङ्ल्कयहेको   छ । नेऩारी 

साहहत्मका नमाॉ सशजक मतै ऩसेका छन ्। 

 

घ  फहुरताको ससद्धान्त 

उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तराई भासनन्छ । 

उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य 

ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, 

त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन 
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सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे 

सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ । सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक 

सोचहरू आरोसचत छन ् । शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ्गरत 

हुॉदैछ । एउटा सानो उदाहयण छ - जेन्डयभा । ऩुरुष य स्त्रीको बेद बन्दा अरू 

बेद आएका छन ् । िान्स्जेन्डय आएको छ, सङ्न्दग्ध (क्वीअय) साइफोगश 

आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय पहकिं दा छेसरएका त्तवचाय, कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य 

वगॉकयणहरूको अनन्त श्रणेी हाम्रा असघ प्रसतहदन थत्तऩॉदै छ । उिय - 

आधसुनकतारे मही त्तवत्तवधताऩूणश ऩरयङ्स्थसतको ख्मार गछश, फहुरताऩूणश 

तथ्मराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाफीच 

सहअङ्स्तत्वको स्थाऩनाभा प्रमत्न गदशछ । 

   

2.4 उिय - आधुसनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्ति 

महाॉ भूरत् साहहङ्त्मक ऺेत्रभा उिय - आधसुनकतावाद भान्मताका कायण 

देङ्खएका भूर प्रवतृ्तिहरूराई फुॉदागत ्रूऩभा अध्ममन – त्तवदे्ऴषण गरयएको छ। 

मस प्रवतृ्तिराई सनम्नप्रकाय मसयी हेनश सहकन्छ - 

क. केन्रको त्तवघटन वा केन्र बजजन 

ख. त्तवधा सभश्रण तथा त्तवधा बजजन 

ग. शदद केन्रवादराई अभान्म भान्नु अथवा शददको सनङ्द्ळत अथशराई भात्र 

स्वीकाय नगनुश 

घ. भहाख्मानको अन्त्म 

ङ. फहुरताको प्रमोग 
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च. त्तवसनभाशण, ऩूनरखेन तथा त्तवषम त्तवस्ताय 

छ. रेखकको भतृ्मुको अवधायणा 

ज. बूभण्डरीकयण 

झ. साइफय सॊस्कृसतको प्रमोग 

ञ. स्वैय कल्ऩना, भासमक मथाथशता, ऩयोऺ मथाथश तथा असधमथाथशको प्रमोग 

ट. सीभान्तकृतहरूको नामकीऩन 

ठ. उऩबोक्तावादी प्रवतृ्तिको सचत्रण 

ड. स्थानीम यगग 

ढ. डामस्ऩोरयक (आप्रवासी) रेखन 

ण. असबघातको चेतना 

त. सङ्न्दग्धताको भान्मता 

थ. प्रमाशवयणीम चेतना 

द. यहस्मात्भकता 

 मस्ता अरू दजशनौं प्रवतृ्ति वा प्रमोगराई देखाउन सहकन्छ , जसरे उिय - 

आधसुनकताराई सगकेत गदशछन ् । तय महाॉ भूरत् उिय - आधसुनकतावादी 

सचन्तनका कायण साहहङ्त्मक –सभारोचनाका ऺेत्रभा कस्ता चनुौतीहरू 

देङ्खएका छन ्बन्ने फायेभा सतनराई नेऩारी साहहङ्त्मक ऩरयपे्रक्ष्मभा केङ्न्रत 

यहेय अध्ममन गन ेप्रमास गरयएको छ ।  
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भूररूऩभा उिय - आधसुनकतावादको थारनी कराका ऺेत्रभा बएको भासनन्छ । 

अथवा मसो बनौं सन ्१९६० ऩसछ ऩङ्द्ळभभा भूरत् जुन खारको सचन्तनको 

त्तवकास बमो त्मसको ऩूवश रूऩ खोङ्जने क्रभभा ऩहहरा कराका ऺेत्रभा बेहटमो 

। तय मस सचन्तनको प्रबावरे अहहरे नछोएको सामद कुनै त्तवषम य ऺेत्र छैन 

। उिय - आधसुनकताको पयाहकरो छातारे जन केज य रयी एन्डयसनका 

सगगीतदेङ्ख येसनवगश य वायहोरका करासम्भ, फाथश य ऩन्चनका आख्मानदेङ्ख 

जोन्स य बेन्तुयीका वास्तुकरासम्भ, त्तवसनभाशणवाद य उिय - सॊयचनावादी 

ससद्धान्त तथा सभारोचनादेङ्ख त्तवरपोडश य भाकुश सका नतृतृ्व त्तवऻानसम्भ, 

फौहररडश य ल्मोटाडशका साभाङ्जक ससद्धान्तदेङ्ख ज्माक डेरयडा य योटॊका 

दशशनसम्भ सफैराई ओगटेको छ ( शभाश, २०५५, ऩ.ृ १६) । हार आएय कुन ै

ऩसन त्तवधा य त्तवषमभा चोखोऩन देङ्खन छाहड सकेको छ ।  

सफै त्तवषम य त्तवधाभा क्वाटी वा हाइत्तरामड सॊस्कृसतरे प्रबाव देखाइ सकेको छ । 

मही त्तवत्तवध त्तवषम य ऺेत्रभा पैसरएको य ऩुयानो भूल्मराई बत्काउदै नमाॉ 

भूल्म हदन खोजे ऩसन उिय – आधसुनकतावादरे स्थात्तऩत गयाउन नसहक 

यहेको अवस्थारे मससबत्र त्तवयोधाबासी सचन्तन य स्वरूऩ ऩसन देङ्खएका छन ्

। एकासतय ऩूवश आधसुनकतातपश   भोह अथवा यहस्मात्भक अतीतागभन य अको 

तपश  सजचाय तथा सभहडमाभम पास्ट राइपको मथाथशताभा मो सचन्तन 

घोसरएको छ । कता - कता अयाजकतावादी जस्तो ऩसन आबाष हुने मस 

भान्मताका कायण अहहरेको सभारोचना जहटर फन्दै गहहयहेको छ य 

त्मसराई उङ्जल्माउन तथा त्मसफाट भुत्तक्तका रासग ठुरो चनुौती तेससशएको छ 

। मद्यत्तऩ साऩेङ्ऺत सत्मराई अगगीकाय गन ेमस भान्मताका कायण जे रेङ्ख 

हदए ऩसन त्मसराई एउटा सत्म भानेय स्वीकाय गनुशऩन ेअवस्था त छ नै तय 
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त्मो सस्तो सतहीऩन बन्दा ऩसन मस भान्मताका कायण साहहङ्त्मक - 

सभारोचनाभा देङ्खएका चनुौतीहरू बने धेयै ऩाइन्छन ्। 

 उिय - आधसुनकतावादरे सभारोचकराई दोस्रो सजशक वा ऩुनशसजशक भान्दछ 

। भान्नु जसत सङ्जरो छ तय हुनु त्मत्तिकै कहठन छ । कुनै ऩसन कृसतराई 

त्तवत्तवध सम्बावनाभा ऩठन गदै त्मसफाट असबव्मङ्जजत हुन सक्ने त्तवत्तवध 

अथशहरूराई देखाउनु रयतयो काभ होइन । सजशकरे ऩाठभा छाडेका त्तवत्तवध 

ग्माऩहरूराई बदै कृसतराई नमाॉ जीवन हदन उिय - आधसुनकतावादरे 

सभीऺकराई अनुभसत हदन्छ । ऩयम्ऩरयत भान्मताभै यहेय उही कथानक, 

चरयत्र, ऩरयवेश, उदे्दश्म बनेय भात्र सभीऺा गदाश त्मो ग्माऩराई बनश सहक“दैन । 

त्मसैरे मसराई सनबाउन सक्नु सभीऺकका रासग अवसय य चनुौती दफुै 

रूऩभा आएको छ । मसतभात्र होइन उिय - आधसुनकतावादरे त्तवधाराई 

भान्दैन, इसतहासराई स्वीकाय गदैन, रेखकको सवशसिावादराई अस्वीकाय गदै 

उसराई ऩाठफाट ऩूणश रूऩरे अरग्माउॉछ । ऩाठराई त्तवसबन्न अथशभा ऩुनऩशठन 

गदै जान्छ, हयेक सत्मराई साऩेङ्ऺत रूऩभा हेछश आहद जस्ता सैद्धाङ्न्तक 

भान्मताका कुया गनश जसत सङ्जरो य स्वाहदरो देङ्खन्छ तय समनैराई सरएय 

कुनै ऩसन कृसतको सभीऺा गनुश त्मसत स्वाहदरो य सङ्जरो बने छैन । 

उिय - आधसुनकतावादरे उच्च य सनम्न तथा असर य खयाफ त्तवचाय, सॊस्काय, 

साहहत्म आहदको बेद भेहटएको कुया गछश । मसयी असर य खयाफकै बेद 

भेहटएऩसछ कुनै ऩसन कृसतराई कुन आधायभा त्तववेचना गन े? मो गम्बीय प्रद्ल 

बएय आएको छ । मस्तै ङ्स्थसतका कायण साहहत्मभा याम्रा स्रद्शा य याम्रा कृसत 

ऩछाहड ऩयेको य जसरे सभहडमा भाऩशmत हल्रा गनश सक्छ उही अगाहड 

आएको देङ्खएको छ । ‘फोल्नेको त्तऩठो त्तफक्ने य नफोल्नेको चाभर ऩसन 
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नत्तफक्ने’ बन्ने उखान वतशभान सभहडमाभम सॊसायभा सत्म सात्तफत बइ यहेको 

छ । मसफाट भुत्तक्त खोज्दै ओझेरभा ऩयेका याम्रा स्रद्शा य कृसतराई अगाहड 

ल्माउनु सभीऺकका रासग ठुरो चनुौती बएको  छ । उिय – 

आधसुनकतावादभा त्तवधाबजजनको अवधायणा ऩसन त्मसत प्रद्श यहेको छैन । 

त्तवधा भान्मताराई ऩसन एउटा आधुसनक केन्र भान्दै त्मसराई बत्काइएको 

हो बसनन्छ य साहहङ्त्मक यचनाराई त्तवधागत आधायभा वगॉकयण गनुशबन्दा 

ऩसन एउटा ऩाठका रूऩभा हेनुश ऩन ेआवाज चको सुसनन्छ । मसराई भान्दै 

कृसतराई बात्तषक खेरका रूऩभा देखाउ“दा भात्र ैकुनै ऩसन साहहङ्त्मक यचनाको 

करात्भकता कसत उङ्जसरन सक्छ ? हकनबने करात्भकताको रूऩ त्तवधागत 

त्तवसशद्शतासबत्र फढी टङ्ल्कने गयी देङ्खन्छ । मस्तो ङ्स्थसतभा त्तवधा बजजनराई 

कसत भात्राभा स्वीकाय गन े? मो ऩसन गम्बीय प्रद्ल बएय आएको छ । 

भहाख्मानको अन्त्म उिय - आधसुनकतावाद भान्मताभा देङ्खएको त्तववादास्ऩद 

सचन्तन हो । भान्छे सभग्रताराई फुझ्न सऺभ छैन । ऊ केवर खण्ड भात्र 

फुझ्न सक्छ बन्ने भान्मताराई आधाय फनाउॉ दै मस भान्मतारे भहत ्

आख्मानको भतृ्मु बइ सक्मो बन्ने भान्दछ । मस भान्मताराई स्वीकाय 

गदाशगदै ऩसन उिय - आधसुनकताकै अन्म कसतऩम भान्मतारे मसराई 

एकासतय काहट यहेको देङ्खन्छ बने अकाशसतय भूरत् ऩङ्द्ळभभा त्तवकससत मस 

भान्मतारे त्तवद्वव्माऩी रूऩभा काभ गनश नसकेको तथ्म त वतशभानको नेऩारी 

याजनीसतक अवस्थारे नै ऩुत्तद्श गरय सकेको छ । जसतसुकै केन्र बजजनको 

कुया गये ऩसन आज धेयै रूऩरे अभेरयका त्तवद्वकै भहाकेन्र फसन यहेको छ य 

मसराई पेरय भोहम्भदको भहाख्मानरे चनुौती हदइ यहेको ऩसन देङ्खन्छ । 

नेऩारभा याजावादी केन्रराई वा याज ऩयम्ऩयाको भहाख्मानराई तोड्न य 



Notes 

73 

त्मसऩसछ ऩसन आफ्नो वचशस्व स्थाऩना गनश भाक्र्सवाद - भाओवादको 

आधसुनक भहाख्मान सपर बएको  छ । मस्तो ङ्स्थसतभा भहाख्मानको 

अन्त्म बमो, हाभी सफै त्मसको बूतफाट भुक्त बमौ“, हाभी ती इसतहासराई 

त्तवदा हदॉदै नमाॉ य खलु्रा उिय आधसुनक त्तवद्वभा त्तवचयण गदै छौ“ बन्ने कुया 

कसत सत्मताभा हटकेको छ ?  प्रद्ल गनश सहकन्छ । 

 साहहङ्त्मक सन्दबशभा कुया गदाश भासमक मथाथशवाद तथा स्वैय कल्ऩनाराई 

ऩसन उिय - आधसुनकतावादी साहहत्मको फसरमो शैङ्ल्ऩक हसतमाय भासनएको 

छ । स्वैय कल्ऩनाका केही रूऩहरू तथा भासमक मथाथशता ऩूणश रूऩरे 

मथाथशफाट यहस्मभमता तपश को मात्रा हो । त्मो यहस्मभमता कसतऩम 

वैऻासनक तथ्म य सम्बावनाभा केङ्न्रत यहे ऩसन असधकाॊश रूऩभा ऩौयाङ्णक 

य साभाङ्जक भहाख्मानभै आधारयत यहेको देङ्खन्छ । जसको उदाहयणका 

रूऩभा रामाङ्जरी उऩन्मासकाय ऩावरो कोमल्होको ‘द आल्केसभद्श’ तथा नेऩारी 

उऩन्मासकायद्रम भनुज फाफु सभश्रको ‘स्वप्ठन सम्भेरन’ य तेयाखको ‘सवशजा’ - 

राई सरन सहकन्छ । कोमल्होको उऩन्मास भाध्मसभक कारीन ‘गाढधन’ - 

को भहाख्मानभा आधारयत यहेय रेङ्खएको उऩन्मास हो बने सभश्र य तेयाखका 

उऩन्मासहरू हहन्द ू तथा फौद्ध दशशनका भहाख्मानहरूभा भूर रूऩरे उसनएका 

छन ् । अझ मी बन्दा ऩसन बन्नुऩन े के जस्तो राग्छ बने त्तवद्वव्माऩी 

दनु्दबुीरे गदाश डेरयडाको दशशन स्वमम्भा अकाशे े भहाख्मान फसनयहेको छ । मो 

खजभङ्जदोऩनरे जरुय नै सभारोचकराई उछाय हदइ यहेको छैन । 

अगगे्रजी Deconstruction को नेऩारी रूऩान्तयण त्तवसॊयचनावाद हो य मो 

अवधायणारे सन ् १९६० ऩसछको त्तवद्वऻान त्तवऻानका ऺेत्रभा आएका 

ऩरयवतशनहरूराई सगकेत गदशछ । नेऩारीभा त्तवसॊयचनावादराई त्तवसनभाशणवाद, 
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त्तवयचनावाद, त्तवसगघटनावाद, त्तवसनसभशसतवाद आहद नाभकयण सभेत गरयएको 

ऩाइन्छ । फ्रान्सेरी त्तवद्रान ्ज्माक डेरयडाको ऩाठको अध्ममन गन ेऩद्धसत वा 

सचन्तनको रूऩभा त्तवसॊयचनावादको त्तवकास बएको भासनन्छ । सन ्१९६६ भा 

जोन हङ्प्ठकन्स त्तवद्व त्तवद्यारमभा आमोङ्जत गोद्षीभा डेरयडारे ‗Structure, sign 

and play in Discourse of the human science‘ शीषशकको रेखफाट 

मसवादको भान्मता असघ साये । समनरे सनत्से य हाइडेगयको शून्मतावादी 

दशशनको भौसरक भान्मता त्तवकास गये । 

त्तवसॊयचनावादराई ध्वॊसात्भक य यचनात्भक दफुै स्तयभा अथ्र्माएको ऩाइन्छ । 

ध्वॊसात्भक बन्नारे ऩाठसबत्रका असनद्ळम, अन्तत्तवशयोध, जहटरता, फहुरता 

खोज्दै ऩाठकराई भ्रभ य अन्मोर बन्ने भान्मता फुङ्झन्छ । डेरयडासॉगै ऩौर 

हडम्मानु , हेयाल्ड दरुभ आहद त्तवद्रान ्आहदरे मस ससद्धान्तराई सैद्धाङ्न्तक य 

व्मावहारयक दफुैेै रूऩरे सचनाउने प्रमत्न गये । सन ् १९७९ भा प्रकासशत 

‗Deconstruction & criticism‘ कृसत त्तवसनभाशणवादको घोषणा ऩत्र नै हो । मस 

भान्मतारे इसतहासको सत्मताराई शगकाको दृत्तद्शरे हेन े काभ गदशछ । 

त्तवसॊयचनावादरे भूरत् सनम्न भान्मताहरू प्रस्तुत गदशछ । त्तवसनभाशणवादभा 

केन्रवादको प्रबुत्व छ बन्नु उऩङ्स्थसतराई स्वीकाय गनुश हो । मसराई 

उऩङ्स्थसतको अध्मात्भवाद बसनन्छ । उनरे मसराई उल्टाएय अनुऩङ्स्थसत वा 

सबन्नताको अवधायणा असघ सायेका छन ्। सस्मुयको शदद य अथशको सम्फन्ध 

हुन्छ बन्ने भान्मताराई खण्डन गदै डेरयडारे ती दईु तत्त्वका त्तफच त्तफभेर, 

असनद्ळम, फहुर सम्फन्ध हुने बन्दै बाषाको सचह्न रूऩ वा गुणद्राया सबन्न हुनु, 

सचह्नरे अन्तहीनसतय सगकेत गनुश दईु सन्दबशभा सबन्नता हुन्छ बनेका छन ्। 
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उऩङ्स्थसत य अनुऩङ्स्थसतको खेरभा नै कृसतको अथश सीसभत यहन्छ बन्नु न ै

डेरयडाको भान्मता हो । 

रेखन कराका कायण बाषाभा सबन्नता आउॉछ । कागजका कारा अऺय न ै

बाषाका आसधकारयक स्रोत हुन ्बन्ने भान्मता डेरयडाको यहेको छ । मसतभात्र 

होइन साहहत्मका असतरयक्त दशशन, इसतहास आहदभा प्रमुक्त बाषासभेत 

आरगकारयक हुन्छ बन्ने भान्मता डेरयडाको छ । त्तवसॊयचनावादका तभाभ ्

भान्मताराई हेदाश मो ससद्धान्त ऩयम्ऩरयत दृत्तद्शकोणराई उल्टाएय ऩाठको 

अनेकन ऩठन य व्माख्मा हुने बन्दै ऩाठको सॊयचनाराई त्तवखण्डन गयी अथश 

ऩाठफाहहयफाट नखोजी ऩाठसबत्रफैाट खोजी गने ससद्धान्त हो । उिय - 

आधसुनकतावादको भान्मतारे एकासतय भूर रूऩभा बूभण्डरीकयणको 

अवधायणाराई आत्भसात ् गदै त्तवद्व भानवको खोजी गरय यहेको छ बने 

अकाशसतय सीभान्तकृतहरू तथा दत्तफएकाहरूको ऩऺभा वकारत गदै वगॉम तथा 

ऺेत्रीम रूऩभा ऩसन देङ्खएको छ । जसको उदाहयणका रूऩभा मुयोऩ य वतशभान 

सन्दबशको नेऩारराई हेये ऩुग्छ । सन ् १९९३ भा मुयोत्तऩएन मुसनमनको 

स्थाऩना बएऩसछ मुयोऩभा यात्तद्सम सीभाभा प्रद्लसचन्ह देङ्खएको छ बने मता 

हाभी नेऩार जस्तो सानो देशभा त्तवसबन्न सगघ य प्रदेशका कुया गरय यहेका 

छौं । मी दवुै ङ्स्थसतराई उिय आधसुनकतारे स्वागत गदशछ ।  

सजचायका कायण त्तवद्वभा बएका प्रत्मेक गसतत्तवसध हाम्रा रासग अफ नमाॉ  य 

नौरा यहेनन ्बने अकाशसतय हाम्रो धयातरीम मथाथश ऩसन आऩm्नै प्रकायको छ 

। कुनै ऩसन सजशक मी दफुैफाट उत्पे्ररयत बएय सजृन कभश गरय यहेको हुन 

सक्छ । मो आऩmैभा अनौठो य त्तवयोधाबासी रूऩभा ऩसन देङ्खन्छ । मस्तो 

ङ्स्थसतभा ससङ्जशत साहहत्मको सभारोचना गनुश सभारोचकका रासग गम्बीय 
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चनुौती हुन ऩुगेको छ । उिय - आधसुनकतावादभा देङ्खएका त्तवयोधाबासरे 

भात्र सभारोचकहरूभा चनुौती देङ्खएको छैन । मसरे स्वीकाय गयेको 

फहुरताको भान्मतारे ऩसन त्मत्तिकै चनुौती थत्तऩ यहेको छ । नेऩारी 

सभारोचनाको ऺेत्रभा यहेय कुया गदाश भाध्मसभक कारसम्भका कृसतहरूको 

त्तवदे्ऴषण गदाश सॊस्कृत य नेऩारी बाषा जान्नु तथा बयतभुसनदेङ्ख 

जगन्नाथसम्भका काव्मभान्मताहरूराई जाने ऩुग्ने अवस्था सथमो । मद्यत्तऩ 

ममाॉ मसो बनेय ती ससद्धान्त जान्नु य त्मसका आधायभा सभारोचना गनुश 

सङ्जरो सथमो बसनएको चाहह  होइन ।  

आधसुनक कारभा आएय अगगे्रजी साहहत्मको प्रबावसॉगै अगगेजी बाषा जान्न ु

य सनङ्द्ळत सभमभा देङ्खएका सनङ्द्ळत वाद वा भान्मताहरू जान्नु ऩन ेबमो । 

तय अहहरे आएय फहुरता य सभावेशी भान्मताका कायण सभारोचकहरूभा धेयै 

गम्बीय ङ्जम्भेवायी थत्तऩएको छ । जसराई सानो उदाहयणद्राया महाॉ  देखाउन 

खोङ्जएको छ । नेऩारी साहहत्मको सन्दबशभा हेदाश आधसुनक साहहत्मरे ऩसन 

त्तवसबन्न जातजासतको त्तवषमराई उठाएको सथमो । दृद्शान्तका रूऩभा त्तवदे्वद्वय 

प्रसाद कोइयारा सरङ्खत सुङ्म्नभा तथा यभेश त्तवकर सरङ्खत अत्तवयर फग्दछ 

इन्रावसत उऩन्मासराई सरन सहकन्छ । तय मी कृसतहरूको त्तवषेशता के सथमो 

बने समनरे सभारोचकहरूराई नै नमा“ दृत्तद्श हदएका सथए अथवा मी कृसतहरूरे 

ऩाठकराई नै हकया“ती सॊस्कृसत य भाझी सॊस्कृसतस“ग ऩरयसचत गयाएका सथए 

। तय अहहरे त्मो ङ्स्थसत   छैन । धुय्वचन्र गौतभको जेसरएको 

उऩन्मासराई हेये भात्र ै ऩसन मसराई अनुबूत गनश सहकन्छ । गौतभरे उक्त 

उऩन्मासभा एक त नेऩारी बाषासबत्र ससध ै बोजऩुयी बाषाको प्रमोग गयेका 

छन ्बने त्महा“को सॊस्काय य सॊस्कृसतराई छुस्स - छुस्स प्रतीकात्भक रूऩभा 
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उल्रेख गन े काभ ऩसन गयेका छन ् । मस कृसतफाट हाभी बोजऩुयी 

सॊस्कृसतसॉग ऩरयसचत हुन ऩाउ“दैनौ फरु उक्त कृसतराई ऩुया भात्राभा ऩगेल्न 

हाभीरे बोजऩुयी सॊस्कृसत य बाषाराई छुट्टै अध्ममन गनुश ऩन ेहुन्छ । महद 

मसैगयी अन्म नेवायी, भगयाती, भैसथरी, गुरुङ, चेऩाङ, याई, सरम्फु, याउटे आहद 

बाषाराई नेऩारी बाषी कृसतसबत्र सोबैm प्रमोग गन ेहो बने कस्तो अवस्था 

होरा ? त्मसैरे फहुरता य सभावेशी सचन्तनरे सभारोचनाभा गम्बीय चनुौती 

य ङ्जम्भेवायी ऩसन थऩेको देङ्खन्छ । 

उिय - आधसुनकतावादको भुख्म आधाय स्तम्ब साइफय सॊस्कृसतरे 

सभारोचनाराई गम्बीय सगकटभा ऩायेको देङ्खन्छ । सभहडमाका त्तवसबन्न 

भाध्मभहरूरे साहहङ्त्मक कृसतहरूको ऩरयचमात्भक सभीऺा प्रस्तुत गरय हदनु 

य ऩाठकहरू त्मसैराई हेयेय कृसतप्रसत आफ्नो धायणा फनाउन थारेका छन ्। 

जसरे गम्बीय हकससभका सभारोचनाभासथ अङ्स्तत्वको सवार खडा गयेको छ 

। मसै सम्फन्धभा कृष्ण गौतभ बन्छन ्- सभीऺा असभीऺाभा ऩरयणत हुॉदै 

गमो । सभीऺा मस्तो त्तवधा सथमो जो कृसतकायराई सचनाउन सक्थ्मो, 

कृसतकाय य कृसतको,  त्तवद्वको, ऩाठकको सम्फन्धभा प्रकाश ऩानश सक्थ्मो तय 

अफ अहहरे एकासतय शोधरे अचेट्दै आएको छ बने अकोसतय मसराई घचेटेय 

ऩत्रकारयतारे त्मो ठाउॉ  सरन असघ फहढ यहेछ । सभीऺाभा सफबन्दा ठुरो 

आऩत ् त उिय - आधसुनक प्रहायरे गदाश ऩयेको हो । सॊयचनावादी, उिय - 

सॊयचनावादी,  उिय - सेसभमोहटक्सेरी वा उिय - आधसुनकतावादी हेयाइभा 

सभीऺा सभीऺा यहेन । मो त ऩठन (रयहडङ) को रूऩभा फचेको छ (गौतभ, 

२०६४, ऩ.ृ १३३ - ३४) । मस्तो ङ्स्थसतफाट साहहत्म य सभारोचना दवुै राई 

फाचम याख्न ुठुरो चनुौसत फनेय वतशभानभा हाम्रो साभु उसबएको आबास हुन्छ। 
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उिय - आधसुनकताको त्तवयोध गन ेठूरो जभानहरूभा ऩहहरो जडसूत्रवादीहरूको 

य दोस्रो मथाङ्स्थसतवादीहरूको यहेको ऩाइन्छ । ऩहहरो सभूहराई उिय - 

आधसुनकतारे गदाश असधनामकतावाद आउन सकै्तन होरा बन्ने सचन्ता सथमो। 

नबन्दै त्मस्तै बमो। सट्टाभा फहुरवाद आमो। अनेक त्तवचाय आए। अनेक 

केन्रभा भासनसको इच्छाहरू त्तवबाङ्जत बए। दोस्रोराई मथाङ्स्थसत सभाद्ऱ 

बमो बने आफ्नो स्थान य भहव यहने छैन बन्ने सचन्ता सथमो; त्मस्तै बमो। 

आज हयेक ऺेत्रको सॊयचनावाद फढारयएय कहाॉ ऩुग्मोमहाॉ ऩसन ! नवीनता य 

त्तवत्तवधताको आवश्मकता य अऩरयहामशतारे मथाङ्स्थसतवादी आकागऺाराई 

ऩयास्त गयमो। अहहरे त केही छैन, सफैरे स्वीकायेका छन।् नमाॉ चेतना एवभ ्

अग्रगासभताको त्तवजम हुने यहेछ बन्ने सफैराई फोध बएको छ। त्तवद्वबरय 

अहहरे एउटै चेतना–रहय य प्रवतृ्ति आएको छ; जीवन–शैरी नै एकरूऩ हुॉदैछ 

बन्ने सफैराई थाहा छ। ग्रोफरताको हुयी चरेको फेरा कुनै ऩुयानो ससद्धान्तको 

दीमो फाॉकी नयहने यहेछ बन्ने चेतना सफैभा आएको छ। ससद्धान्त जेजे बन्दै 

हहॉडेऩसन मथाथश जीवन अहहरेको रासग उियआधसुनकता, फहुर चेतनाको यहेछ 

बन्ने सत्म प्रत्मेक आत्भारे स्वीकाय गयेको छ। बकुृटी ऩङ्दरकेशनरे 

उियआधसुनकतावाद त्तवशेषागक नाभक फहृत ्ग्रन्थ छाऩेय ऩसन मसतपश  ठूरो 

मोगदान ऩुयामो। फहुरवादी ससद्धान्तको अभ्मासराई स्वीकारयसके त्मसऩसछ 

नवीनताको त्तवरुद्धभा उ्नेहरू भत्थय हुॉदै गए। त्मसराई सभमरे नै सनस्तेज 

गयाउने यहेछ। तय उनीहरू ऩसन धभशसगकटभा सथए, हकनबने भाओवादको 

सुयऺा गयौँ बने सभमको भाग अकै छ । 

भाक्र्सवादरे आह्वान गयेको अग्रगासभता धेयै ऩुयानो सभमको, सबन्न बूगोर य 

सॊस्कृसतको कुया सथमो। आज त्मो क्मुरयओजस्तो बएको छ। अझै ऩसन केही 
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सभत्रहरू त्मसैको त्तफस्कुन सुकाउॉछन,् त्तऩस्छन ् , धुरो उडाउॉछन।् त्मस्ता कुया 

याजनीसतभा एकसछनराई काभ राग्छन।् हकनबने त्महाॉ धुय्वीकयणको बयमाङ 

च्ने  खङु्ड्करा हुन्छन ्य भासथ ऩुगेय प्रमोग गन ेकेही ‗प्ठमाटेन्ट‘ शददहरू य 

त्तवम्फहरू हुन्छन।् तय आजको भासनस सारखोर बएको छ, वगॉकयणरे। 

एउटा ससद्धान्तरे नछुने, अनेक ऩऺरे दृत्तद्शरे, त्तवचायरे 

भनोत्तवऻानरे  हेरयनुऩन।े सवशप्रथभ ता नेऩारी स्रद्शाको असघङ्ल्तय धेयै फाटा 

छन,् त्तवचाय छन ्बन्ने कुेुया सुनाउनु सथमो। त्तवद्वऩरयङ्स्थसत फङ्लरमो, अफ 

नमाॉ चेतना य फाटाहरू सुनौँ–हेयौ बन्नु सथमो य उनीहरूराई धेयै ऩुयानो 

जडसूत्रीम कायखानाफाहहयको करा - साहहत्म देखाउनु - फुझाउनु सथमो। 

असधकाॊश नेऩारीरे त्मो देखे, फुझे। तय हेनाशे ेस,् याजनीसतभा धेयै त्तऩङ खेसरमो 

बने रेखनभा सतनै शदद य ऩदावरी भात्र आउॉछन।् जस्तो भाक्र्सवादीको 

करभभा हुन्छ। त्मसैरे ज्मादा उियआधसुनकताको यटान गरयमो बने मो ऩसन 

त्मस्तैभा ऩरयणत हुन्छ। एउटा ग्माण्ड–न्मायेहटफ बत्काउन हहॉडेको भान्छे 

अकाशे े ठड्माउॉछ बने के काभ राग्छ? त्मस कायण सैद्धाङ्न्तक रूऩरे शददको 

भचान फनाउनु रेखनको हहतभा छैन। जस्तो हक हहजोआजको प्रत्मेक 

एनजीओरे बन्छ— दसरत, भहहरा, त्तऩछहडएका, जनजासत । 

उियआधसुनक त्तवचायरे ती कुया न थप्ठन न घटाउॉछ। मसरे त 

जगत्फायेको चेतना भात्र फढाउॉछ, समौँ वषशको रुढीवाफाट पुकारेय भासनसराई 

एक नमाॉ य असुयङ्ऺत भैदानभा ल्माउॉछ। उसरे पेरय ऩसन सनयन्तय 

सोसचयहनुऩछश; मो अङ्न्तभ ससद्धान्त बनी ऩके्रय फस्ता भाक्र्सवादी 

सभारोचकको जस्तै ङ्स्थसत आउॉछ। नमाॉ त्तवचायराई काभ रागुन्जेर पहक्रने, 

नरागे फ्माक्ने य पेरय नमाॉ खोज्ने चेतना चाहहन्छ। त्मसैरे ‗नट द रेटय फट 
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द ङ्स्ऩरयट‘ बनेझैँ शददको यटानरे, असधक प्रमोगरे, ससद्धान्तको हहटेड 

हडस्कशनरे रेखनको ―उज्मारो‖ आउॉ दैन। भान्छे शदद–जारभै फेरयएय यहन्छ। 

कुनै रेखकराई ससकाएय, ऩढाएय हुॉदैन। हुनुछ बने आपैँ  हुन्छ। तय रुढता 

फससयह्यो बने रेखन ऩसन त्मस्तै होरा य जगत्राई ऩरयवसतशत दृत्तद्शरे हेनश 

नसक्रा बन्ने सचन्तारे उियआधसुनकताको सहाया खोजेको हुॉ। जुनसुकै होस ्

सपर रेखनको शत्तक्त अकै छ, ससद्धान्त होइन। त्मसकायणरे नेऩारी स्रद्शाहरू 

त्मो वैचारयक नवीनतासतय छन,् तय फाटैभा छन,् टुगगोभा ऩुगेय त्तफसाएका 

छैनन।् साॉच्चो करासाधना मद्यत्तऩ आॊसशक रऺण देङ्खएका छन।् 

उियआधसुनकतारे रेखनभा त्तवत्तवधता ल्मामो; सभारोचनाभा नमाॉ ससद्धान्तहरू 

ऩसन ल्मामो, तय नेऩारी रेखनभा त्मस्तो उज्मारो आउन सकेको छैन। 

सवशप्रथभ त्मस्ता प्रसतबा जङ्न्भनु ऩयमो। 

उिय - आधसुनकतारे फहुरताको ऩऺभा वकारत गन ेय सीभाभा दफेय यहेका 

स्वयहरूराई वाचार फनाउने काभ गदशछ। नेऩारभा ऩसन त्मो बमो। तय, 

साथसाथ ैकसतऩम अवस्थाभा जातीम त्तवदे्रष य पाटो ऩसन फ्मो बन्छन ्सन 

जानकायहरू। मसभा सयको भत के छ ? के उियाधुसनकता “दमाकपामडश” 

बएको हो ? मसतखेय नेऩारभा ठूरो ऩरयवतशन आएको भहसूस हुन थारेको 

सभम छ। कसतऩम कुल्री, श्रसभक य भजदयू दखुी छन,् तय भासनसरे अफ 

हेऩेय फोल्न छोडेको छ। सफैको सम्भान फ्दैछ। काठभाडौँका सवायी सह–

चारकहरूभा भात्र मो सुधाय आउन फाॉकी छ। आभूर ऩरयवतशनको सभम छ, 

तय सुदयूभा सशऺा छैन, चेतना छैन। कुसॊस्कायको राभो इसतहास फङ्लरन 

मुगौँ राग्ने यहेछ। मता ससद्धहस्तहरूफीच ठूरा कुया, चकाश नाया, अन्तयाशत्तद्सम 

हडस्कोशश हुन्छन,् तय धेयैजसो ती एसरट वगश वरयऩरय चल्छन।् मद्यत्तऩ सयकाय 
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ऩसन सकायात्भक बएकारे वङ्जचतको ऩऺभा कानूनी अडान सरएय उसबएकारे 

अफ ऩरयवतशनको तीव्रताराई भहसूस गनश थासरएको छ। मो साया त 

उियआधसुनकताको देन हो; फहुरता य त्तवत्तवधताको ससद्धान्तरे उठाएको कुया 

हो। 

‗ऩहहचानको सवोच्चता‘ बन्ने कुया आज सफै रेखकभा देङ्खन्छ । कथा, 

कत्तवता, नाटक जहाॉ ऩसन उनीहरू ऩहहचानको असधक प्रमोग गदैछन।् असघल्रो 

दशकभा आवश्मक ऩसन सथमो य ठीक सथमो। तय उनीहरू केवर 

ऩहहचानराईभात्र ै जोड हदॉदैछन ् य केवर आफ्नो साॊस्कृसतक ऩरयवेश य 

ऐसतहाससक नोद्शाङ्ल्जमा रेख्छन।् भैरे प्रद्ल गयेको छु, त्महाॉ ऩसन अफको 

रेखन त्मो भात्र होइन अरु ऩसन त्मस्तो दृत्तद्शकोणरे कताकसत असहहष्णुता 

ऩसन प्रकट गयेको छ। मसरे हाभीफीचको हाभोनी त्तफग्रन सक्छ। साहहत्म त्मो 

भात्र होइन। भुख्म त याद्स हो, असन अथोक ऩसन हो। मसयी हाभीरे भानेको 

ससद्धान्तरे रेखनको, ससजशनाको नमाॉ शत्तक्तराई सससथर फनाउने हो हक बन्ने 

सचन्ता छ। मस्तो अभ्मास याई स्रद्शाहरुभा ऩसन छ। जातीमता ठूरो कुया तय 

सात्तवशकता झन ् ठूरो हो। हाम्रो ससजशना मुसनबसशर ह्यभुन भ्माल्मुयहीत बमो 

बने, के काभ राग्रा य? 

हारराई उिय - आधसुनकताराई महीँ छोडौँ य रागौँ डामस्ऩोया ससद्धान्तसतय । 

नेऩारफाहहय फसेय रेखे्न कसतऩम नेऩारीहरू अस्थामी प्रवासी हुन ् , भुरुक 

पेरययहन्छन,् उताका नागरयक ऩसन होइनन,् य नेऩारराई ऩूणशताभा छोडेका 

ऩसन होइनन ्। समनीहरूराई ऩसन “डामस्ऩोया” - भा सभेहटएको ऩाइन्छ। मो 

त सैद्धाङ्न्तक त्तवचरन बएन य ? समनीहरूराई कसरे डामस्ऩोयाभा सभेट्मो 

थाहा छैन। तऩाईंरे त्मस्तो रेखे्न व्मत्तक्त वा कृसतको नाभ सरनु बएको बए 
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सॊवाद स्ऩद्श हुन्थ्मो। फरु तऩाईंका नै एक दईु डामास्ऩोयाका मस्ता रेखभा 

मस्ता अस्ऩद्श कुया ऩ्न ऩाएको छु य आज स्ऩद्श ऩादशछु।  

नेऩारी डामास्ऩोया फायेभा रुटरेजको नेऩारी डामस्ऩोया इन ् अ ग्रोफराइज्ड 

इया हेनुशबमो होरा। यऺ याई य सभजास ते (२०१५) म्फेकृत डामास्ऩोया 

ऩसन हेनुशबमो होरा। मस्ता अरु ऩसन  (२०७२) ससद्धान्त तथा सभारोचना

कृसत आउॉ दैछन,् अध्ममन त्तवस्ततृ हुॉदैछ; कृसत फ्दै छन।् तय आजसम्भको 

अध्ममनरे बन्छ त्मस्तो अस्थामी आवागभन सभूह ―रेफय डामास्ऩोया‖ सबत्र 

ऩछश।  

अन्म देशका डामस्ऩोयाको साहहत्म हेदाश गहृदेशभा रेङ्खएको साहहत्मबन्दा 

ऩसन उच्चस्तयको साहहत्म उनीहरूरे रेङ्खयहेको ऩाइन्छ। नेऩारी डामस्ऩोयाको 

साहहत्मरे, अऩवादफाहेक, खासै स्तयीमता ग्रहण गयेको देङ्खॉदैन। मो सत्म हो। 

गाॉस, फास य जीवनको न्मूनतभ रक्ष्म ऩूया गन े उदे्दश्मरे वषाशे ैेॊसम्भ 

अयाजकता य असधनामकवादरे त्तऩससएको, याजनीसतक अङ्स्थयतारे सनरेको 

भुरुकफाट सनस्केय त्राण खोज्दै अनेक भुरुक ऩुगेका नेऩारी धन्म छन।् तय 

सफै नेऩारी जासत ―न्मू डामस्ऩोया‖ हुन।् 

सनकोरास ्भ्मान हहअयको न्मू डामस्ऩोयाज ्रे मस्तो कुया प्रष्ट्माएको  (१९९८)

छ। त्मस कृसतभा फभाशफाट उच्छेहदत योङसगमा य नेऩारी जासतको दृद्शान्त छ। 

सॊसायबरय हक न्मू डामस्ऩोया छन,् हक रेफय डामास्ऩोया छन,् हक ऩभाशनेन्ट 

डामास्ऩोया छन।् ‗सशङ्फ्टङ डामस्ऩोया‘ ता सफैको साझा चरयत्र नै हो। 

डामस्ऩोयाको अङ्न्तभ गन्तव्म हो ‗िान्सन्माशनसरजभ‘् अथाशत ् ऩायदेशीमता। 

सतनीहरू ‗सशङ्फ्टङ डामस्ऩोया‘ नै यहन्छन।् उनीहरू सदै हहॉड्दै सफै देशका 

नागरयक हुनेछन।् सॊसायबरयका सफै नेऩारी डामस्ऩोया नमाॉ हुन।् जीवनको 
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प्रायङ्म्बक सॊघषशभा डुफेका; ऩहहरो ऩुस्ता। उनीहरूसॉग बात्तषक हसतमाय ऩसन 

दह्रो छैन। साॊस्कृसतक–हसतमाय नमाॉ छ। त्मसकायण मता ससकेको नेऩारीका 

बयभा जीवन सॊघषशफाट उभे्रको नेऩारीभा सभमभा जो जसत ससजशना गदैछन ्

त्मो धन्म छ। 

बायतीमसॉग हाम्रो तुरना हुन सकै्तन। उनीहरूरे तीनसम वषशदेङ्ख फहहगशभन 

खऩेय डामस्ऩोयाराई आफ्नो कल्चय फनाएका छन।् नेऩारी नमाॉ त्तवरुवा हो। 

शत्तक्तशारी अगगे्रजीभा ससजशना गनश सक्ने ऩुस्ता जन्भोस ् तफ त्मसरे 

अभेरयकी फा फेरामतीसॉग प्रसतष्ऩधाश गनछेन।्  एउटा उफशय रेखकको सनङ्म्त 

सभारोचना साॉच्च ैनै व्मथश कभश हो। मो गनुश बनेको अकाशको फाॉझोफायी जोत्न ु

हो। भकै पल्छन ् फोट छोडेय घोगा बाॉचेय उसैरे रान्छ। तऩाईं सदाको 

ज्मरादायी भात्र।ै आफ्नो काभ गनाशे ेस,् ससजशनाका साया त्तवधा तऩाईंराई नै 

ऩङ्खशयहेका छन।् त्महाॉ कल्ऩना य करासॉग खेल्नोस।् सभारोचनाको सागराभा 

हकन फाॉसधएको? भजस्तो रेखकराई मो असबशाऩ हो। भुत्तक्तभागश खोज्ने 

बक्तराई साॊसारयक भामारे ऩछायेजस्तै बएको छ । सभारोचना स्वतन्त्र छैन। 

सभारोचना सनकै प्राङ्ऻक, जहटर य अऩजससरो काभ हो। मसरे व्मत्तक्तराई 

त्तववादभा तासनयहन्छ। 

 

2.5 उऩसॊहाय 
अगगे्रजी बाषाको शदद ऩोस्ट भोडसनशज्भ ् (Postmodernism) - को नेऩारी 

रूऩान्तयण उिय - आधसुनकतावाद  हो । सन ्१९३४ भा सवशप्रथभ पेडरयको 

डी. ओसनसरे मस शददको प्रमोग गयेको भासनन्छ । उनी ऩसछ त्तवद्रान ्
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आनोल्ड टोमनफीरे आफ्नो ऩुस्तक अ स्टडी अप् हहस्िी  (A study of 

History) कृसतभा प्रथभ य हद्रतीम त्तवद्वमुद्ध त्तफचको सभमावसध फुझाउनका 

सनङ्म्त मस शददको प्रमोग गयेको फुङ्झन्छ । ‗Postmodernism‘ - को 

शङ्ददक अथशराई हेदाश ‗Post‘ बन्नारे ‗ऩद्ळात‘् य ‗Modernism‘ बन्नारे 

‗आधसुनक‘ बन्ने हुन्छ । मसयी आधसुनकतावाद अथाशत ् सन ् १९६० ऩसछको 

ऩाद्ळात्म जगतभा त्तवकससत साहहङ्त्मक ससद्धान्त नै उिय - आधसुनकतावाद 

हो ।  

उिय – आधसुनकतावादको अवधायणाफाये त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूरे आ - आफ्ना 

दृत्तद्शकोणरे हेयेका छन ्। त्तवद्रान ्ल्मोतायरे उिय - आधसुनकताराई त्तवद्यभान 

सॊस्कृसत य सौन्दमशशास्त्रभा एक आभूर त्तवच्छेद बनेका छन ्। मद्यत्तऩ कसतऩम 

नेऩारी त्तवद्रानहरूरे मो हाम्रो जरवामुको होइन य उऩमुक्त छैन बन्ने आग्रह 

ऩसन गदशछन ्। तय पकेय हेदाश नेऩारी स्रद्शा य सचन्तकहरू त्तफम्फवादको रऺण 

य प्रबावको कुया गछशन,् घनत्ववादको ऩठन - ऩाठन गदशछन ् । मथाथशवाद, 

सभाजवाद, अङ्स्तत्ववाद, त्तवसगगसतवाद, मौन भनोत्तवऻानवाद, नायीवाद, 

भाक्सशवाद आहद उिय – आधसुनकतावाद कै उऩजहरू भान्न सहकन्छ । 

भूररूऩभा आजको ऩरयवेशभा उिय - आधसुनकताराई साहहत्मसॉग जोडेय 

त्तवभशश चराउने जुन प्रमत्न बएको छ, त्मसरे नेऩारी भङ्स्तष्कराई व्माऩक 

त्तवद्वसतय सनभन्त्रणा गदशछ । हकनबने केही नमाॉ दृत्तद्शकोणरे नहेयी अफको 

ससजशना य भूल्मागकनभा राग्न सहकॉ दैन; नमाॉ गन्तव्मभा ऩुग्न ऩसन सहकॉ दैन 

। अव सफै कुयाभा ग्रोफरता छ - उऩबोग्म वस्तुभा, त्तवचायभा, ससद्धान्तभा, 

ससजशनाभा, सॊस्कृसत य व्मवहायभा । मसतखेय सफैराई टेक्नोसाइन्सरे छोऩेको 
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छ, त्तवद्व साइफयीकृत छ; सफै - सफै हाम्रा कभशहरूभा जाॉ फोहरमायरे बनेझैँ 

सदृशता भात्र छ; वास्तत्तवकता छोत्तऩएको छ । 

उिय - आधसुनकतारे सजृना गयेका सभारोचनात्भक चनुौतीहरू अरू ऩसन धेयै 

छन ्। एउटै भान्मताको रगबग एकै सभमभा देङ्खएको त्तवद्वव्माऩी प्रबाव य 

प्रत्मेक जासत तथा सॊस्कृसत भौसरक रूऩभा बत्कदो य असन पेरय आङ्स्तङ्त्वक 

रूऩभा उसबन खोज्दो अवस्थारे गदाश प्रत्मेक व्मवहाय य सचन्तनरे सनकै ठुरो 

धक्का भहसुस गयेको छ । मस्तो ङ्स्थसतफाट साहहत्म तथा सभारोचना 

अछुतो यहने कुया ऩसन होइन । वतशभान सूचना य सजचायरे जकहडएको उिय 

आधसुनक सभमभा मस भान्मताका कायण कसतऩम सन्दबशभा साहहङ्त्मक 

सभारोचनाका ऺेत्रभा काभ गनश झन ् सङ्जरो ङ्स्थसत जस्तो ऩसन देङ्खन 

सक्छ तय भूर रूऩभा बने चनुौती नै थत्तऩ यहेको कुया प्रस्टै देङ्खन्छ । मस 

सचन्तनका धेयै ऩऺ सकायात्भक हुॉदाहुॉदै ऩसन त्तवद्वराई कता - कता 

अयाजकता तपश  धकेल्ने हो हक बन्ने अवस्था ऩसन देङ्खदैछ ।  

सामद मसै कायण ऩसन होरा ऩङ्द्ळभभा ऩसन हार मस भान्मताको प्रबाव 

ऺीण हुॉदै गइयहेको य त्मसको ठाउॉभा नव - आरोचनात्भक मथाथशवाद आइ 

सकेको बन्ने कुया ऩसन उल्रेख बएको ऩाइन्छ । उिय - आधसुनकतावाद 

भान्मताको भेरुदण्ड भासनने त्तवसनभाशणवादका जनक ज्माक डेरयडा ऩसन 

आफ्नो जीवन कारको अन्त्मभा ऩयम्ऩयागत भूल्मसतय आकृद्श हुॉदै त्मसराई 

नै जीवनको भूर गुदो स्वीकाय गयेको ङ्स्थसतभा मस सचन्तनभासथ जरुय न ै

गम्बीय शगकार ुआॉखा फ्माक्नु ऩन ेबएको छ । त्मसैरे उिय - आधसुनक 

सचन्तनरे सॊसायराई हदएको उदाय नव दृत्तद्शराई भूल्मवत ् चनुौतीका रूऩभा 
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स्वीकाय गदै मसका कसतऩम अवधायणाभा बने साहहङ्त्मक सभीऺकहरूरे 

ऩुनत्तवशचाय गनुशऩन ेअवस्था देङ्खएको छ ।  

सभग्रभा उिय - आधसुनकतावादरे सचन्तन असनङ्द्ळतता, शून्मता रयक्तता केन्री 

अवधायणाराई भूर भान्मता फनाउॉ दै मथाथशराई असतयजजनात्भक, स्वैय 

काल्ऩसनक रूऩभा प्रस्तुत गनुश, भनगडन्ते, भ्रासभत दै्रत भनोदशा, ऩुॉजीवादको 

उदम य भाक्सशवादको आरोचनाको आधायबूत भान्मता याख्दछ । त्मस्तै 

त्तवसॊयचनावादरे ऩयम्ऩरयत दृत्तद्शकोणराई उल्टाएय ऩाठको अनेकन ऩठन य 

व्माख्मा हुने बन्दै ऩाठको सॊयचनाराई त्तवखण्डन गयी अथश ऩाठफाहहयफाट 

नखोजी ऩाठसबत्रफैाट खोजी गन ेभान्मता याख्दछ । 

2.6 साय 
मस प्रखण्डभा उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा य प्रभुख प्रवतृ्तिफाये 

साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ । 

 वतशभान सभमभा रेङ्खएका य अहहरेकै त्तवचाय य शैरी बएका साहहत्मराई 

आधसुनकतावाद बसनन्छ बने मसबन्दा ऩय वा आधसुनकतावाद बन्दा 

टाढाको साहहत्मराई उिय – आधसुनकतावाद बन्ने चरन छ ।  

 ऩाद्ळात्म साहहत्मभा दोस्रो त्तवद्वमुद्धऩसछ रेङ्खएको साहहत्मराई उिय  - 

आधसुनकतावादी साहहत्मराई बसनने गरयन्छ ।  

 नेऩारी साहहत्मभा उिय - आधसुनकतावाद साहहत्म रेखन सन ्२००० को 

दशक ऩसछ आयम्ब बएको हो ।  
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 ऩचासको दशकदेङ्ख रेङ्खएका साहहत्मराई आधसुनकतावाद य नदफेको 

दशकऩसछ रेङ्खएको साहहत्मराई उिय – आधसुनकतावाद बन्न सहकन्छ 

। 

 उिय - आधसुनकतावादी साहहत्मभा त्तवषमवस्तु , रूऩ य सॊयचना, शैरीसशल्ऩ 

आहद दृत्तद्शरे ऩयम्ऩया सबन्न य नवीन भात्र होइन पयक प्रबतृ्तिका हुन्छन।्  

 उिय - आधसुनकतावाद प्रवतृ्तिभा मथाथशवाहदता, त्तवसगगसतवाहदता, 

सभाजवादी मथाथशवाद, त्तवधासभश्रण, प्रमोगऩयकता आहदको प्रमोग भूर 

प्रवाहका रूऩभा देङ्खन्छन ्।  

 उिय  - आधसुनक प्रवतृ्तिहरू जस्तै -  फहुरवादी त्तवचाय,  नायीवाद,  

रैङ्गगकता,  द्रन्द्र य मुद्धको असबघात, डामस्ऩोरयक चेतना, 

आत्भकथात्भकता, तथ्म य स्वैयकल्ऩनाको सङ्म्भश्रण, ऩमाशवयणीम चेतना, 

फहुसाॊस्कृसतकता, साइफय सॊस्कृसतको सचत्रण, ऩुनरखेन अन्तयऩाठीमता,  

अऩयम्ऩरयतता आहदको प्रमोग ऩसन बएको देङ्खन्छ ।  

 उिय  - आधसुनक ऩरयङ्स्थसतभा देङ्खएका साहहत्म रेखनका प्रवतृ्ति, शैरी, 

प्रहक्रमा य नौल्माइॉका फायेभा त्तवभशश प्रस्तुत गयेको छ । त्मस्तै उिय  - 

आधसुनक प्रवतृ्तिहरूराई त्तवषम, शैरीसशल्ऩ य त्तवचायका आधायभा वगॉकयण 

गयेय देखाउन ऩसन सहकन्छ । 

 उिय – आधसुनकतावादभा त्तवधाको त्तवखण्डन, त्तवधा बजजन गदै त्तवधागत 

भूल्म धयाऩभा ऩारयएको छ । अथाशत ्मो त्तवधागत इभानदारयता हुॉदैन । 

 उिय - आधसुनकतावादरे भ्रभराई सत्मभा अथाशत मथाथशको छरन गयी 

सूचना य प्रत्तवसधका कायण मस्तो हुने भान्मता याख्छ । 

 उिय - आधसुनकतावादको अको भान्मता अनन्त अथश नै कृसतको रक्ष्म 

बन्ने यहेको छ । मसभा बात्तषक खेर, अन्तऩाशठात्भक अध्ममन गरयन्छ । 
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 सनयथशक रेखक वा शून्मवाद नै मस भान्मताको भूर साय हो । 

सैद्धाङ्न्तक रेखनराई ध्वस्त ऩायेय शून्मवाद खोज्नु समनीहरूको भूर भन्त्र 

हो । 

 अद्ऴीरता य मौन जगगरी रूऩराई प्रश्रम हदॉदै नागगो हुनुराई ऩायदशॉ हुन ु

बन्ने भान्मता याख्दछ । 

  डामस्ऩोया शैरीराई रेखनको शैरी फनाइनुऩन े भान्मता उिय - 

आधसुनकतावादको अको भहत्त्वऩूणश भान्मता हो । 

 बाषाराई खेर य त्तवऻानराई नाटक ठान्नु उिय - आधसुनकतावादको तकश  

यहन्छ । 

 उिय - आधसुनकतावादी सभारोचनारे सचन्तन असनङ्द्ळतता, शून्मता 

रयक्तताकेन्री अवधायणाराई भूर भान्मता फनाउॉ दै मथाथशराई 

असतयजजनात्भक, स्वैय कारऩसनक रूऩभा प्रस्तुत गनुश, भनगडन्ते, भ्रासभत 

दै्रत भनोदशा, ऩुॉजीवादको उदम य भाक्सशवादको आरोचना गनुश मसको 

आधायबूत सचन्तन हो । 

 भहहरा,  दसरत,  अऩागग,  मौनकभॉ, तेस्रो सरगगी, सभसरगगीरगामतका 

भाइनोरयटी जातजासत, बषाबाषी, ऩेशाकभॉ, त्तवचायक सफै भानवअसधकायको 

खोजीभा उ्तछन,् उठेका छन ् । मी सफैराई उिय - आधसुनकतावाद 

ऩरयङ्स्थसतको देन भान्न सहकन्छ । 

 उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त सभाजको 

स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन सहकन्छ; 

जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ । 
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 त्तवत्तवध त्तवषम य ऺेत्रभा पैसरएको य ऩुयानो भूल्मराई बत्काउदै नमाॉ भूल्म 

हदन खोजे ऩसन उिय – आधसुनकतावादरे स्थात्तऩत गयाउन नसहक यहेको 

अवस्थारे मससबत्र त्तवयोधाबासी सचन्तन य स्वरूऩ ऩसन देङ्खएका छन ्।  

 एकासतय ऩूवश आधसुनकतातपश   भोह अथवा यहस्मात्भक अतीतागभन य 

अको तपश  सजचाय तथा सभहडमाभम पास्ट राइपको मथाथशताभा मो 

सचन्तन घोसरएको छ ।  

 कता - कता अयाजकतावादी जस्तो ऩसन आबाष हुने मस भान्मताका 

कायण अहहरेको सभारोचना जहटर फन्दै गहहयहेको छ य त्मसराई 

उङ्जल्माउन तथा त्मसफाट भुत्तक्तका रासग ठुरो चुनौती तेससशएको छ । 

 मस प्रखण्डको अध्ममनरे उिय - आधुसनकतावादको अवधायणा य प्रभुख 

प्रवतृ्तिफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । उिय - आधसुनकतावादको ऩरयचम 

य मसका त्तवत्तवध प्रवतृ्तिहरू सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

2.7 अनुशीरनी 
१. उिय - आधसुनककारको उद्भवफाये चचाश गदै मस कारका त्तवत्तवध 

साहहङ्त्मक धायाहरूराई सत्तवस्ताय सचनाउनुहोस ्। 

२. उिय - आधसुनकतावादको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसको ऩरयबाषाफाये 

त्तवद्रानहरूका भतको हटप्ठप्ठणी गनुशहोस ्। 

३.  साहहत्मभा उिय - आधसुनकतावादको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस ्। 

४.  आधसुनक य उिय - आधसुनकतावादका प्रभखु त्तवशेषताहरू के के हुन ्?   

त्तवदे्ऴषण गनुशहोस ्। 
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५. आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादभा के कस्तो साम्म य वैशम्म 

ऩाइन्छ ?  त्तववेचना गनुशहोस ्। 

६. साहहत्मभा उिय - आधसुनकतावादरे के कस्तो बूसभका सनवाशह गयेको 

ऩाइन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस ्। 

७. नेऩारी साहहत्मभाभा उिय - आधसुनकतावादराई अगगारेय के कसत 

साहहत्म रेङ्खएको ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस।् 

८. उिय - आधसुनकतावादको ऩदृ्षबूसभफाये एउटा हटप्ठऩणी रेख्नहुोस ्। 

९. उिय - आधसुनकतावादभा रेङ्खएका नेऩारी साहहत्मको सवेऺ ण प्रस्ततु 

गनुशहोस ्। 

१०. उिय - आधसुनकतावादका भुख्म प्रवतृ्तिफाये रेख रमाय ऩानुशहोस ्। 

2.8 असतरयक्त अध्ममन 

२२  गौतभ,  कृष्ण  – उिय  - आधुसनक ङ्जऻासा । 

२३  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - नेऩारी साहहत्मभा उिय आधुसनक सभारोचना। 

२४  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - सभकारीन नेऩारी कत्तवताका प्रवतृ्ति ।  

२५  चाऩागाईं,  सननु - उिय आधुसनकता : भ्रभ य वास्तत्तवकता । 

२६  त्तत्रऩाठी, वासुदेव -  साहहत्म - ससद्धान्त : शोध तथा सजृन त्तवसध । 

२७  नवीन, देव शगकय तथा शुसान्त कुभाय सभश्र - उिय आधुसनकता : 

कुछ त्तवचाय । 

२८  ऩचौयी, सुधीश - उिय आधुसनक साहहङ्त्मक त्तवभशश । 
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२९  बट्टयाई, यभेश प्रसाद - “नेऩारभा उिय आधसुनकतावाद”, गरयभा, २७ : ८, 

रसरतऩुय : साझा प्रकाशन । 

३०  शभाश, भोहन याज - सभकारीन सभारोचना : ससद्धान्त य प्रमोग । 

३१  शभाश, भोहन याज - आधुसनक तथा उिय आधुसनक ऩाठक भैत्री 

सभारोचना । 

३२  फयार,  ऋत्तषयाज  - उऩन्मासको सौन्दमश शास्त्र । 

३३   फयार,  कृष्णहरय य नेत्र एटभ  - उऩन्मास ससद्धान्त य नेऩारी उऩन्मास । 

३४   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - ऩङ्द्ळभी फरईःसीका फासछटा । 

३५   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - आख्मानको उिय  - आधुसनक ऩमाशवरोकन 

। 

३६  बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  – उिय  - आधसुनक त्तवभशश । 

३७  बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  – उिय  - आधसुनक ऐना । 

३८  नेऩार, घनश्माभ – आख्मानका कुया । 

३९  नेऩार, घनश्माभ - त्तवधा त्तवत्तवधा ।  

४०  ससॊह, अभयकुभाय - नमी कत्तवता की यचना प्रहक्रमा । 

४१  उपे्रती, सङ्जजव - ससद्धान्तका कुया । 

४२   न्मौऩाने, टगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

४३   एटभ ्, नेत्र  - नेऩारी डामस्ऩोया य अन्म सभारोचना । 

४४   शभाश य खगेन्र रुइटेर  - ऩूवॉम ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त । 

४५   ताभाङ, ऩेम्ऩा - आख्मानदेङ्ख ऩयाख्मानसम्भ । 

४६   सुवेदी, याजेन्र  - नेऩारी उऩन्मास  ऩयम्ऩया य प्रवतृ्ति । 

४७   सुवेदी, याजेन्र  - फहृत ्नेऩारी सभारोचना । 
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मस असतरयक्त उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा य प्रभुख प्रवतृ्तिफाये अन्म 

बाषाससत सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

2.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 
नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

६  उिय - आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल १ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे २.३ को उिय – 

आधुसनकतावादको अथश य ऩरयबाषाभा उिय खोज्न सक्नेछन ्) 

७  उिय आधसुनकतावादको अवधायणा । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
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( प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे २.४ को उिय – 

आधुसनकतावादको अवधायणाभा उिय खोज्न सक्नेछन ्) 

८  उिय - आधसुनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्तिहरू । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे २.५ को उिय – 

आधुसनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्ति खण्डभा उिय खोज्न सक्नेछन ्) 

९  साइफयीम ससद्धान्त य फहुरताको ससद्धान्त । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ४ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे २.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१०  त्तवसनभाशणवाद य त्तवधाबजजाङ । 
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..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ५ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे २.५ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 3, आधुसनकतावाद य उिय - 
आधुसनकतावाद भाझ सबन्नता य प्रासद्ऱ  

सॊयचना 

3.0 उदे्दश्म 

3.1 ऩरयचम 

3.2 आधसुनकतावादको साभान्म ऩरयचम   

3.3 उिय - आधसुनकतावादको साभान्म ऩरयचम 

3.4 आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावाद भाझ सबन्नता 

3.5 आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको प्रासद्ऱ 

3.6 उऩसॊहाय 

3.7 साय 

3.8 अनुशीरनी 

3.9 असतरयक्त अध्ममन 

3.10 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 

3.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 
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 उिय - आधसुनकको साभान्म ऩरयचम 

 अिय - आधसुनकतावादको अथश य ऩरयबाषा   

 उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा  

 उिय - आधसुनकतावादको प्रभुख प्रवतृ्ति 

3.1 ऩरयचम 

आधसुनक बनेको एउटै सभमको, अहहरेको, बयखयैको, तत्कारैको हो । मसराई 

आधसुनकतवाद ऩसन बसनन्छ । आधसुनक वा आधसुनकतावाद साहहत्म 

बन्नारे अहहरेको वा बयखयै प्रकासशत बएको साहहङ्त्मक कृसतहरूहरूराई 

फुङ्झन्छ । आधसुनकतवादभा त्तवशेष अवसध साथै त्तवचाय य शैरी बन्ने प्रद्ल 

भुख्म रूऩभा यहेको हुन्छ । बयखयै रेङ्खएको तय बयखयैको त्तवचाय शैरी 

नबएको साहहत्मराई आधसुनकतवाद बन्न सहकॉ दैन । ऩङ्द्ळभी साहहत्मभा 

आधसुनकतवाद बनेय हद्रतीम त्तवद्वमुद्धऩसछ रेङ्खएको साहहत्म वा उिय - 

आधसुनक साहहत्म बनेय सचसनन्छ ।  नेऩार य बायतभा बने दोस्रो त्तवद्वमुद्ध 

अथाशत ् त्तव. सॊ. १९९६ - २००२ ऩसछ रेङ्खएको साहहत्मराई आधसुनकतावाद 

बसनन्छ । 

आधसुनकतावादरे अहहरेको जीवन य सॊस्कृसतराई प्रसतत्तवङ्म्फत गछश । मसरे 

जीवन य सॊस्कृसतको त्मही ऩरयवतशनशीरता य त्तवयोधाबासभा देखाउॉछ । 

आधसुनकतावाद झट्ट हेदाश सनदोष वा सोझो देङ्खए ताऩसन मो व्मगग्मात्भक 

हुन्छ । मसरे हाम्रो याजनीसतक, साभाङ्जक य वैमत्तक्तक भ्रभभुक्तता 

प्रसतत्तवङ्म्फत गछश । मसरे जे कुयाको ऩसन नव ससजशना गरयहदने साहस गछश 

। मसरे ऩुयानाराई नमाॉ रूऩभा देखाउॉछ । मसरे त्तवद्वभा कुनै सनङ्द्ळत सत्म 

वा मथाथश हुॉदैन बनेय देखाउॉछ, हकनबने हाभी जे जान्दछौँ, त्मो हाम्र ै
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ऩरयपे्रक्ष्मभा आधारयत हुन्छ । कुनै ऩसन वस्तरुाई सफैरे आफ्न ै दृत्तद्शरे 

हेरययहेका हुन्छन,् त्मसैरे सत्म वा मथाथश ऩसन दृत्तद्श अनुसायकै हुन्छन ् । 

सत्मको ऩूणशता, अत्तवनासशतता य ठोस आधाय छैन । सत्म इसतहासरूऩी 

भरुबूसभको फारुवा जस्तो फदसरयहने स्वबावको छ । मो स्थानीम हुन्छ, 

असनङ्द्ळत हुन्छ । मसराई भानव त्तऩॉढीरे आपू सिाभा हटहकयहन य 

सम्भासनत बइयहन साॊस्कृसतक ऩद्धसतफाट  सनभाशण गरययहन्छ । त्मसैरे हाम्रो 

भूल्म वा ऩरयचम बनेको साॊस्कृसतक सनसभशसत भात्र हो, त्मो हाम्रो स्थामी 

अङ्स्तत्व होइन । शदद बनेको प्रतीक हो य प्रतीकरे वास्तत्तवकताराई वा 

वस्तुराई प्रत्मऺ उऩङ्स्थत गयाउन  सक्दैन । शददसॉग सन्दबाशथश भात्र हुन्छ 

य मो त्तवसशद्श रूऩभा हुन्छ । त्मसैरे शददका कुनै सनङ्द्ळत य ङ्स्थय अथश छैनन ्

। अहहरेका आधसुनकतावाद साहहत्मरे समनै भासथका कुया व्मङ्जजत गछशन ्। 

  

उिय – आधसुनकतावादर भूरत् सन ्२००० ऩसछ आफ्नो प्रबाव अत्मसधक 

रूऩभा त्तवस्ताय गदै त्तवद्वभा पैसरयहेको देङ्खन्छ । मस वादरे त्तवद्वबरय न ै

त्तवत्तवध ऺेत्रभा प्रबाव ऩारययहेका छन ्। याजनीसत,  साहहत्म,  दशशन,  अथशशास्त्र,  

सभाज शास्त्र,  सगगीत,  ऩत्र - कारयता,  इसतहास,  खेरकुद आहद हयेक त्तवषम 

य ऺेत्रभा पैसरएय यहेको मस वादराई कसतऩमरे भान्मता य धायणाका रूऩभा 

ऩसन चचाश गयेका छन ् । धेयै भाक्र्सवादीहरूरे ऩुॉजीऩसत तन्त्रको नमाॉ 

साॊस्कृसतक खेरका रूऩभा तथा केही प्रजाताङ्न्त्रक भूल्मभा आस्था याखे्नहरूरे 

वाभऩन्थी झुकाव याखे्न भान्मताका रूऩभा ऩसन उिय - आधसुनकताको चचाश 

गयेका छन ्। समनै त्तववाद तथा मस भान्मताको त्तवस्तसृतरे पैल्माएका जीवन 

य जगत्का त्तवत्तवध यगगहरू य ती कसतऩम यगगहरूसबत्र देङ्खएका त्तवसबन्न 

त्तवयोधाबासहरूरे मस वादराई असर खजभङ्जॉदो फनाइयहेको आबाष ऩसन 
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हुन्छ । मस्तो ङ्स्थसतभा मस रेखभा अिय - आधसुनकतावादको 

अवधायणाराई भूरत् साहहङ्त्मक सभारोचनासॉग सन्दसबशत यहेय त्मसभा 

देङ्खएका भान्मता, धायणाहरूराई औलँ्माउने प्रमास गरयएको छ । 

उिय - आधसुनकतावाद त्तवद्व साहहत्मभा भात्र होइन नेऩारी साहहत्मभा सभेत 

दफदफा रूऩभा असघ आइयहेको छ । सभकारीन स्रद्शा एवभ ्साहहत्म कुनै न 

कुनै रूऩभा उिय - आधसुनकतासतय ढङ्ल्कएको बन्ने आऺेऩ छ । अिय - 

आधसुनकतावादको भान्मताहरूभा सॊयचनावाद, उिय भाक्र्सवाद, उिय 

आधसुनकतावादका तीन वटै भान्मताहरू प्रस्तुत बएका छन ् । उिय – 

आधसुनकतावादको अवधायणाफाये त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूरे आ - आफ्ना 

दृत्तद्शकोणरे हेयेका छन ्। त्तवद्रान ्ल्मोतायरे उिय - आधसुनकताराई त्तवद्यभान 

सॊस्कृसत य सौन्दमशशास्त्रभा एक आभूर त्तवच्छेद बनेका छन ्। मद्यत्तऩ कसतऩम 

नेऩारी त्तवद्रानहरूरे मो हाम्रो जरवामुको होइन य उऩमुक्त छैन बन्ने आग्रह 

ऩसन गदशछन ् । मथाथशवाद, सभाजवाद, अङ्स्तत्ववाद, त्तवसगगसतवाद, मौन 

भनोत्तवऻानवाद, नायीवाद, भाक्सशवाद आहद उिय – आधसुनकतावाद कै उऩजहरू 

भान्न सहकन्छ । उिय - आधसुनकतावादरे त्तवधाराई भान्दैन, इसतहासराई 

स्वीकाय गदैन, रेखकको सवशसिावादराई अस्वीकाय गदै उसराई ऩाठफाट ऩूणश 

रूऩरे अरग्माउॉछ । ऩाठराई त्तवसबन्न अथशभा ऩुनऩशठन गदै जान्छ, हयेक 

सत्मराई साऩेङ्ऺत रूऩभा हेछश आहद जस्ता सैद्धाङ्न्तक भान्मताका कुया गनश 

जसत सङ्जरो य स्वाहदरो देङ्खन्छ तय समनैराई सरएय कुनै ऩसन कृसतको 

सभीऺा गनुश त्मसत स्वाहदरो य सङ्जरो बने छैन । 
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3.2 आधुसनकतावादको साभान्म ऩरयचम 

प्रत्मेक मुग य देशका आ - आफ्नै आधसुनकता हुन्छन ् वा हुन सक्छन ्। 

नेऩारको आधसुनकता ईस्वी सॊवत ् १९३० य ४० को दशकभा सुरु बएको 

भासनन्छ , जसको याजनीसतक उत्कषश त्तव. सॊ. २००७ सारभा प्राद्ऱ प्रजातन्त्र 

हो । मो वाद याजनीसतक, साॊस्कृसतक, धासभशक, आसथशक य फौत्तद्धक धायहरूको 

सनभाशण य त्तवसनभाशण हुने प्रहक्रमा एउटारे अकोराई ऩान ेप्रबावफाट सनधाशरयत 

हुन्छ । आधसुनकतावादभा याजनीसतक आन्दोरन आधसुनकतातपश  प्रवेश गनश 

उकुस – भुकुस प्रचेद्शा, फौत्तद्धक य साॊस्कृसतक चेतनासॉग सभससएको 

ऩुनजाशगयणको सुरुआत, मुवा अवस्थाभा प्रजातन्त्रको रडाइॉ, याजनीसतक 

क्राङ्न्त आहद फहृद् आमाभ यहेको हुन्छ । मस वादभा रोकतन्त्र य प्रजातन्त्र 

बन्ने कुयो त्तवशेष रूऩभा यहेको हुन्छ ।  

आधसुनकतावादभा भान्छेको आफ्नो स्वबाव ऊ आपैं रे जान्न सक्छ, भान्छे 

स्वमॊ आफ्नै अध्ममनको त्तवषम हुन सक्छ बनेय जफ भान्छेरे नै रेखेका 

कुयाहरूको ऩढाइ सुरु हुन थारेको ऩाइन्छ । त्मसराई भानत्तवकी वा अॊगे्रजीभा 

„ह्यभुासनहटज‟ बसनएको इसतहास रोकतन्त्र वा आधसुनकताको अको फौत्तद्धक 

जग सथमो । उदाहयणका रासग सॊसायकै इसतहासभा त्मत्रो पयक धाय ल्माउन 

सक्ने „फे्रन्च रयबोरुसन‟ - को दाशशसनक आधाय रुस्सोको भानवीम व्मत्तक्तगत 

सम्भान य सभताको सचन्तन सथमो । ईद्वयरे नै फनाएका होरान ्, तय भान्छे 

आपैं भा आफ्नो कुया फुझ्न सक्ने प्राणी हो । त्मस आधायभा सफै भान्छे 

फयाफय आत्भसम्भानका हकदाय हुन्छन ् बन्ने सचन्तन अहहरे रोकतन्त्र 

बसनने कुयाको दाशशसनक जग सथमो ।  मो आधसुनकता बनेको स्वदेशी 

साॊस्कृसतक चेतना य बूभण्डरीम फौत्तद्धक ऩयम्ऩयाका धायसॉग कुनै ऩसन 
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देशराई जोड्ने एउटा असबमान हो । नदेङ्खएको कोही ईद्वयीम सचन्तनको 

प्रबुत्व य भासनस आपूराई शासन गनश आपैं  सऺभ छ बन्ने दशशन 

आधसुनकतावादको खम्फा हो बन्न सहकन्छ  । समनै सचन्तनधायका खम्फाहरू 

नै रोकताङ्न्त्रक सचन्तनका जगहरू सथए, जसराई साहहत्मकायहरूरे त्तवसबन्न 

साहहङ्त्मक धाया, वाद, प्रणारी, आन्दोरन आहदका भापश त साहहत्मभा 

सबत्र्माएको देङ्खन्छ । ऩसछ समनै भान्मताहरूराई आ - आफ्ना याजनीसतक 

दस्तावेजभा याखेको, आ – आफ्नो साहहत्मभा कोरयएको ऩाइन्छ । इसतहासरे 

आपूरे आपैं राई त रेख्दैन । तसथश इसतहास बनेको त्मस फेराका घटना वा 

बएका कुया भात्र होइनन ्। इसतहास बनेको घटना य प्रवतृ्तिको सॊवाद य 

त्मसको अनुवाद हो । 

3.3 उिय - आधुसनकतावादको साभान्म ऩरयचम 

उिय - आधसुनकतावाद आज सफैको सनङ्म्त धेयै नौरो य अफोधगम्म कुया 

होइन । मद्यत्तऩ मसरे अझै ऩसन करा एवॊ त्तवचायधायाका ऺेत्रभा आफ्नो 

वचशस्व कामभ गरय यहेकै छ । उिय - आधसुनकतावाद के हो ? बन्ने 

सन्दबशभा फे्रडरयक जेभेसनरे बनेको कुया सम्झन सहकन्छ । वास्तवभा 

हद्रतीम त्तवद्व मुद्धोिय कारभा ऩुॉजीवादको चरयत्रभा आएको ऩरयवतशन य 

स्वतन्त्रता, सभानता य भ्राततृ्वको नाया सरएय त्तवकससत बएको ऩुॉजीवादको 

ऩूवशवतॉ चरयत्रको त्तवस्थाऩनसॉगै त्तविीम ऩुॉजीवाद य उऩबोक्तावादी सभाजको 

त्तवकास ऩङ्द्ळभभा जसयी बमो असन त्मसको साॊस्कृसतक असबव्मत्तक्त जुन रुऩ 

य ऩद्धसतभा बमो, त्मसराई उिय - आधसुनकतावाद बनेय जेभेसनरे फुझाउन 

खोजेका हुन ् । उनरे मसराई वदृ्ध ऩुॉजीवादको साॊस्कृसतक तकश   बनेय मही 

आशम व्मक्त गनश खोजेका हुन ्। त्मसैरे मो उिय - आधसुनकतावादको चेतना 
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आजको ऩुॉजीवाद अथाशत ् नमाॉ खारे आजको साम्राज्मवादको साॊस्कृसतक 

चेतना नै हो ।  

याजनीसतक रुऩरे मो भाक्सशवादत्तवरुद्ध छ य दाशशसनक रुऩरे मो 

बौसतकवादत्तवरुद्ध नव आदशशवादी धयातरभा उसबएको छ । भूल्म ऩद्धसतका 

दृत्तद्शरे मो आधसुनक मुग खास गयी प्रफोधन कारभा त्तवकससत यहस्मवाद 

त्तवयोधी वैऻासनक तथा भानवकेन्रीत चेतना, भूल्म य आदशशका त्तवरुद्ध छ असन 

यचना धसभशताका दृत्तद्शरे मो साथशक य सगगत रेखनका त्तवरुद्ध बाषा खेरको 

उऩक्रभभा सॊरग्न छ । मसका त्तवशेषताराई सनम्न कोणफाट अझ स्ऩद्श ऩानश 

सहकन्छ । 

उिय - आधसुनकतावादराई दाशशसनक दृत्तद्शरे औऩचारयकता प्रदान गन ेकाभ 

फ्रान्सेरी सचन्तक ज्माॉ फ्राॉस्वा ल्मोतायको हद ऩोस्ट भोडनश कङ्न्डसन : ए 

रयऩोटश अन नरेज बन्ने कृसतरे गमो । उनराई कसै – कसैरे ल्मोताय तथा 

ल्मोताडश ऩसन बनेका छन ् । फ्रान्सेरी बाषाभा सन ् १९७९ भा य अगगे्रजीभा 

१९८४ भा प्रकासशत मो कृसत क्मानाडा (क्मुफेक) सयकायका अनुयोधभा 

ऩङ्द्ळभी ऻान ङ्स्थसतफाये चचाश गनशका रासग तमाय ऩारयएको हो । मस कृसतरे 

उिय - आधसुनकताराई औऩचारयक फनाउने काभ त गकाश साथ ै त्तवद्रान ्

ल्मोतायराई उिय - आधसुनकतावादका प्रणेता य व्माख्माताका रूऩभा ऩसन 

स्थात्तऩत गयेको प्रतीत हुन्छ ।  

ल्मोतायरे मस कृसत (प्रसतवेदन) - भा उिय - औद्योसगक सभाजको चरयत्र य 

त्मसको ऻान - दशाफाये चचाश गन े क्रभभा बाषाको ऩयम्ऩयागत रूऩ य 

साभथ्र्मको अन्त्म य खेरभम नमाॉ बात्तषक साम्राज्म, साइफय सॊस्कृसत य 

ऻानको कम्प्ठमुटय सनबशयता तथा ऻान रगामत भाक्सशवाद जस्ता 
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भहाविृान्तको सभीचीनताको अन्त्मको सन्दबशराई प्रभुख रूऩ प्रस्तुत गदै 

त्मस ङ्स्थसतराई उिय - आधसुनक ङ्स्थसतका रूऩभा प्रस्तुत गन ेप्रमास गयेका 

छन ्। उनी के बन्छन ्बने - अफ ऻान शास्त्रहरूभा वा ऻान हाससर गयेका 

कुनै व्मत्तक्तभा नबएय कम्प्ठमुटयभा आधारयत हुन्छ । सूचना नै ऻानको 

ऩरयचामक हुन्छ य जसभनका सनङ्म्त हहजोका हदनभा गरयने मदु्ध अफ सचूना 

प्रासद्ऱका रासग य सूचनाभासथ असधकाय जभाउनका रासग गरयन्छ । सूचनाको 

उत्ऩादन तथा त्तफक्री हुन्छ य त्मसभा याज्मको बूसभका कभजोय हुनुका साथ ै

ठूरा फहुयात्तद्सम सनगभहरूरे आसधऩत्म कामभ गन ेछन ्। 

त्तवऻानका सन्दबशभा उनरे के बने आपू सबत्रको सनयन्तय त्तवकासरे गदाश 

त्तवऻान ऩसन सत्म य वस्तुसनद्ष छैन य मसभासथ अत्तवद्वास जङ्न्भएको छ । 

त्तवऻानभा सत्म उद्घाहटत गन े साभथ्र्म अफ छैन (हकनबने त्मो स्वमॊ 

अन्तत्तवशकससत छ) । मसै गयी फ्रान्सेरी क्राङ्न्तरे जन्भाएको भानव 

स्वतन्त्रताको भहाख्मानदेङ्ख अठायौं शताददीको ऻान प्रसायण कारका 

दाशशसनक सचन्तन हुॉदै भाक्सशवादरे त्तवकससत गयेका सवशहाया भुत्तक्त य 

सभाजवादको क्राङ्न्तकायी भहाख्मान (भहाविृान्त) - को ऩसन सभीचीनता 

सभाद्ऱ बइसेकेको य तीप्रसत अत्तवद्वास व्माद्ऱ बएको बन्ने धायणा उनरे 

अगाहड साये । त्मसैरे न अफ (उिय - औद्योसगक मुगभा) त्तवऻानकै नामकत्व   

(वा सवोऩरयता) कामभ यहेको छ न स्वतन्त्रता य क्राङ्न्तकायी दशशनकै 

विृान्तहरू अफ त्तवद्वसनीम यहेका छन ्। 

मसयी नै उिय - आधसुनकतावादराई सैद्धाङ्न्तक आधाय हदने डेसनमर फेररे 

सन ्१९६० भा त्तवचायधायाको अन्त्मको घोषणा गये य सन ्१९७३ भा उिय - 

औद्योसगक सभाजको ऩरयकल्ऩना गदै प्रत्तवसधका साभु भासनस तथा उसको 



Notes 

103 

चेतना अनावश्मक बएको फताए । उनीऩसछ सन ्१९९० भा सोसबमत सॊघको 

त्तवघटनराई आधाय फनाएय पुकोमाभारे सन ्१९९२ भा इसतहासको अन्त्म य 

उदाय ऩॉजीवाद सचयजजीवी बएको अवधायणा प्रस्तुत गये । डेरयडा य योराॉ 

फाथशको बात्तषक अथशको सन्दबश अथशको एकत्वको त्तवयोध य अभूतशन तथा 

त्तवयोधहरुको अनन्त शगृखराफाट त्तवयोधकै अन्त्म गदशछ बन्ने छ । मसैरे 

डेरयडारी उिय - सॊयचनावादको सफबन्दा भहत्वऩूणश त्तवशेषता बनेकै बाषा वा 

ऩाठको अथशभा सनङ्द्ळचता य एकत्वको त्तवयोध हो । मसरे ऩाठको अथश सनङ्द्ळत 

हुॉदैन, त्मसभा सॊशम  य असनङ्द्ळतता भात्र हुन्छ बन्ने धायणा याख्दछ । 

डेरयडारे सबन्नता  य अनुऩङ्स्थसत  को ससद्धान्तका आधायभा अथशको 

असनङ्द्ळतता वा सॊशमसम्फन्धी अवधायणा प्रस्तुत गयेका छन ् । बाषाका 

शददहरु, सगकेतकहरु फीच सबन्नता छ य मो सबन्नता केवर हद्रचय त्तवयोधभा 

होइन, अनन्तताभा छ । त्तवयोधभा वा व्मसतयेकभा आउने शददहरु, 

सगकेतकहरु त्तफच अनन्त सबन्न्ता य त्तवयोध भात्र छ य शददहरुरे टेक्ने वा 

अहडने ठाउॉ  नै छैन बन्ने भान्मता डेरयडाको छ । 

मद्यत्तऩ ती सफै शदद वा सगकेतकहरु उऩङ्स्थत हुॉदैनन,् अनुऩङ्स्थत यहन्छन ्य 

ती सतनका अथशहरु स्थसगत हुॉदै य छरयॉदै जान्छन ् । सबन्नताका मुग्भकभा 

वाचक - सगकेतकहरूभा सगकेसततको उऩङ्स्थसत य अनुऩङ्स्थसतको खेर 

श्रगृखराफद्ध रूऩभा जायी यहन्छ । एउटा वाचकरे अको वाचक, अको वाचकरे 

अको वाचकभा क्रभश् अथश, सगकेसततराई सादै जान्छन ्य अथश ऩय ऩय सदै 

जान्छ । त्मसैरे अथशको सनद्ळमात्भक रूऩ ऩाउन कहठन हुन्छ य त्मस कायण 

अथोत्ऩत्तिको खेर जायी यहन्छ – डेरयडा मस्तो व्माख्मा गछशन ्य बाषाभा हुने 
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मही सबन्नता, त्तवबेद, स्थगन, अनुऩङ्स्थसत य छरयने गुणरे गदाश अथश सनङ्द्ळत 

हुॉदैन बन्ने सनष्कषश हदन्छन ्। 

वास्तवभा उिय - आधसुनकतावादी अदै्रतवादभा हयेक हकससभका त्तवयोधहरूको 

अस्त  हुन्छ । मस वादअनुसाय शोषक य शोत्तषत, दभनकायी य दसभत, केन्र 

य ऩरयसध (सीभान्त) तथा आवाजहीन य वाचारका फीच न कुनै दै्रत छ न 

कुनै त्तवयोध न कुनै सगघषश । डेरयडा शददहरूको सम्फन्धका फीच कुनै कुया 

अनद्वय छ बने भात्र त्तवबेद छ य सगकेतक तथा सगकेसततका त्तफच कुनै 

एकत्व छैन, अथश सदैव त्तवबेद य स्थगनभा आसश्रत छ त बन्छन ् । तय 

त्तवबेदको उनको अवधायणाराई उनकै स्थगन य अनुऩङ्स्थसतको अन्त्महीन 

शगृखरा सम्फन्धी अवधायणारे मसत ऩातरो य अभूतश फनाइ हदएको छ हक 

ताङ्त्वक रूऩरे नै त्तवयोधको अथश य सन्दबश अथशहीन फन्न ऩुगेको छ ।  

3.4 आधुसनकतावाद य उिय आधुसनकतावाद भाझ 
सबन्नता 
 

आधसुनकताफाट उिय - आधसुनकताराई छुट्टमाउने आधाय इहाव हसनरे द 

ऩोस्टभोडनश टनश्  एसेज इन ऩोस्टभोडनश थ्मोयी एन्ड कल्चय (सन ्१९८७) - 

भा प्रस्तुत गयेका य नेऩारी सभारोचक गोत्तवन्दयाज बट्टयाई (२०६१) य 

कृष्ण गौतभ (२०६३) - रे हसनकै आधायराई उद्धतृ गयेय देखाएका छन ्। 

उनीहरूरे उद्धतृ गयेअनुसाय आधसुनकता य उिय - आधसुनकतात्तफच सनम्न 

प्रकायका सबन्न त्तवशेषता देङ्खन्छन ्। ती हुन ्- केन्रण य त्तवकेन्रण,  आधाय 

य शून्मता,  भूर य सनभाशण, एकर य फहुर,  सावशबौभ य साऩेऺ,  सभग्र य 

खङ्ण्डत,  वस्तुऩयक य व्मत्तक्तऩयक, फुत्तद्धवाद य अरगकायवाद, प्रगसत य 



Notes 

105 

प्रगसतहीनता,  इसतहासको गसतभमता य इसतहासको अन्त्म, रेखकको अङ्स्तत्व 

य रेखकको भतृ्मु,  फद्ध य भुक्त,  उच्च य सनम्न,  उत्ऩादन य उऩमोग, गहहयाइ 

य सतह, अन्तययात्तद्समता  य बूभण्डरीकयण - स्थानीमता, भौसरक य सभसश्रत, 

कृत्तत्रभ, मातामात य सजचाय, सनमसभत य स्वच्छन्द, सनङ्द्ळत य असनङ्द्ळत आहद 

। आधसुनकतावादी नेऩारी साहहत्मभा ऩसन आधसुनक य उिय - आधसुनक दवु ै

त्तवशेषता देङ्खन्छन ्। दवुै प्रकायरे त्तवशेषता ऩाइने साहहत्म वतशभानभा नेऩारी 

साहहत्मभा रेङ्खॉदै गयेका छन ्। त्मसैरे प्रवतृ्तिगत हहसाफरे ती आधसुनक  य 

उिय - आधसुनक दवुै हुन सक्छन ्।  

आधसुनकतावादका प्रवतृ्तिको अध्ममन त्तवसबन्न अध्मेतारे त्तवसबन्न हकससभरे 

गयेका छन ् । एटभरे गयेको वगॉकयण य त्तवदे्ऴषण अनुसया याजनीसतक 

त्तवकृसत, ऩीत - ऩत्रकारयता, रैङ्गगकता, सभथकको ऩुन् ससजशन, वगॉम य 

जातीम शोषणफाट भुत्तक्त,  मुद्धको प्रबाव य ऩरामन,  डामस्ऩोया सगघात, 

स्वैयकल्ऩना, आत्भकथा, शयणाथॉ सभस्मा, साइफय सॊस्कृसत आहद 

आधसुनकतावाद सबत्र ऩदशछन ् । कसतऩम नेऩारी त्तवद्रानहरूरे 

आधसुनकतावादराई भाक्र्सवादी चेतना,  सीभान्तीम जातीम, कुसगकेतन, 

रैङ्गगक, ऩहहचानगत न्मून आहदभा वगॉकयण गयेका छन ् बने कसतऩमरे  

आदशशनोभुख मथाथशवाद, ऐसतहाससक मथाथशवाद, साभाङ्जक मथाथशवाद, 

आरोचनात्भ मथाथशवाद, सभाजवादी मथाथशवाद, भनोत्तवदे्ऴषणात्भक मथाथशवाद, 

स्वच्छन्दतावादी धाया य प्रमोगवादी धाया, अङ्स्तत्ववादी - त्तवसगगसतवाद,  

नायीवाद आहदभा त्तवबक्त गयेको ऩाइन्छ ।  

अगगे्रजी बाषाको शदद ऩोस्ट भोडसनशज्भ ् (Postmodernism) - को नेऩारी 

रूऩान्तयण उिय - आधसुनकतावाद  हो । सन ्१९३४ भा सवशप्रथभ पेडरयको 

डी. ओसनसरे मस शददको प्रमोग गयेको भासनन्छ । उनी ऩसछ त्तवद्रान ्
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आनोल्ड टोमनफीरे आफ्नो ऩुस्तक अ स्टडी अप् हहस्िी  (A study of 

History) कृसतभा प्रथभ य हद्रतीम त्तवद्वमुद्ध त्तफचको सभमावसध फुझाउनका 

सनङ्म्त मस शददको प्रमोग गयेको फुङ्झन्छ । ‗Postmodernism‘ - को 

शङ्ददक अथशराई हेदाश ‗Post‘ बन्नारे ‗ऩद्ळात‘् य ‗Modernism‘ बन्नारे 

‗आधसुनक‘ बन्ने हुन्छ । मसयी आधसुनकतावाद अथाशत ् सन ् १९६० ऩसछको 

ऩाद्ळात्म जगतभा त्तवकससत साहहङ्त्मक ससद्धान्त नै उिय - आधसुनकतावाद 

हो । अिय - आधसुनकतावादको भान्मताहरूभा सॊयचनावाद, उिय भाक्र्सवाद, 

उिय आधसुनकतावादका तीन वटै भान्मताहरू प्रस्तुत बएका छन ्। मो दशशन 

याजनीसत, अथशतन्त्र, बाषा सचन्तन, सनभाशण प्रत्तवसध य सजचाय प्रत्तवसधसॉग 

सम्फद्ध नमाॉ सचन्तनद्राया सङृ्जत साभाङ्जक, सॊस्कृसतक सचन्तनको एउटै भेरो 

हो । ऩयम्ऩरयत तवयभा साहहङ्त्मक प्रणारी य ससद्धान्तको त्तवकास मुयोऩफाट 

बएको ऩाइन्छ तय उिय आधसुनकतावादरे मुयोऩेरी केन्रीमताराई क्रभबगग 

गदै अभेरयकी केन्रीमताराई सूत्रऩात गयेको छ । मस ससद्धान्तरे अभेरयकी 

बाषा, सॊस्कृसत, आधायबूत भूल्म भान्मता, शत्तक्त, साभथ्र्म आहदको ऩदृ्षऩोषण 

गयेको छ । खास गयी अभेरयकी स्रद्शा चाल्सश ओल्सनको आत्तवष्काय तथा 

भाक्सशवादी सभारोचक जेम्सनरे फ्रान्सेरी साहहत्मको ‗एबान्डगाडश‘ को 

त्तवकासऩसछ मसरे वास्तत्तवक स्वरूऩ सरएको फताएका छन ्। अहहरे उिय - 

आधसुनकतावादको त्तवकास य त्तवस्ताय करा साहहत्मभा सभेत गहहयो प्रबावभम 

बएय जभेको छ । भाक्सशवादको आरोचना गन ेमस ससद्धान्तरे ऩुॉजीवादी त्तवद्व 

सनभाशणको ध्मेम याख्दै करा साहहत्मभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩायेको छ । 

उिय - आधसुनकताराई सनकै त्तवस्ततृ य त्तववादास्ऩद सचन्तनको रूऩभा 

साहहत्म य साहहत्मइतय ऺेत्रहरूभा देङ्खएको भान्मता भासनन्छ । मसको 
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थारनीको सभम तथा मसका आधायबूत भान्मताभा नै प्रशस्त त्तववाद यहेको 

देङ्खन्छ । त्तवसबन्न देशभा सबन्न - सबन्न रूऩभा मसराई प्रमोग गरयएकाभा 

ऩसन मसरे त्तववादास्ऩद रूऩ सरएको हो । भूरत् त्तवकससत याद्स य तेस्रो 

त्तवद्वभा मस भान्मता (वाद) - राई सबन्न रूऩभा ङ्स्वकारयएको छ । भासथ 

बसनए झैं असधकाॊश भाक्र्सवादीहरूरे ऩुॉजीऩसत तन्त्रको सॊयऺकका रूऩभा तथा 

कसतऩम उदायवादीहरूरे भाक्र्सवादीहरूको ऩऺऩोषकका रूऩभा मसराई 

आयोत्तऩत गयेको ऩसन ऩाइन्छ । त्मस्तै कसतऩम सभीऺकहरूरे मसराई छुट्टै 

वाद वा सचन्तनका रूऩभा नसरएय आधसुनकताकै एउटा खण्डका रूऩभा ऩसन 

उल्रेख गयेको ऩाइन्छ । उिय - आधसुनकताका कसतऩम प्रवतृ्तिहरूराई हेदाश 

मो आधसुनकताफाट धेयै टाढा नयहेको आबाष ऩसन हुन्छ । तय ऩसन पेरय 

मसका धेयै त्मस्ता नौल्माइ“ छन ् जसरे मसराई आपुभै उसबन सक्ने 

हैससमतको फनाएका ऩसन छन ् । त्मसैरे मसराई कसतऩम सन्दबशभा 

आधसुनकताको क्रभ फद्धता तथा कसतऩम सन्दबशभा क्रभ बगगताका रूऩभा 

हेरयनु स्वाबात्तवकै देङ्खन्छ । 

सन ् १९६० ऩसछ उिय - आधसुनकतारे आफ्नो प्रबाव देखाउन थारेको कुया 

फढी भात्राभा स्वीकाय गरयएको छ । भूरत् दईु ठुरा मुद्धहरूका कायण 

सॊसायबय देङ्खएको चयभ सनयाशा तथा सनत्सेको ईद्वय भतृ्मुको घोषणारे 

बत्काएको भहाकेन्दका ऩदृ्षबूसभभा उिय - आधसुनक सचन्तन हुहकश एको फुझ्न 

सहकन्छ । त्मस्तै सॊसायबय फ्दो सहयीकयण, मसरे सनम्त्माएको चयभ 

उऩबोक्तावादी सॊस्कृसत तथा उक्त सॊस्कृसतराई सम्ऩूणश रूऩरे सहमोग गरय 

यहेको साइफय सॊस्कृसत मस सचन्तनको त्तवकासका भुख्म आधाय फनेको थाहा 

हुन्छ । हार आएय उिय - आधसुनक सचन्तन भात्रात्भक रूऩभा कभफेसी 
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देङ्खए ऩसन तथा मस भान्मताकै भुख्म ऩऺ साऩेऺतराई भान्दा त्मो 

त्तवसबन्न रूऩभा हुहकश ए ऩसन मसरे सॊसायबरय नै गसतरै प्रबाव ऩारय यहेको 

बने प्रत्मऺ अनुबव हुन्छ ।  मस उिय - आधसुनकतावाद भान्मताको ऩसछल्रो 

टड्कायो प्रबाव साहहत्म  सॉगसॉगै खेरकुदका ऺेत्रभा ऩसन देङ्खएको छ । 

ऩयम्ऩयागत रूऩभा खेल्दै आइएका हक्रकेट य पुटफरका नमाॉ रूऩहरू देङ्खएका 

छन ् । मस्तो हुनुभा वतशभान सभमको असत व्मस्त जीवन य उिय - 

आधसुनक सजचाय सॊस्कृसतको प्रबावराई भूर रूऩभा सरनु ऩन ेहुन्छ । मसैरे 

उिय - आधसुनकताको प्रबाव त्तवत्तवध त्तवषम य ऺेत्रहरूभा ऩयेको प्रतीत हुन्छ । 

उिय – आधसुनकतावादको भुर अधायणा साहहत्मको सन्दबशभा त्तवधा – 

त्तवबाजनभा ऩसन अहडएको ऩाइन्छ । मसरे मी कुयाराई नेऩारी साहहत्मको 

सन्दबशभा हेरयभाग्न ऩसन आग्रह गदशछ । त्तवषमको गहनतारे गदाश भराई 

त्तवस्तायभा फोरौँ रागेको छ, तय स्थान वा सभमको सीभारे सगऺेऩभा 

अवतयण गनुशऩन े हुन्छ । त्मसकायण मस सूत्र ऩके्रय अरूरे त्तवस्तायभा जाने 

भागश ऩिा रगाउन सक्छन ्। ‗उिय - आधसुनक‘ ऩदराई अरूरे जसयी प्रमोग 

गदशछन,् हाभीरे ऩसन सतनैफाट पे्रयणा सरनु ऩन े हो हक अन्म प्रकायको । 

मसभा हाम्रो भात्र व्माख्मा छैन; त्तवद्वको ऩसन यहेको   छ । मद्यत्तऩ त्मसभा 

हाम्रा भौसरक उदाहयण आउन सक्छन ्। तय मसको त्तवस्ताय य व्माऩकतारे 

अस्ऩद्शता ऩसन सॉगसॉगै ल्माइयहेको छ- के मो साहहत्मभा प्रमोग हुने ऩद हो 

? हक दशशन हो ? हक एक हल्का पेसन ? मस्ता कुया ऩसन उठेका छन ्तय 

सॊवादत्तवना कुनै ऻान खलु्दैन । ज्माक डेरयडा (सन ्१९३० – सन ्२००४) – 

राई मस धायणा सॉगसॉगै त्तवसनभाशणवादका प्रवतशक भासनन्छन ् । मसराई 

ज्माक रकाॉ, योराॉ फाटश, जॉ-फ्रास्वाॉ ल्मोताय, सभसेर पुको, फोहरमाय, गामत्री 
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ङ्स्ऩबाक, जेसभसनजस्ता सचन्तकरे असघ फढाएका छन ्। मो त्तवसबन्न त्तवचाय 

धायाहरूको त्तवभशश केन्र बएको छ । मसभा अनेक भतभतान्तय त्तवद्यभान छन ्

।  

उिय – आधसुनकतावादको अवधायणाफाये त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूरे आ - आफ्ना 

दृत्तद्शकोणरे हेयेका छन ्। त्तवद्रान ्ल्मोतायरे उिय - आधसुनकताराई त्तवद्यभान 

सॊस्कृसत य सौन्दमशशास्त्रभा एक आभूर त्तवच्छेद बनेका छन ्। मद्यत्तऩ कसतऩम 

नेऩारी त्तवद्रानहरूरे मो हाम्रो जरवामुको होइन य उऩमुक्त छैन बन्ने आग्रह 

ऩसन गदशछन ्। तय पकेय हेदाश नेऩारी स्रद्शा य सचन्तकहरू त्तफम्फवादको रऺण 

य प्रबावको कुया गछशन,् घनत्ववादको ऩठन - ऩाठन गदशछन ् । मथाथशवाद, 

सभाजवाद, अङ्स्तत्ववाद, त्तवसगगसतवाद, मौन भनोत्तवऻानवाद, नायीवाद, 

भाक्सशवाद मस्ता अनेकौँ वाद य ससद्धान्तभा प्रवेश गदशछन ्।  वास्तवभा बाषा 

- साहहत्म करा फुझने - फुझाउने त्तवद्वका सभस्त आधाय, ससद्धान्त य त्तवचाय 

समनै हुन ् । मसराई कुनै एउटा देशरे भात्र जन्भाएको भान्न सहकन्न । 

हकनहक त्तवचाय य दशशनरे बौगोसरक सीभा नाघेय सशवत्र मात्रा गदशछ । नेऩारी 

साहहत्मको ङ्स्थसत ऩसन त्मही छ ।  

आजको ऩरयवेशभा उिय - आधसुनकताराई साहहत्मसॉग जोडेय त्तवभशश चराउने 

जुन प्रमत्न बएको छ, त्मसरे नेऩारी भङ्स्तष्कराई व्माऩक त्तवद्वसतय 

सनभन्त्रणा गदशछ । हकनबने केही नमाॉ दृत्तद्शकोणरे नहेयी अफको ससजशना य 

भूल्मागकनभा राग्न सहकॉ दैन; नमाॉ गन्तव्मभा ऩुग्न ऩसन सहकॉ दैन । अव सफ ै

कुयाभा ग्रोफरता छ - उऩबोग्म वस्तुभा, त्तवचायभा, ससद्धान्तभा, ससजशनाभा, 

सॊस्कृसत य व्मवहायभा । मसतखेय सफैराई टेक्नोसाइन्सरे छोऩेको छ, त्तवद्व 

साइफयीकृत छ;  सफै - सफै हाम्रा कभशहरूभा जाॉ फोहरमायरे बनेझैँ सदृशता 

भात्र छ; वास्तत्तवकता छोत्तऩएको छ । भूरत: उिय - आधसुनकताराई 
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सभकारीन त्तवद्वरे करा, साहहत्म, सॊस्कृसत, सगगीत य दशशन सफैभा ऩुर् माएको 

छ । सफैरे आफ्नो ऩरयबाषा उिय - आधसुनक ऩरय ्शयेक्ष्मफाट गदशछन ्।  

आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावाद त्तफसौं शताददीको उियाधशसतयफाट 

ऻान य व्मवहायका त्तवसबन्न ऺेत्रभा प्रचसरत हुॉदै आएका त्तवसशद्श ऩदावरी हुन।् 

मससॉगै गाॉससएय आउने अन्म त्तवसशद्श ऩारयबात्तषक ऩद ऩदावरीहरूभा उिय - 

सॊयचनावाद, उिय - उऩसनवेशवाद, फहुरवाद, साॊस्कृसतक अध्ममन, नव - 

इसतहासवाद आहद ऩसन उल्रेख्म यहेका छन ् । मसो बए ऩसन उिय  -  

आधसुनकताराई एउटा फहृत ् छाता य अन्म सफै मसैसबत्र अटाउने सचन्तन 

तथा अवधायणा त्तवशेषसग सम्फङ्न्धत ऩद ऩदवारीकै रूऩभा यहेका छन ् । 

त्मसभा ऩसन उिय - आधसुनकतावादको अवधायणा य व्मवहाय वा ऩद्धसतको 

सभत्तद्श हो बने मसराई खास सैद्धाङ्न्तक आधाय वा ऩीहठका प्रदान गन ेकाभ 

उिय - सॊयचनावादरे गयेको छ । सननु चाऩागाईंरे उिय आधसुनकतावादराई 

व्मवहाय य उिय - सॊयचनावादराई ससद्धान्त बनेकी छन ्बने चतैन्मरे उिय 

आधसुनकतावादको दाशशसनक ऩद्धसतका रूऩभा त्तवसगघटनवाद )अथाशत ् उिय 

सॊयचनावाद (–  राई नै स्वीकाय गयेका छन ्।  

वास्तवभा औऩचारयक एवभ ् शास्त्रीम दृत्तद्शरे हेदाश ऩसन उिय - 

आधसनकतावादकै नाउॉफाट ससद्धान्तको व्माख्मा ऩाइॉदैन । मसराई ऻानको 

दशा य व्मवहायकै रूऩभा प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ । जफ मसको ससद्धान्तको 

प्रद्ल आउॉछ, त्मसको जवाप उिय - सॊयचनावादफाटै खोज्नु ऩन ेवा सरनु ऩन े

अवस्था यहेको देङ्खन्छ । व्मवहायत् उिय - आधुसनकतावादराई ठोस आकाय 

हदने वा मसका सनभाशणभा भुख्म बूसभका सनवाशह गन े प्रभुख सचन्तकहरू 

ज्माक डेरयडा, सभसेर पुको, फौहररादश, ल्मोताय आहद भूर रूऩभा उिय - 
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सॊयचनावादी नै बएफाट उिय - आधसुनकताराई सैद्धाङ्न्तक दाशशसनक आधाय 

बूसभ प्रदान गन ेकाभ उिय - सॊयचनावादरे नै गयेको कुयाभा शगका यहन्न । 

3.5 आधुसनकतावाद य उिय - आधुसनकतावादको 
प्रासद्ऱ 

 

आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको प्रासद्ऱको सन्दबशभा कुया गनुश हो 

हाभी नेऩारी साहहत्मराई भुर आधायभा याखेय भात्र कुया गनश सक्छौं । 

नेऩारी साहहत्मसतय पश केय मस अनुरुऩका आख्मानेतय त्तवधाका कृसत के कसत 

यसचए य मी दवुै वादफाट नेऩारी साहहत्मरे के – कसत उऩरङ्दधहरू गनश सके 

बन्ने कुयाको आकडा हाभी सनकाल्न सक्छौं । हुन त मो ऩसन केवर नभुना 

भात्र हुन सक्तछ । सभग्र सचत्रको रासग बने ठूरो क्मान्बास चाहहन्छ । 

ऩयम्ऩयारे कत्तवता, नाटक, सनफन्ध य आख्मान गयी ससजशनाका चाय प्रभुख बेद 

भानेको छ बने प्रत्मेकका आ - आफ्ना उऩबेद ऩसन छन ् । मद्यत्तऩ 

आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको अवसधभा त्तवधाहरूको साॉध - 

ससभाना त्मसत सुयङ्ऺत हुन छाडेको छ, एकभा अरू ऩसन सभससन थारेका 

छन,् बएका पुङ्क्रन थारेका छन ्।  

आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको सभमावसधभा त्तवधाहरू ऩसन 

बूगोररे फाॉध्न नसकेको भानव य उसको भन जस्तै, उसका त्तवचाय जस्त ै

साइफरयकृत शदद, सचत्र य ध्वसन जस्तै बएका छन,् जहाॉ ऩसन सभससने, 

जसतफेरा ऩसन बेहटने त्तवधाहरू बङ्जजत य सभसश्रत हुने ङ्स्थसत त्तवद्यभान छन ्

। आजको त्तवषम आख्मानेतय त्तवधा यहेको छ, जसरे कत्तवता, नाटक य 

सनफन्धराई सभावेश गदशछ । त्मसो त आख्मान गद्यभै रेङ्खने त्तवधा हो 
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बन्ठान्ने एक ऩयम्ऩया छ । त्मस ऩयम्ऩयारे हेदाश आख्मानेतय गद्यका अथवा 

उऩन्मासेतय गद्यरेखनका ऩसन अनेक स्वरूऩ छन,् आज सतनको सम्झना गन े

सभम छैन । नेऩारी साहहत्मका कत्तवता, नाटक य सनफन्ध सफैभा आज 

आधसुनकतावाद य उिय आधसुनकतावादको यगग घोसरएको ऩाइन्छ । 

एक दशकमताको नेऩारी कत्तवताभा नमाॉ सभमको चेतना प्रसतध्वसनत हुन 

थारेको छ, केही नमाॉ टेङ्क्नकको प्रमोग हुन थारेको छ । नवीनतासबत्र 

भाथ्रो तहभा दाशशसनक आमाभदेङ्ख तल्राभा केही टेङ्क्नक य भान्मताको 

प्रस्तुसतसम्भ अनेक तहभा हुन्छ । त्मो अन्तयराई अनुबूसतरे भात्र ऩ्न 

सहकन्छ । असघका कत्तवता रेखनका दृत्तद्शकोण, सॊयचना य शैरीसॉग य 

अहहरेका टोन, शैरी, त्तवषमवस्तुको तुरना गदाश त्मो अन्तय देखा ऩछश । महाॉ 

सजृनशीर अयाजकता सभूहरे, त्मसभा सॊरग्न हाङमुग अऻात, याजन भुकारुङ 

य उऩेन्र सुदफाका चेतनाभा उदाहयणीम त्तवचरनहरू छन ् । अझ हाङमुगको 

कयङको हहयासत हाइऩयटेक्स्ट य अनुरेखनको एउटा दरयरो उदाहयण यहेको छ 

। ती साया प्रहक्रमाराई उसछनेय यगगवादी साहहत्म सभूहका धभने्र त्तवक्रभ 

रगामतका सशजकरे कत्तवताराई ऩुणशरूऩरे सबन्न फनाएका छन ् । मसभा 

यहेका चन्रवीय तुम्वाऩो, स्वगॉम स्वङ्प्ठनर, त्तवसभर, सभदशॉ काइॉरा, चन्र 

मोगमाका कत्तवताहरू अनेक टेङ्क्नक फोक्ने भाध्मभ बएका छन ् । ती 

त्तवचायरे ऩसन सनयगकुश कारभा उत्क्रभणकायी बएय उठेका सथए । त्महाॉ 

हाइऩयटेक्स्ट छन,् फहुत्तवषमकता छ, कत्तवताराई ऩाठमफाट पुकारेय श्रव्म य 

दृश्मभा सभेत ऩुर् माएका छन,् अझ मसराई ऩपश भेहटब फनाएका छन ् । 

नेऩारीभा अनेक सीभा बत्काउने मो नवीनतभ धाया हो । तय मस स्कुरका 

आद्यत्तवम्फ बएय फैयागी काइॉरा उसबएका छन ्। 
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आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादका सभमभा कत्तवताको भात्र कुया 

होइन ससजशनाका सफै त्तवधाभा उन्भुत्तक्त चेतनारे उदे्रसरत बई उठेको छ, 

खासगयी हकनारयएको वगश उठेको छ, अनेक भातबृाषी उठेका छन ् । एक 

दशकसबत्र याई, सरम्फू, गुरुङ, भगय, सुनुवाय, ताभाङ, नेवाय, भैसथरी, बोजऩुयी, 

याजवॊशी, अवधी सशजकहरू, थारू य भुङ्स्रभहरू आफ्ना चेतना रेख्न थारेका 

छन ्। त्महाॉ जातीम वाणीका, धभशका, सॊस्कृसतका त्तफम्फ य सभथकराई हटऩेय 

नेऩारीभा सभसाउॉ दै रेख्तै छन ् । एउटा उदाहयण छ - नयेश सुनुवायको 

ङ्जन्दगीको ऩहाड य अङ्स्तत्वको याॉकुदेरे । अन्म धायका प्रवतृ्तिभा ऩसन 

ऩरयचमको खोजी नै सफबन्दा टड्कायो बएय आएको छ । उदाहयणको रासग 

मुद्ध साहहत्म रेखे्न यऺ याई जस्ता व्मत्तक्त, डामास्ऩोया साहहत्म रेङ्खएका 

सीभाहीन त्तफम्फ, सेत,ु हङकङभा कत्तवता जस्ता कत्तवता कृसतहरू छन ् । ती 

प्रमत्नभा उनीहरूको ऩरयचम य सॊयऺण दवुै सगकेसतत छन ्।  

मो जातीम यङ य सचेतता ठूरो कुया हो, फहुरस्वयरे आफ्नो अङ्स्तत्व 

स्थाऩनाभा प्रत्माबूसत खोजेको फेरा एकप्रकायरे सभानान्तय साहहत्मको 

ससजशना हुॉदैछ । ती इङ्थ्नकता य भाङ्जशनरताको आधायरे भात्र अथशऩूणश 

हुन्छन ् । असघ हेत्तऩन्थ्मो अफ ती भूरधायका प्रकाय बएका छन ् । अनेक 

बेयाइटी फेगय कुनै भूरधाय फन्न सकै्तन । उिय - आधसुनक ऩरयवेशरे 

ल्माएको अको ऩरयदृश्म छ -  भ्रभणकायी सॊस्कृसतको त्तवकास य त्तवद्वबरय 

त्तवतरयत अनेक नेऩारहरूको  जन्भ । ती प्रसतकृसत - नेऩारहरूभा डामास्ऩोया 

जीवन छ, ससजशना छ, सबन्न त्तवशेषतारे भुक्त साहहत्म सॊसाय बरयफाट 

आइयहेको छ । असघ मस्ताको गणना हुॉदैनथ्मो; आज मो भूरधायको एकबेद 

बएको छ । अन्तयाशत्तद्सम नेऩारी साहहत्मसभाजरे त्तवगतका वषशदेङ्ख स्थाऩना 

गयेको ―डामास्ऩोया ऩुयस्काय‖ नेऩारी साहहत्मको त्तवस्तायभा एक अबूतऩूवश 
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घटना हो । मसऩारी मसरे पेरय घोषणा गर् मो - नेऩारका जुनसुकै बाषाभा 

रेङ्खए ऩसन त्मो नेऩारी साहहत्म हो, त्मसभा ऩसन डामस्ऩोया ऩुयस्कायको 

रासग आरृवान गरयनेछ ।  

वतशभानभा कत्रो सभानता कायकभा ऩसन नमाॉ त्तवद्व खलु्दै गयेको देङ्खन्छ । 

मसयी बौगोसरक बेदका, जातीम, बात्तषक य रैगगहक सचेतताका ससजशना 

अत्मसधक भात्राभा आउॉ दै छन ्। धेयै कुया त वतशभान कत्तवतारे नै फोसरयहेको 

छ ।मस कारको कत्तवतारे भहाख्मानहरू बत्काउन ऩसन ठूरो सहमोग गर् मो । 

सडक कत्तवता, रोकतन्त्र त्तवशेषागक, गणतन्त्र त्तवशेषागक, रोकताङ्न्तत्रक 

स्रद्शाहरूको भजच जस्ता असबमानरे हूयीका, आॉधीका, ऩुयानो ऩल्टाएय नमाॉ 

सनभाशणको प्रसतऻाभा यसचत काव्म कत्तवताको बण्डाय त्तवशार छ । त्महाॉ 

प्रमोग य टेङ्क्नक नबए ऩसन आउने कार सुसाएको छ; प्रफर उत्क्रभण चेतना 

छ । फैयागी काइॉराको हाॉडी गाउॉभा सचतुवारे इङ्थ्नक चेतनाको ऩरयचम 

खोज्दछ, भोहन कोइयाराको ससभसायका याजदतूरे ऩमाशवयणीम चेतना य 

भानवतेय जगत ् रेखेको छ । मसभा हकनारयएका ऩात्र केन्रभा आउॉछन ् य 

सबत्री गाउॉसम्भ साइफयचेतना ऩुग्दछ । नमाॉ कत्तवता चेतना सरएय आउने 

नेऩारीको सगख्मा ठूरो छ । 

आज कत्तवता भात्र होइन नेऩारी नाटकभा असघदेङ्ख नै त्तवचरनका प्रहक्रमाको 

अभ्मास हुॉदैछ । भोहनयाज शभाश, अत्तवनाश श्रदे्ष, अशेष भल्र, सशव असधकायी, 

सरुबक्त अगुवा प्रमोक्ता  हुन ् । उनीहरूरे सभम य स्थानको दयूत्व भेट्ने, 

फ्मान्टमासीको घना प्रमोगद्राया ऩात्रहरूको त्तवसनभाशण गयी ऩुनभ्रशभणकायी चरयत्र 

य घटना प्रस्तुत गयेका छन ्। मता नमाॉ ऩुस्ताभा शायदा सुदफाको मशोधया 

एउटा त्तवसशद्श ससजशना हो , जसभा अतीतका ऩात्र य ऩरयङ्स्थसत वतशभानसॉग 

जोहडन ऩुग्छन ् एउटा सनयवङ्च्छन्नता, एउटा भ्राङ्न्त ससजशना गदशछन ् । 
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मशोधया ऩच्चीससम वषशऩसछ आएय नायीवादी आवाजरे फोल्दछे, असधकाय 

खोज्दछे । त्मस्तै छ सशवानीससॊह थारूको बचुशअर रयमासरटी । त्महाॉ साइफय 

जगतको िान्स्जेन्डय ऩात्ररे सहक्रम बूसभका खेल्छ । मी भाङ्जशनर ऩरयवेशका 

सशक्त नायी सशजकहरू आपैँ भा अथशऩूणश छन ् । साइफय सॊस्कृसतराई छोएय 

रेङ्खएका नेऩारी नाटकको सगख्मा झन ् फहढयहेको छ । मसराई 

आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱ भान्न सहकन्छ । 

मसतपश  सरु बक्तरे अगवुाइ गयेका  छन ् । उनका अन्म त्तवधाभा ऩसन मो 

चेतना तीव्र यहेको छ । उनका साथ ैगोऩी साऩकोटाको कारो आकृसत, कृष्ण 

शाह मात्रीका भान्छे असन भान्छेहरू, ऩुष्ऩ आचामशको हयाएको सूमशभा साइफयीम 

प्रमोग छ ।  

उिय - आधसुनकतावादी यचनाभा फ्मान्ट्मासी य साइफयीमता दवुै तगखवको 

घना प्रमोग हुन्छ । सभथकहरू ऩुन: जॉत्तवत हुन्छन ्। आज त्तवद्व पेसभसनजभ 

ऩसन साइफोगशसतय रङ्ऺत छ । नायीरे ऩूणश भुत्तक्तको रासग सरगगबेदराई भेट्ने 

य सभानताकायक तेस्रो ऩरयचमको स्थाऩना खोजेका छन ् । उनीहरूरे ‗देवी 

नायी‘ - को अवधायणा अस्वीकाय गयेका छन ् । ऩुरुषको त्तवरुद्धभा नायी - 

देवता उभ्माएका छन ् । सशवानीको नाटकभा एक साइफोगश (नायी) - रे 

देवताको बूसभका खेरेकी छ; देवीको होइन । साइफोगशको उत्ऩादनसॉग अनेक 

प्रकायका क्रोसनङ गरयने, भानव भङ्स्तष्कराई मन्त्ररे सचप्ठस थऩघटझैँ गने 

कल्ऩना य सम्बावनाको कुया आएका छन ् । कृष्ण शाह मात्रीको पुच्चे 

योफोटका ऩसन दईुवटा फार नाटकभा मही प्रत्तवसध चेतना ऩाइन्छ बने 

सरुबक्तका यचनाभा क्रोसनङको प्रमोग य भानव ङ्जनभासथ मसको हस्तऺेऩ 

देखाइएको छ, मो असत मथाथशताको ऩाटो हो । मी सफै नै नेऩारी साहहत्मभा 

ऩाइएका आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरू हुन ्। 
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नेऩारी सनफन्धको सन्दबशभा बन्नु ऩदाश उिय - आधसुनकतावाद प्रत्तवसधहरूको 

प्रमोग त्मसत देङ्खॉदैन । तय त्मो त्तवचाय य दशशनराई फुझाउने, डेरयडा, पुको, 

फोहरमाय आहदका कृसत य दशशनफाये नेऩारी ऩाठकराई फुझाउने कृसत हो - 

असब सुवेदीकृत सनफन्धभा उियवतॉ कारखण्ड । गोत्तवन्दयाज बट्टयाईका 

सनफन्ध ऩसन असब सुवेदीकै ऩङ्गक्तभा छन ् - सतनीहरूरे ससद्धान्त य नमाॉ 

ऩरयवेश फुझाउने काभ गरययहेका छन ् । ससद्धान्तको ऩरयचचाश गनश सजजीव 

उपे्रती ऩसन रासग ऩयेका छन ्। अन्म सनफन्धकायभा खगेन्र सगग्रौरा, कृष्ण 

धयावासी, मुवयाज नमाॉघये आहदभा शैरीगत होइन ऩयन्तु त्तवषमवस्तुरे 

भाङ्जशनरता छुने काभ गदै छन ्। कृष्णचन्रससॊह प्रधानका य भाधव ऩोखे्ररका 

सनफन्धभा ऩसन भहाख्मासनक चेतनाको त्तवयोध एवभ ्नमाॉ सभम चेतना छ ।  

उिय - आधसुनकताराई कहहरे ससद्धान्तभा, कहहरे ससद्धान्तकायभा, कहहरे 

प्रमोगभा गयी त्तवसबन्न रूऩरे हेनश ऩाइएको छ । मसतखेय त्तवद्वरे असघ सायेको 

एक नवीन ङ्स्थसत हो - भूरधायको ऩुन् ऩरयबाषा । मसयी हेदाश नेऩारी 

साहहत्मसबत्र नेऩारी भात्र नबई त्महाॉका सफै बाषाका यचना ऩदशछन ्। नेऩार 

फाहहयका सम्ऩूणश डामास्ऩोरयक यचना मसैभा ऩदशछन ्। एकरताको त्तवयोधभा, 

अङ्स्तत्वको खोजीभा उठेका सफैराई फयाफय अवसय य इज्जत प्रदान गनुशऩदशछ 

। याज्म व्मवस्था आज त्मो गनश फाध्म छ । मो साया ऩरयदृश्मरे भाङ्जशनर 

स्वयहरूराई सम्भान गरययहेको छ; देश फाहहयका, इसतहासरे बोगाएका य 

देशसबत्र ै आपैँ रे उभायेका त्तवसबन्न प्रकृसतका उऩसनवेशफाट भुत्तक्तको रासग 

ससजशना गन ेकभशभा तीरामता छ । मसरे भाङ्जशनर य सफार्ल्रटशनहरू ऩहहचान य 

अङ्स्तत्वको रासग उठेको प्रखय आवाजराई व्मक्त गदशछ । 

मसयी आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरूराई 

अध्ममन गदाश साहहत्मरे हदशा ऩरयवतशन गनश थारेकोरे भूल्मागकन ऩद्धसतरे 
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ऩसन अऩम्ऩरयत भागश सरनु ऩयेको देङ्खन्छ । एक्काइसौँ शताददीभा नमाॉ 

सभारोचना ससद्धान्त सरएय मी दवुै वाद आएको छ, अरु नमाॉ थत्तऩने क्रभभा 

छन,् केही ऩुयानाहरू यगगभजचफाट अदृश्म हुॉदैछन ्। आधसुनकतावाद य उिय – 

आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरूभा केन्रको त्तवघटन वा केन्र बजजन, त्तवधा 

सभश्रण तथा त्तवधा बजजन, शदद केन्रवादराई अभान्म भान्नु अथवा शददको 

सनङ्द्ळत अथशराई भात्र स्वीकाय नगनुश , भहाख्मानको अन्त्म, फहुरताको 

प्रमोग, त्तवसनभाशण, ऩूनरखेन तथा त्तवषम त्तवस्ताय, रेखकको भतृ्मुको 

अवधायणा, बूभण्डरीकयण, साइफय सॊस्कृसतको प्रमोग, स्वैय कल्ऩना,  भासमक 

मथाथशता, ऩयोऺ मथाथश तथा असधमथाथशको प्रमोग, सीभान्तकृतहरूको 

नामकीऩन, उऩबोक्तावादी प्रवतृ्तिको सचत्रण, असबघातको चेतना, सङ्न्दग्धताको 

भान्मता, प्रमाशवयणीम चेतना, यहस्मात्भकता आहद यहेका छन।् 

तथात्तऩ भूररूऩभा आधुसनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष 

प्रासद्ऱहरूराई फुॉदागत ्रूऩभा हेदाश सनम्न प्रकाय ऩाइन्छन ् 

१  डामास्ऩोरयक तथा डामसऩोया 

२  रैगगहक तथा ऩयारैगगहकता 

३  ऩमाशवयणीम चेतना 

४  साइफय सॊस्कृसत 

५  स्थासनक तथा स्थासनमताको ज्मादा यगग  

६  नायीवादी चेतना वा रेखन ।  

आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादराई अगगारेय रेङ्खएका नेऩारी 

साहहङ्त्मक कृसतहरू सनम्न प्रकाय छन ् - जगदीश शभशेय - सेतो ख्माकको 

आख्मान (त्तव. सॊ. २०६०),  ऋचा ढुगगेर – अङ्ल्झएका जीवनहरू (त्तव. सॊ. 

२०६०), इङ्न्दया प्रसाईं – उसको रोग्ने य त्तफयारो     (त्तव. सॊ. २०६०), शान्ता 
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श्रदे्ष – घाउ उसको दखुाइ भेयो (त्तव. सॊ. २०६०), कृष्ण फयार – अवतयण (त्तव. 

सॊ. २०६१), हहयण्म बोजऩुये (त्तव. सॊ. २०६२), आत्भयाभ ओझा – तीरा (त्तव. 

सॊ. २०६३),  नेऩार कुश्शा – छोटो फ्रक (त्तव. सॊ. २०६५), हकसनससॊह धाभी 

– करेज गरशराई इभेर       (त्तव. सॊ. २०६३),  हयाएको सभम (त्तव. सॊ. 

२०६५), कृष्ण धयावासी– याधा (त्तव. सॊ. २०६२),  तऩाईँ (त्तव. सॊ. २०६३),  

ढुॉडार (त्तव. सॊ. २०६५), ऩाण्डुसरत्तऩ (त्तव. सॊ. २०६९), गेस्टाऩो, नायामण वाग्रे 

– ऩल्ऩसा क्मापे (त्तव. सॊ. २०६१), त्तवनीता याई – साथीको भन (त्तव. सॊ. 

२०६०), शगकय बायती – भहाऩुरुषको सन्तान (त्तव. सॊ. २०६४), ऩयशु प्रधान– 

सीताहरू (त्तव. सॊ. २०६४), एभ. ऩी. खयेर – ऩुस्तान्तय (त्तव. सॊ. २०६४), 

स्वागत नेऩार – भातसृम्बोग (त्तव. सॊ. २०६१), ध्रवुचन्र गौतभ – बीभसेन ४ 

को अङ्न्तभ खोजी (त्तव. सॊ. २०६०), घुभॉ (त्तव. सॊ. २०६१), जेसरएको (त्तव. सॊ. 

२०६३), एक असपर आख्मानको आयम्ब (त्तव. सॊ. २०६५), सातौँ ऋतु (त्तव. 

सॊ. २०६८), भनीषा गौचन –फल्रीको डामयी (त्तव. सॊ. २०६३), धीयकुभाय श्रदे्ष 

– घुय (त्तव. सॊ. २०६४), गीता केशयी – सनष्कषश (त्तव. सॊ. २०६०), फदसरॉदो 

ङ्ऺसतज (त्तव. सॊ. २०६६), नीरभ काकी सनहारयका – सतभी, भ य उनी, कत्तऩर 

काफ्रे – सुसभ चङ्ण्डका (त्तव. सॊ. २०६३), श्रीधय ऩौडेर – दईु ढुगगाको तरुर           

(त्तव. सॊ. २०६४), हरयप्रसाद ऩाण्डेम – भुटुसबत्रका ढुकढुकी (त्तव. सॊ. २०६५), 

ऩुष्ऩरता आचामश – राभो अन्तयारऩसछ (त्तव. सॊ. २०६०), योजी (त्तव. सॊ. 

२०६१), अप्ठसया रावती – रोङ्जभा (त्तव. सॊ. २०६२), फखतफहादयु थाऩा – 

कुहहयो य काग (त्तव. सॊ. २०६१), याभप्रकाश ऩुयी — नानीकी आभा        

(त्तव. सॊ. २०६३), कारचक्र (त्तव. सॊ. २०६४), सदानन्द अबागी – जीवनरीरा 

(त्तव. सॊ. २०६०), सनमसत (त्तव. सॊ. २०६१), शसश बण्डायी– रक्ष्भी हददी (त्तव. सॊ. 

२०६०), त्तवचरन (त्तव. सॊ. २०६२), श्रीभती सयस्वती – त्तफछोडका ऩाइरा (त्तव. 
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सॊ. २०६१), सभत्ररार ऩादे – तडऩाइएका भनहरू           (त्तव. सॊ. २०६३), 

ऩुण्मप्रसाद प्रसाईं – छाऩाभाय (त्तव. सॊ. २०६३), कजचन ऩुडासैनी – अधयुो 

उऩन्मास अधयुा इच्छा (त्तव. सॊ. २०६५), शुब श्रदे्ष – अङ्स्भताको खोजी (त्तव. 

सॊ. २०६०), ऩुण्मयङ्श्भ खसतवडा– अऩुयो असबराषा (त्तव. सॊ. २०६०), सुङ्स्भता 

नेऩार – उडेका उभेयहरू (त्तव. सॊ. २०६०), कारा कारा यातहरूभा टेक्दै (त्तव. 

सॊ. २०६०), ऩीताम्फया उऩाध्माम – फाटोभा फसेको फाघ     (त्तव. सॊ. 

२०६०), हरयससॊह थाऩा – सुन्तरी (त्तव. सॊ. २०६६), चन्रकान्त – सभत्रता (त्तव. 

सॊ. २०६२), भहारक्ष्भी श्रदे्ष — भोडहरू (त्तव. सॊ. २०६२), दासता भुत्तक्त (त्तव. सॊ. 

२०६३), नायामण ढकार –दसुबशऺ  (त्तव. सॊ. २०६०), पे्रतकल्ऩ (त्तव. सॊ. २०६५), 

ध्रवु साऩकोटा – अकल्ऩनीम (त्तव. सॊ. २०६६), गोत्तवन्दयाज बट्टयाई – 

सुकयातका ऩाइरा (त्तव. सॊ. २०६३), सुकयातको डामयी (त्तव. सॊ. २०६९), असनर 

असधकायी – प्रकृसत (त्तव. सॊ. २०६३), ऩद्मावती ससॊह – सभानान्तय आकाश 

(त्तव. सॊ. २०६२), दीऩक खड्का – च्मात्न नसकेको सचठी (त्तव. सॊ. २०६३), 

कत्तवता ऩौडेर – फार चीत्काय       (त्तव. सॊ. २०६१), सथयप्रसाद कट्टेर – 

नपहकश एका हदनहरू (त्तव. सॊ. २०६३), बूऩेन्रजगग शाही – फन्दीगहृ (त्तव. सॊ. 

२०६३), याजेन्र ऩयाजुरी – अनासमका (त्तव. सॊ. २०६३), मुवयाज सगग्रौरा – 

सशसशयभा पुरेको गुयाॉस (त्तव. सॊ. २०६४), भूरवीय याई – भतृ सहय (त्तव. सॊ. 

२०६१), बाषा बण्डायी– सम्झौता (त्तव. सॊ. २०६०), ऩरयवतशनको ऩदृ्षबूसभ (त्तव. 

सॊ. २०६१), सजजीव उपे्रती – घनचक्कय  (त्तव. सॊ. २०६४), बक्तफहादयु नेऩारी 

– रीरावती (त्तव. सॊ. २०६५), सरुबक्त – चुरी           (त्तव. सॊ. २०६०), 

एक अत्तवनवको आत्भकथा, योशन थाऩा नीयव – प्रत्मेक श्रवण कुभाय अथाशत ्

मुद्ध (त्तव. सॊ. २०६४), प्रस्थान्तय (त्तव. सॊ. २०६५), प्रदीऩ नेऩार – स्वङ्प्ठनर 

सहय (त्तव. सॊ. २०६३), याभप्रकाश ऩुयी— सच्चाइको गीत (त्तव. सॊ. २०६४), 
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अनौठो पे्रभ कथा (त्तव. सॊ. २०६३), ऋत्तषयाज फयार– सभयगाथा (त्तव. सॊ. 

२०६४), शयद ऩौडेर – ससभाना वारयऩारय (त्तव. सॊ. २०६१), हरयहय खनार– 

सभमको येखासबत्र (त्तव. सॊ. २०६५), बयत जगगभ – ख्वऩ देश (त्तव. सॊ. 

२०६६), रुकु काकी – जीवन ज्मोसत (त्तव. सॊ. २०६५), गौया रयजार – अघोत्तषत 

द्रन्द्र (त्तव. सॊ. २०६०), सुजात (कभरा कॉ वय) – अन्त्महीन ऩीडा (त्तव. सॊ. 

२०६१), देश सुदफा – आहदवासी (त्तव. सॊ. २०६४), गणेश याई –मुद्ध एम्फुसभा 

याइपरको सगगीत (त्तव. सॊ. २०६६), याइपरको नारफाट जीवन सनमाल्दा      

(त्तव. सॊ. २०६२), याजन भुकारुङ – हेत्छाकुप्ठऩा (त्तव. सॊ. २०६५),  दसभनी सबय 

(त्तव. सॊ. २०६९), हकयण रयभार - सान्नानी (त्तव. सॊ. २०६६), हड. त्तफ. गुरुङ – 

हहभारमको चीत्काय (त्तव. सॊ. २०६६), भोहन याज शभाश – ससरजो (त्तव. सॊ. 

२०६६), याजनप्रसाद सनयौरा– सगघषश य शाङ्न्त           (त्तव. सॊ. २०६६), 

मऻफहादयु काकी – भनभोह (त्तव. सॊ. २०६६), फरयाभ श्रदे्ष – गेहहनी        

(त्तव. सॊ. २०६६), कुभाय बट्टयाई – धनफहादयु य भ (त्तव. सॊ. २०६६),  फाफा 

फस्नेत – यातकी यानी (त्तव. सॊ. २०६६), श्माभ येग्भी – कनोटिी (त्तव. सॊ. 

२०६६), मुग ऩाठक – उगनेको घोडा        (त्तव. सॊ. २०६६), सयरा येग्भी – 

प्रवाह (त्तव. सॊ. २०६६), आत्भायाभ ओझा - जावेद्वय ऩथृ्वी भल्र (त्तव. सॊ. 

२०६७), सनभफहादयु थाऩा — सनस्तो (त्तव. सॊ. २०६७), हदरफहादयु थाऩा — 

नखयो          (त्तव. सॊ. २०६७), सयोज ओरी — हडतारै हडतार, जुरुसै 

जुरुस (त्तव. सॊ. २०६७), भोदनाथ सादा — ऩैगम्फयेद्वय (त्तव. सॊ. २०६७), 

प्रदीऩभान तुराचन — आस (त्तव. सॊ. २०६७), अरुण शभाश— सुशी य प्रशान्त 

भहासागय (त्तव. सॊ. २०६७), हरय काकी — सुषभा (त्तव. सॊ. २०६७), याजव — 

भोटेर अभेरयका (त्तव. सॊ. २०६७), यभेश येग्भी — सऩनाहरूको देश (त्तव. सॊ. 

२०६७), कत्तवतायाभ श्रदे्ष — भहासबसनष्क्रभणका अस्वीकृत ऩाइरा (त्तव. सॊ. 
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२०६७), रक्ष्भीप्रसाद सतभङ्ल्सना —  थोते जनरे (त्तव. सॊ. २०६७), त्तवद्व 

गोऩार रम्सार — सम्फन्ध (त्तव. सॊ. २०६७), यवीन्र भाकाजू — सुभन  (त्तव. 

सॊ. २०६७), भतृ सहय (त्तव. सॊ. २०६७), याभेद्वयप्रसाद गौतभ — नायी अफरा 

होइन        (त्तव. सॊ. २०६७), सररी रयभार — ऩूङ्णशभाको आकाश (त्तव. सॊ. 

२०६७), ऩजचभ असधकायी — ऩसथक प्रवासन (त्तव. सॊ. २०६७), फुत्तद्धसागय 

चऩाईं — कणाशरी दरुज (त्तव. सॊ. २०६७), डोरेन्रयत्न शाक्म — अनुऩभ 

नगयीभा धभशसन्देश (त्तव. सॊ. २०६८), वसन्तश्री — रूऩान्तयण (त्तव. सॊ. 

२०६८), बोजप्रसाद त्तत्रऩाठी — भान्छेको सन्तान (त्तव. सॊ. २०६६), 

ऋत्तषकेशवयाज येग्भी — फसरयहेको सचता        (त्तव. सॊ. २०६८), 

भाधवप्रसाद ऩन्थी — फूॉद (त्तव. सॊ. २०६८), सदानन्द अबागी —  मात्री       

(त्तव. सॊ. २०६८), प्रदीऩभान तुराचन — बोटखोरा (त्तव. सॊ. २०६८), यभेश 

उपे्रती — फहुरानन्द   (त्तव. सॊ. २०६८), बूसभयाज फस्ताकोटी— सनभोचन (त्तव. 

सॊ. २०६८), टगक चौरागाईं— ङ्जयो कटेज (त्तव. सॊ. २०६८), हरयप्रसाद ऩाण्डेम 

— डाॉडाभासथको घाभ (त्तव. सॊ. २०६८), कत्तऩर काफ्रे —  फाघऩाश (त्तव. सॊ. 

२०६८), याजनप्रसाद सनयौरा — भतृ्मु त्तवरुद्ध (त्तव. सॊ. २०६८), चन्रकान्त 

आचामश — न्मुमोकश की सुन्दयी (त्तव. सॊ. २०६८), याजेद्वय देवकोटा — 

भहायाजको बूत (त्तव. सॊ. २०६८),  सुत्तफन बट्टयाई — सभय रब (त्तव. सॊ. 

२०६९), याजफ — फेकायीभा उऩन्मास (त्तव. सॊ. २०६९), योसन थाऩा नीयव — 

आवाजहरू जगगरसबत्र (त्तव. सॊ. २०६९),  डामभन शम्शेय— धनको धदफा       

(त्तव. सॊ. आहद । 

मसयी नै सन ् २०१३ देङ्ख हारसम्भभा प्रकासशत बएका आधसुनकतावाद य 

उिय – आधसुनकतावाद प्रवतृ्तिभा रेङ्खएका नेऩारी कृसतहरूभा अखण्ड 

बण्डायी— भरामा एक्सपे्रस      (त्तव. सॊ. २०७०), अनुऩभ योशी — कारो 
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छामा (त्तव. सॊ. २०७०),  भुत्तक्तनाथ शभाश न्मौऩान —कल्ऩना सॊसाय (त्तव. सॊ. 

२०७०), तुरसीप्रसाद उपे्रती — भ केशयी (त्तव. सॊ. २०७०), प्रकाशभङ्ण दाहार 

- चनुौती (त्तव. सॊ. २०७०), त्तवद्वदीऩ असधकायी— अनासभका (त्तव. सॊ. २०७०),  

कत्तवता ऩौडेर — सीभावारय सीभाऩारय (त्तव. सॊ. २०७०), ऩुरुषोिभ दाहार — 

शान्ता (त्तव. सॊ. २०७०), रुकु काकी — त्तवसगगत जीवन (त्तव. सॊ. २०७०), 

पे्रभशारी सघसभये — डा. ऩल्रवी (त्तव. सॊ. २०७०),  होभयाज आचामश — टुल्कु 

(त्तव. सॊ. २०७०), शाङ्न्त शभाश ताया — सुरुसच (त्तव. सॊ. २०७०), ध्रवुचन्र 

गौतभ —  वजचक (त्तव. सॊ. २०७१), सशवबक्त शभाश न्मौऩाने — धायादी (त्तव. 

सॊ. २०७१), उन्नती फोहया शीरा —  तषृ्णा (त्तव. सॊ. २०७१), याजेद्वय देवकोटा 

— त्तवद्वास (त्तव. सॊ. २०७१), बूसभयाज फस्ताकोटी — सनसभिभात्र (त्तव. सॊ. 

२०७१), राटो साथी — शान्ताकुजज (त्तव. सॊ. २०७१), यघुयाभ न्मौऩाने —

कोराहर सबत्रको सहय (त्तव. सॊ. २०७१),  काशीनाथ न्मौऩाने — आत्भघात 

(त्तव. सॊ. २०७१), तोमनाथ ऩौडेर — सम्झौता (त्तव. सॊ. २०७१),  अङ्न्वका 

सगयी — भान्छेको यङ (त्तव. सॊ. २०७१), दीऩसशखा—यात पुरेको माभ (त्तव. सॊ. 

२०७१), कृष्ण अत्तफयर — यक्तवीज (त्तव. सॊ. २०७१), करासनसध दाहार — 

अयस्तुदेङ्ख फगकयसम्भ (त्तव. सॊ. २०७१) आहद । 

मसयी नै मता बायतफाट सन ् २००० देङ्ख हारसम्भभा प्रकासशत 

बएका आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावाद प्रवतृ्तिभा रेङ्खएका नेऩारी 

कृसतहरूभा त्रतृु क्मानबसका येखाहरू       (सन ्२००१), अऺय अकेद्सा (सन ्

२००४), नोजाशङ स्माङदेन य उनको याग रून्थरूभा (सन ् २००१), जीवन 

नाभदङु य उनको सभायोहभा/सभायोहहरूभा (सन ्२००८), नयेशचचन्र खाती 

य उनको रीरी येखाहरूका (सन ् २००१), असीय याई य उनको शताददी 

सम्फोधन (सन ्२००४), जस मोजजन प्ठमासी य उनको शाङ्न्त सन्देह (सन ्
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२००२), याजोन्र बण्डायी य उनको शददहरूको ऩुनवाशस (सन ् २०१०), नव 

साऩकोटा य उनको भहदया होइन भेयो ऩससना (सन ् २००८), बत्तवरार 

रासभछाने य उनको असभाद्ऱ ऩाइराहरू (सन ् २००१), शीषशक हीन (सन ्

२००३), भोहन ठकुयी य उनको असबन्न अऺय (सन ् २००७), याभरार 

असधकायी य उनको भा सनषाद् (सन ् २००३), अफीय खासरङ य उनको 

अफीयानुबूसत (सन ्२००२), प्रवीन याई जुभेरी य उनको इम्ऩास्टो अऺय (सन ्

२००६), त्तवणा हाङङ्खभ य उनको बावानुबूसत (सन ्२००४), अन्तय सभमान्तय 

(सन ् २००८), ऩत्तवत्र राभा य उनको भ देह यातो यगगरे यङ्गगन्छु (सन ्

२०१९) आहद कत्तव य कत्तवता सगग्रहहरू भुख्म छन ्। 

3.6 उऩसॊहाय 
 

आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको सभमावसधभा त्तवधाहरू ऩसन 

बूगोररे फाॉध्न नसकेको भानव य उसको भन जस्तै, उसका त्तवचाय जस्त ै

साइफरयकृत शदद, सचत्र य ध्वसन जस्तै बएका छन,् जहाॉ ऩसन सभससने, 

जसतफेरा ऩसन बेहटने त्तवधाहरू बङ्जजत य सभसश्रत हुने ङ्स्थसत त्तवद्यभान छन ्

। उिय - आधसुनकतावादको चेतना आजको ऩुॉजीवाद अथाशत ् नमाॉ खारे 

आजको साम्राज्मवादको साॊस्कृसतक चेतना नै हो ।  उिय - आधसुनक 

ऩरयवेशरे ल्माएको अको ऩरयदृश्म छ -  भ्रभणकायी सॊस्कृसतको त्तवकास य 

त्तवद्वबरय त्तवतरयत अनेक नेऩारहरूको डामास्ऩोया जीवन ।  

साइफय जगतको िान्स्जेन्डय ऩात्ररे सहक्रम बूसभका खेल्छ । मी भाङ्जशनर 

ऩरयवेशका सशक्त नायी सशजकहरू आपैँ भा अथशऩूणश छन ्। साइफय सॊस्कृसतराई 

छोएय रेङ्खएका नेऩारी नाटकको सगख्मा झन ् फहढयहेको छ । उिय - 
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आधसुनकतावादी यचनाभा फ्मान्ट्मासी य साइफयीमता दवुै तगखवको घना 

प्रमोग हुन्छ । सभथकहरू ऩुन: जॉत्तवत हुन्छन ्। सशवानी ससॊह थारूको बचुशअर 

रयमासरटीभा ऩसन साइफय सॊस्कृसतराई ऩूणशरूऩरे अॉगारेको प्रबाव छ। आज 

त्तवद्व पेसभसनजभ ऩसन साइफोगशसतय रङ्ऺत छ । नायीरे ऩूणश भुत्तक्तको रासग 

सरगगबेदराई भेट्ने य सभानताकायक तेस्रो ऩरयचमको स्थाऩना खोजेका छन ्

। उनीहरूरे ‗देवी नायी‘ - को अवधायणा अस्वीकाय गयेका छन ् । ऩुरुषको 

त्तवरुद्धभा नायी - देवता उभ्माएका छन ्। सशवानीको नाटकभा एक साइफोगश 

(नायी) - रे देवताको बूसभका खेरेकी छ; देवीको होइन । साइफोगशको 

उत्ऩादनसॉग अनेक प्रकायका क्रोसनङ गरयने, भानव भङ्स्तष्कराई मन्त्ररे 

सचप्ठस थऩघटझैँ गन ेकल्ऩना य सम्बावनाको कुया आएका छन ्। सरुबक्तका 

यचनाभा क्रोसनङको प्रमोग य भानव ङ्जनभासथ मसको हस्तऺेऩ देखाइएको 

छ, मो असत मथाथशताको ऩाटो हो । मी सफै न ै नेऩारी साहहत्मभा ऩाइएका 

आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरू हुन ्। 

आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरूभा केन्रको 

त्तवघटन वा केन्र बजजन, त्तवधा सभश्रण तथा त्तवधा बजजन, शदद 

केन्रवादराई अभान्म भान्नु अथवा शददको सनङ्द्ळत अथशराई भात्र स्वीकाय 

नगनुश , भहाख्मानको अन्त्म, फहुरताको प्रमोग, त्तवसनभाशण, ऩूनरखेन तथा 

त्तवषम त्तवस्ताय, रेखकको भतृ्मुको अवधायणा, बूभण्डरीकयण, साइफय 

सॊस्कृसतको प्रमोग, स्वैय कल्ऩना,  भासमक मथाथशता, ऩयोऺ मथाथश तथा 

असधमथाथशको प्रमोग, सीभान्तकृतहरूको नामकीऩन, उऩबोक्तावादी प्रवतृ्तिको 

सचत्रण, असबघातको चेतना, सङ्न्दग्धताको भान्मता, प्रमाशवयणीम चेतना, 

यहस्मात्भकता आहद यहेका छन ्। 
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भूररूऩभा आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरूराई 

फुॉदागत ्रूऩभा हेदाश सनम्न प्रकाय ऩाइन्छन ् 

७  डामास्ऩोरयक तथा डामसऩोया 

८  रैगगहक तथा ऩयारैगगहकता 

९  ऩमाशवयणीम चेतना 

१०  साइफय सॊस्कृसत 

११  स्थासनक तथा स्थासनमताको ज्मादा यगग  

१२  नायीवादी चेतना वा रेखन ।  

3.7 साय 
 

मस प्रखण्डभा आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावाद भाझ सबन्नता य 

प्रासद्ऱफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको  छ । 

 वतशभान सभमभा रेङ्खएका य अहहरेकै त्तवचाय य शैरी बएका साहहत्मराई 

आधसुनकतावाद बसनन्छ बने मसबन्दा ऩय वा आधसुनकतावाद बन्दा 

टाढाको साहहत्मराई उिय – आधसुनकतावाद बन्ने चरन छ । 

 ऩचासको दशकदेङ्ख रेङ्खएका साहहत्मराई आधसुनकतावाद य नदफेको 

दशकऩसछ रेङ्खएको साहहत्मराई उिय – आधसुनकतावाद बन्न सहकन्छ 

।  

 ऩाद्ळात्म साहहत्मभा दोस्रो त्तवद्वमुद्धऩसछ रेङ्खएको साहहत्मराई उिय  - 

आधसुनकतावादी साहहत्मराई बसनने गरयन्छ ।  
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 नेऩारी साहहत्मभा उिय - आधसुनकतावाद साहहत्म रेखन सन ्२००० को 

दशक ऩसछ आयम्ब बएको हो ।  

 आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरूभा केन्रको 

त्तवघटन वा केन्र बजजन, त्तवधा सभश्रण तथा त्तवधा बजजन, शदद 

केन्रवादराई अभान्म भान्नु अथवा शददको सनङ्द्ळत अथशराई भात्र 

स्वीकाय नगनुश , भहाख्मानको अन्त्म, फहुरताको प्रमोग, त्तवसनभाशण, 

ऩूनरखेन तथा त्तवषम त्तवस्ताय, रेखकको भतृ्मुको अवधायणा आहद यहेको 

छ । 

 बूभण्डरीकयण, साइफय सॊस्कृसतको प्रमोग, स्वैय कल्ऩना,  भासमक 

मथाथशता, ऩयोऺ मथाथश तथा असधमथाथशको प्रमोग, सीभान्तकृतहरूको 

नामकीऩन, उऩबोक्तावादी प्रवतृ्तिको सचत्रण, असबघातको चेतना, 

सङ्न्दग्धताको भान्मता, प्रमाशवयणीम चेतना, यहस्मात्भकता आहद ऩसन 

आधसुनकतावाद य उिय – आदसुनकतावादका प्रासद्ऱहरू हुन ्। 

 आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादका भान्मताहरूभा 

अन्तऩाशठात्भक अध्ममन, सनयथशक रेखक वा शून्मवाद , अद्ऴीरता य मौन 

जगगरी रूऩराई प्रश्रम हदॉदै नागगो हुनुराई ऩायदशॉ हुनु बन्ने कुयाहरू 

ऩदशछ । 

 डामस्ऩोया शैरीराई रेखनको शैरी फनाइनुऩन े भान्मता उिय - 

आधसुनकतावादको अको भहत्त्वऩूणश भान्मता हो । 

 बाषाराई खेर य त्तवऻानराई नाटक ठान्नु उिय - आधसुनकतावादको तकश  

यहन्छ । 

 उिय - आधसुनकतावादी सभारोचनारे सचन्तन असनङ्द्ळतता, शून्मता 

रयक्तताकेन्री अवधायणाराई भूर भान्मता फनाउॉ दै मथाथशराई 
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असतयजजनात्भक, स्वैय कारऩसनक रूऩभा प्रस्तुत गनुश, भनगडन्ते, भ्रासभत 

दै्रत भनोदशा, ऩुॉजीवादको उदम य भाक्सशवादको आरोचना गनुश मसको 

आधायबूत सचन्तन हो । 

 भहहरा,  दसरत,  अऩागग,  मौनकभॉ, तेस्रो सरगगी, सभसरगगीरगामतका 

भाइनोरयटी जातजासत, बषाबाषी, ऩेशाकभॉ, त्तवचायक सफै भानवअसधकायको 

खोजीभा उ्तछन,् उठेका छन ् । मी सफैराई उिय - आधसुनकतावाद 

ऩरयङ्स्थसतको देन भान्न सहकन्छ । 

 उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त सभाजको 

स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन सहकन्छ; 

जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ । 

 त्तवत्तवध त्तवषम य ऺेत्रभा पैसरएको य ऩुयानो भूल्मराई बत्काउदै नमाॉ भूल्म 

हदन खोजे ऩसन उिय – आधसुनकतावादरे स्थात्तऩत गयाउन नसहक यहेको 

अवस्थारे मससबत्र त्तवयोधाबासी सचन्तन य स्वरूऩ ऩसन देङ्खएका छन ्।  

 एकासतय ऩूवश आधसुनकतातपश   भोह अथवा यहस्मात्भक अतीतागभन य 

अको तपश  सजचाय तथा सभहडमाभम पास्ट राइपको मथाथशताभा मो 

सचन्तन घोसरएको छ ।  

 कता - कता अयाजकतावादी जस्तो ऩसन आबाष हुने मस भान्मताका 

कायण अहहरेको सभारोचना जहटर फन्दै गहहयहेको छ य त्मसराई 

उङ्जल्माउन तथा त्मसफाट भुत्तक्तका रासग ठुरो चुनौती तेससशएको छ । 

 आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावाद दवुैरे भहाख्मासनक चेतनाको 

त्तवयोध एवभ ् नमाॉ सभम चेतना, भाङ्जशनर य सफार्ल्रटशनहरू ऩहहचान य 

अङ्स्तत्वको रासग उठेको प्रखय आवाज गदशछ । 
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मस प्रखण्डको अध्ममनरे आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावाद भाझ 

सबन्नता य प्रासद्ऱफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । आधसुनकतावाद य उिय 

- आधसुनकतावादको ऩरयचम य मी दईु भाझ सबन्नता य प्रासद्ऱहरू सम्फन्धी 

मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

3.8 अनुशीरनी 
१. आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनककारको उद्भवफाये चचाश गदै मस 

कारका त्तवत्तवध साहहङ्त्मक धायाहरूराई सत्तवस्ताय सचनाउनुहोस ्। 

२. आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै 

मसको ऩरयबाषाफाये त्तवद्रानहरूका भतको हटप्ठप्ठणी गनुशहोस ्। 

३.  साहहत्मभा आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको भहत्त्व य भूल्म 

के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

४.  आधसुनकतावाग य उिय - आधसुनकतावादका प्रभुख त्तवशेषताहरू के के 

हुन ्?   त्तवदे्ऴषण गनुशहोस ्। 

५. आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादभा के कस्तो साम्म य वैशम्म 

ऩाइन्छ ?  त्तववेचना गनुशहोस ्। 

६. साहहत्मभा आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादरे के कस्तो बूसभका 

सनवाशह गयेको ऩाइन्छ ? आफ्नो तकश  हदनुहोस ्। 

७. नेऩारी साहहत्मभाभा आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादराई 

अगगारेय के कसत साहहत्म रेङ्खएको ठान्नुहुन्छ ? चचाश गनुशहोस।् 
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८. आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादको ऩदृ्षबूसभफाये एउटा हटप्ठऩणी 

रेख्नहुोस ्। 

९. आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादभा रेङ्खएका नेऩारी साहहत्मको 

सवेऺ ण प्रस्तुत गनुशहोस ्। 

१०. आधुसनकतावाद य उिय - आधसुनकतावादका भुख्म प्रवतृ्तिफाये रेख रमाय 

ऩानुशहोस ्। 

3.9 असतरयक्त अध्ममन 

 

४८  गौतभ,  कृष्ण  – उिय  - आधुसनक ङ्जऻासा । 

४९  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - नेऩारी साहहत्मभा उिय आधुसनक सभारोचना। 

५०  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - सभकारीन नेऩारी कत्तवताका प्रवतृ्ति ।  

५१  चाऩागाईं,  सननु - उिय आधुसनकता : भ्रभ य वास्तत्तवकता । 

५२  त्तत्रऩाठी, वासुदेव -  साहहत्म - ससद्धान्त : शोध तथा सजृन त्तवसध । 

५३  नवीन, देव शगकय तथा शुसान्त कुभाय सभश्र - उिय आधुसनकता : 

कुछ त्तवचाय । 

५४  ऩचौयी, सुधीश - उिय आधुसनक साहहङ्त्मक त्तवभशश । 

५५  शभाश, भोहन याज - सभकारीन सभारोचना : ससद्धान्त य प्रमोग । 

५६  शभाश, भोहन याज - आधुसनक तथा उिय आधुसनक ऩाठक भैत्री 

सभारोचना । 

५७  फयार,  ऋत्तषयाज  - उऩन्मासको सौन्दमश शास्त्र । 

५८   फयार,  कृष्णहरय य नेत्र एटभ  - उऩन्मास ससद्धान्त य नेऩारी 

उऩन्मास । 
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५९   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - ऩङ्द्ळभी फरईःसीका फासछटा । 

६०   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - आख्मानको उिय  - आधसुनक ऩमाशवरोकन । 

६१  बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  – उिय  - आधसुनक त्तवभशश । 

६२  बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  – उिय  - आधसुनक ऐना । 

६३  नेऩार, घनश्माभ – आख्मानका कुया । 

६४  नेऩार, घनश्माभ - त्तवधा त्तवत्तवधा ।  

६५  ससॊह, अभयकुभाय - नमी कत्तवता की यचना प्रहक्रमा । 

६६  उपे्रती, सङ्जजव - ससद्धान्तका कुया । 

६७   न्मौऩाने, टगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

६८   एटभ ्, नेत्र  - नेऩारी डामस्ऩोया य अन्म सभारोचना । 

६९   शभाश य खगेन्र रुइटेर  - ऩूवॉम ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त । 

७०   ताभाङ, ऩेम्ऩा - आख्मानदेङ्ख ऩयाख्मानसम्भ । 

७१   सुवेदी, याजेन्र  - नेऩारी उऩन्मास  ऩयम्ऩया य प्रवतृ्ति । 

७२   सुवेदी, याजेन्र  - फहृत ्नेऩारी सभारोचना । 

७३  उल्फे्रज, जुसरअन - इन्िोडमुससङ हक्रहटससजभ ् एट द ट्वेङ्न्टपस्ट 

सेन्च्मुयी । 

७४  वाडश, ग्रेन - ऩोस्टभोडशसनशजभ ् , मूके : कन्टेम्ऩोयेरय फुक्स 

(म्माकग्रहहर) । 

७५  ग्रेन्डेसनङ, साइभन एन्ड योफटश इगल्स्टोन (सम्ऩादक) - डेरयडाज 

सरगेससज : सरटयेचय एन्ड हपरोसोपी, रन्डन : रुटरेज । 

७६  डुपोइ, ङ्स्टपेन – डामास्ऩोयाज, फकश रे : मुसनबससशहट अव ्क्मासरपोसनशमा । 

७७  फेर, डमासबङ - साइफयकल्चय थ्मोरयस्टस ्, रन्डन न्मूमोकश  : रुटरेज 

। 
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७८  ल्मोताय, जाॉ-फ्राॉस्वाॉ - द ऩोस्टभोडशन कङ्न्डसन : अ रयऩोटश अन ्नरेज 

(अनुवाद जेप फसनशङटन एन्ड रामामन सासुभी) म्मान्चेस्टय मुसनबससशहट 

पे्रस। 

७९  हाटश, केसबन – ऩोस्टभोडशसनशजभ ्, वन वल्डश, अक्सपोडश । 

८०  रृमायावे, डोना - अ म्मानुपेस्टो पय साइफोग्स ्श : साइन्स, टेक्नोरोजी, एण्ड 

सोससरस्ट पेसभसनजभ ्इन ्द नाइङ्न्टन एहटज ् , सोससरस्ट रयभ्मू ८०-

६५- १०८ । 

मस असतरयक्त आधसुनकतावाद य उिय - आधसुनकतावाद भाझ सबन्नता य 

प्रासद्ऱफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन 

अध्ममन ।  

3.10 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 
नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

११  आधसुनकतावादको साभान्म ऩरयचम । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल १ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ३.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१२  उिय - आधसुनकतावादको साभान्म ऩरयचम । 
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..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल २ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ३.४ को उिय – 

आधुसनकतावादको साभान्म ऩरयचमभा उिय खोज्न सक्नेछन ्) 

१३  आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावाद भाझ सबन्नता । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ३.५ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१४  आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको प्रासद्ऱ । 

..........................................................................................

....... 
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..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ४ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ३.६ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१५  नेऩारी साहहत्मभा आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको 

प्रमोग। 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ५ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ३.६ को खण्डभै उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 4, नायीवादको स्वरूऩ असन प्रवतृ्ति     

सॊयचना 

4.0 उदे्दश्म 

4.1 ऩरयचम 

4.2 नायीवादको अथश य ऩरयबाषा   

4.3 नायीवादको स्वरूऩ 

4.4 नायीवादको प्रवतृ्ति 

4.5 उऩसॊहाय 

4.6 साय 

4.7 अनुशीरनी 

4.8 असतरयक्त अध्ममन 

4.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 

4.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

 नायीवादको अथश य ऩरयबाषा   

 नायीवादको स्वरूऩ 
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 नायीवादको प्रवतृ्ति 

4.1 ऩरयचम 

नायीवाद भाक्सशवादी त्तवचायधायाफाट उत्पे्ररयत य उद्भतू याजनैसतक सभताभूरक 

त्तवचाय फोकेको साहहङ्त्मक आन्दोरन हो । ऩुरुष असधकायको बजजन य नायी 

स्वतन्त्रता रेखन ऩयम्ऩयाराई नवीनकयण य भान्मता प्रदान गन ेअसबमानभा 

ओरकेो मस ससद्धान्त सन ् १९६० देङ्ख रतुगसतभा असघ फढेको ऩाइन्छ । 

उदायता, सुधायभूरक भाक्सशवादी अवधायणा य  भनोवैऻासनक ससद्धान्तहरूसॉग 

सम्फङ्न्धत यहेय नायीवाद उियोतय त्तवकासको सनङ्म्त अग्रसय यहेको छ । 

नायीवादरे नायीहरूको दभन य हकनायीकयणसॉग सम्फङ्न्धत सभस्माभा चासो 

याख्दछ । रैंङ्गगक अवधायणाको अध्ममन ऩसन नायीवादभा गरयन्छ । मो 

नायी स्तयको अध्ममन गन े एउटा वैऻासनक अवधायणा हो । ऩुरुषसरङ्खत 

साहहत्मभा नायीराई कसयी हेरयएको हुन्छ य नायीका सभस्माराई कसयी 

सम्फोधन गरयएको छ ?  बन्ने कोणफाट बायी जासतको अध्ममन अवरोकन 

गनुश नै नायीवादी साहहत्मको भूर अबीद्श देखाऩदशछ । 

ऩुरूषकेन्री साहहत्मगत प्रवतृ्तिराई रत्माएय सभकारीन नायीवादी सभारोचना 

ऩरयपे्रक्ष्म रेङ्स्वमसनजभ ्(स्त्री सभसरगगी) साहहत्मको अध्ममन य त्तवदे्ऴषणको 

ऩयम्ऩया ऩसन हुहकश एको छ । रेङ्स्वमसनजभ ् हददी - फहहनी (womanhood) 

बावको असबव्मत्तक्त हो य मसरे जीववैऻासनक ससद्धान्तराई सभेत चनुौती 

हदएको छ । ऩङ्द्ळभभा नायीवादी साहहत्म सभारोचनाभा दल्माक पेसभसनस्ट 

साहहत्मको अध्ममन य त्तववेचना गन े प्रचरन ऩसन पस्टाएको छ । 

नायीवादभा ऩसन त्तवसबन्न तकश , वाद, त्तववाद, त्तवबाजन, उऩ - त्तवबाजन, हाॉगा - 
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त्तफॉगा छन ् । चयभ नायीवाद, नयभ नायीवाद, सभाजवादी नायीवाद,  नायीवादी 

तेस्रो धाय, भनोत्तवदे्ऴषक नायीवाद आहद वगॉकयण गरयएको छ । सन ्१९२० को 

दशकभा नायी रेखक तथा नायी साहहत्मराई हेन ेनमा“ य सबन्न दृत्तद्शकोणको 

प्रवेश बएको सगकेत देङ्खन्छ । मस अवसधभा रयफेका वेस्ट तथा बङ्जशसनमा 

उल्पका कृसतहरूभा नायी रेखकहरूरे त्तऩतसृिात्भक सभाजफाट बोग्दै गयेको 

आसथशक, शैङ्ऺक तथा साॊस्कृसतक प्रसतकूरताराई स्ऩद्श ऩारयएको छ । मस 

सन्दबशभा उल्पको A Room of One's Own (सन ् 1929)  नाभक ऩुस्तक 

नायीवादी आन्दोरनको शास्त्रीम असबरेखका रूऩभा यहेको छ ।  

मसऩसछ डोयोथी रयचडशसनद्राया चेतनप्रवाह शरैीभा रेङ्खएको उऩन्मास 

Pilgrimage १२ बागभा प्रकासशत बएको छ । मस फहृत ्उऩन्मासको त्तवयाभ 

सचरृनयहहत ऩोथी गद्यफाये बङ्जशसनमा उल्परे स्त्रीसरगगको भनोवैऻासनक वाक्म 

बन्ने हटप्ठऩणी गयेकी सछन ् । सन ् १९४९ भा प्रकासशत फ्रान्सेरी रेखक 

साइभन ड फुबाको The Second Sex  नायीवादी रेखन तथा आन्दोरनको 

मुगान्तकायी कृसत हो । सभाजभा नायीको ङ्स्थसत य बूसभकाफाये त्तवदे्ऴषण 

गरयएको मस कृसतभा नायीको ऩहहचानसम्फन्धी त्तवस्ततृ सभीऺा गरयएको छ 

। मसभा स्टेन्धार य डी. एच.् रयेन्सजस्ता ऩुरुषरे रेखकहरूफाट गरयने 

नायीको प्रसतसनसधत्वफाये ऩसन त्तवदे्ऴषण गरयएको छ । मस ग्रन्थको भुख्म 

सन्दबश याजनैसतक बए ऩसन मस कृसतभा सवशप्रथभ ऩुरुषरे उऩन्मासभा 

नायीको वणशन कसयी गछश बन्ने कुयाको ऩयीऺण गरयएको छ । मसभा 

नायीको ऩहहचान नकायात्भक वस्तु वा अन्मका रूऩभा तथा ऩुरुषको ऩहहचान 

प्रबुत्वशारी व्मत्तक्तका रूऩभा त्तववेचना गदै ऩुरुष रेखकहरूका कृसतहरूभा 
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वङ्णशत नायीसम्फन्धी भहान ् साभुदासमक सभथहरूको त्तवदे्ऴषण ऩसन गरयएको 

ऩाइन्छ ।  

नायीराई सभाजभा सनम्न, अधीनस्थ य दोस्रो दजाशका नागरयक तुल्माइएको छ 

य त्तऩतसृिात्भक सभाजभा मसै ङ्स्थसतराई कामभ याखी नायीभासथ दभन 

गरयएको छ बन्ने भुख्म सनष्कषश मस कृसतको यहेको छ । मसयी फुबाद्राया 

नायीवादी साहहत्म सचन्तनको सूत्रऩात य नेततृ्व गरयएऩसछसन ् १९७० का 

दशकभा नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचनाको वास्तत्तवक एवॊ सचेत प्रमास 

बएको हो । मसै फेरादेङ्ख नायीसम्फन्धी अध्ममन छुट्टै त्तवषमका रूऩभा हुन 

थारेको ऩाइन्छ । मस अवसधभा नायीवाद अभेरयकाभा त्तवशेष रोकत्तप्रम हु“दै 

गएको देङ्खन्छ बने फेरामतभा ऩसन नायी प्रकाशन गहृहरूको स्थाऩना बई 

मसरे सत्तव्रmम रूऩभा कामश गनश थारेको देङ्खन्छ । फेरामतभा सन ् १९७७ 

भा स्थात्तऩत खष्चफनम नाभक प्रकाशनरे नायीहरूको स्वतन्त्र ऩुस्तक 

प्रकाशनको थारनी गयेको छ बने सन ् १९७८ भा त्जब ध्मबरुक 

एचबककको स्थाऩना बएको छ । नायीवादी सभारोचनारे त्तवगतका नायी 

रेखकहरूका कृसतहरूको व्माऩक खोजी तथा ऩुनभुशरण गनुशका असतरयक्त 

त्तवद्रताऩूणश तथा ससजशनात्भक नायीरेखनराई प्रोत्साहहत गदै असग फहढयहेको 

छ ।  

4.2 नायीवादको अथश य ऩरयबाषा  

अॊगे्रजी शदद पेसभसनज्भ (Feminism) - को नेऩारी रुऩान्तय नायीवाद हो । 

नायीकेन्री सन्र्दबफाट नायीका हक हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बसनन्छ । नेऩारी फहृत ् शददकोशभा नायीवादको अथश 
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नायी अङ्स्भता वा नायीस्वतन्त्रता प्रसत प्रसतफद्ध भान्मता,ससद्धान्त वा 

आन्दोरन बन्ने छ । त्तवद्वभा प्राचीन सभम देङ्ख नै प्रफर यहेको 

त्तऩतसृिात्भक धायणा य साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रसत प्रद्लसचन्ह खडा गन े

नायीवादरे ऩुरुषद्धाया सनधाशरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म य 

स्वरुऩको त्तवयोध गयेको ऩाइन्छ । 

नायीहरुको साभाङ्जक, आसथशक एवॊ साॉस्कृसतक स्वतन्त्रता तथा सभानताका 

रासग सजचासरत याजनैसतक आन्दोरनसॉग नायीवादी साहहत्म तथा 

सभारोचनाको घसनद्ष सम्फन्ध छ । नायीहरुको सोचाइ, अनुबव, हक्रमाकराऩ 

एवॊ गसतत्तवसधहरुराई त्तवशेष भहत्व हदने नायीवादरे ऩुरुषद्राया स्थात्तऩत 

नायीसम्वन्धी सभस्त धायणा, दृत्तद्शकोण, ऩूशवाग्रह, भान्मता, कल्ऩना य साहहत्मभा 

नायीको चरयत्रसचत्रण आहदराई नकादै नायीको वास्तत्तवक अङ्स्तत्व तथा 

ऩहहचान कामभ गनश जोड हदएको छ । भहहराका बावना,  अनुबूसत,  अनुबव,  

सभस्मा,  कुण्ठा,  त्तवकाय, मौनसम्वन्धी दृङ्ष्कोण आहद भहहराकै करभफाट 

ससजशना हुॉदा ती जसत फढी प्राभाङ्णक य वस्तुगत हुन्छन ्त्मसत ऩुरुषहरुद्राया 

ससङ्जशत यचनाहरुफाट हुदैनन ् बन्ने दृत्तद्शकोण य भान्मता त्तवगत केही दशक 

देङ्ख स्थात्तऩत बईसकेको य नायीवादी सचन्तकहरुरे ऩसन मसै भान्मताभासथ 

जोड हदएका  छन ्। 

ऩङ्द्ळभी भुरुकभा नायीभुत्तक्तको सगघषश धेयै असघदेङ्ख चरेको ऩाइए ताऩसन 

नायीवादी आन्दोरन, नायीवादी साहहत्म ससजशना य सभारोचनाको वास्तत्तवक 

थारनी स्न १९६० को दशकदेङ्ख भात्र बएको देङ्खन्छ । त्मसफेरासम्भ 

सभाजभा य कानुनभा नायीको अवस्था अत्मन्तै दखुद् य प्रसतकूर यहेको 

ऩाइन्छ । अयस्तुरे केही गुणहरुको कभीका कायण नायी नायीबएको हो बनेय 
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नायीराई कभजोय सात्तवत गनश खोजेका छन ्। सेन्ट टभस एङ्क्वनसरे ऩसन 

नायीको खोट देखाउॉ दै नायीराई अऩूणश भासनस बनी उल्रेख गयेका छन ् । 

भनोत्तवदे्ऴषक फ्रामडरे ऩसन नायीभा सशद्ल इष्र्मा हुन्छ बन्ने सन्र्दबफाट नायीको 

सनमाशतराई शायीरयक फनोटगत अऩूशणताको ऩरयणाभ भानेका छन ्। नायीवाद 

मस्तै मस्ता नायीत्तवयोधी दृत्तद्शकोणका त्तवऩऺभा देङ्खएको छ । प्राम् सफै 

सचन्तक, दाशशसनक, नेता, वैऻासनक आहद ऩुरुष ् बएका कायण नै नायीराई 

हीनतय भानेका हुन ् बन्ने धायणा नायीवादीहरुरे व्मक्त गयेका छन ् । 

नायीहरुराई हीन तुल्माॉउने कामश प्रकृसतरे नबएय साभाङ्जक व्मवस्थारे गयेको 

हो बन्ने दृत्तद्शकोण नायीवादीहरुको यहेको छ । नायीका समनै त्तवत्तवध ऩऺसॉग 

सम्फद्ध साहहत्म एवॊ सभारोचनाराई नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचना 

बसनन्छ । नायीवाद य नायीवादी सभारोचनाराई स्ऩद्श ऩानश नायीका केही 

ऐसतहाससक तथ्मॊहरु फाये जान्न आवश्मक छ । 

सम्ऩणूश भानवजासतको कुया गदाश भहहरा य ऩुरुषको छुट्टछुट्टै त्तवबाजन य 

अङ्स्तत्व   हुदैन । मी दवुै भानव सभाजका असबन्न अगग हुन ् । तय 

सरगगको आधायभा भहहरा य ऩुरुष दईु वगश बनी छुट्माउॉदा भानव सनसभशत 

साभाङ्जक य यात्तद्सम सनमभ, कानून आहदको आधायभा जुन बेदबाव भहहरा य 

ऩुरुषभा आएको छ, त्मसको आधायभा भात्र भहहरा वगशको फेग्र ै तयीकारे 

अध्ममन हुन सक्दछ । भहहरा य ऩुरुषभा फीचभा शायीरयक फनावटको 

सबन्नतारे गदाश प्राकृसतक प्रजनन ्प्रहक्रमाभा यहेका फेग्राफेग्रै बूसभका आहद 

जस्ता कुयाहरुभा देङ्खने सबन्नताफाहेक अन्म कुयाहरुभा भहहरा य ऩुरुषफीच 

सबन्नता ऩाईदैन तय त्तवसबन्न त्तवधान, धभशशास्त्र, नीसतशास्त्र, उत्तक्त आहदरे 

भहहराका फायेभा हकन्तु फढी घणृा गयी तल्रो स्तयभभा याखेको ऩाईन्छ हक 
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फढी फढी प्रशॊसा गयी उल्रेख गयेको ऩाईन्छ । मसयी भहहराका फायेभा फढी 

प्रशॊसा गनुश ऩसन आवश्मक छैन बने फढी घणृा गयेय हेऩेय हहमाएय हेनुशऩसन 

आवश्मक देङ्खदैन । हकनहक एउटा ससक्काका दईु ऩाटा ऩसन बसनने भहहरा 

य ऩुरुष दवुैको मस धतॉभा उत्तिकै भहत्व छ बने उत्तिकै असधकाय य 

आवश्मकता ऩसन छ । साहहत्म य सभारोचनाका ऺेत्रभा नायीवादरे मस्त ै

भान्मता याखेको छ । 

त्तवद्व साहहत्मभा सन ्१९२० को दशकभा नायी रेखक तथा नायी साहहत्मराई 

हेन े नमाॉ य सबन्न दृत्तद्श कोणभा प्रवेश बएको सगकेत देङ्खन्छ । मस 

अवसधभा रयफेका वेस्ट तथा बङ्जशसनमा उल्पका कृसतहरुभा नजायी रेखकहरुरे 

त्तऩतसृिात्भक सभाजफाट बोग्दै गयेको आसथशक, शैङ्ऺक तथा साॉस्कृसतक 

प्रसतकूरताराई स्ऩद्श ऩारयएको छ । मस सन्दबशभा उल्पको फ ् च्मम  मा 

मरबुक मधर (सन ् १९२९) नाभक ऩुस्तक नायीवादी आन्दोरनको शास्त्रीम 

असबरेखका रुऩभा यहेको छ । मसऩसछ डोयोथी रयचडशसनद्राया चेतन 

प्रवाहशैरीभा रेङ्खएको उऩनमास एष्ष्नचष्फनब फाह्र बागभा प्रकासशत बएको 

छ । त्मस्तै सन ् १९४९ भा प्रकासशत फ्रान्सेरी रेखक साइभन ड फुभाको 

त्जब कबअमरभ कबह नायीवादी रेखन तथा आन्दोरनको मुगान्तकायी 

कृसत हो । सभाजभा नायीको ङ्स्थसत य बूसभकाफाये त्तवदे्ऴषण गरयएको मस 

कृसतभा नायीको ऩहहचान सम्फन्धी त्तवस्ततृ सभीऺा गरयएको छ । मस 

ग्रन्थको भुख्म सन्र्दब याजनैसतक बए ऩसन मस कृसतभा सवशप्रथभ ऩुरुषरे 

उऩन्मासभा नायीको वणशन कसयी गछश बन्ने कुयाको ऩयीऺण गरयएको छ ।  
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फुभाद्राया नायीवादी साहहत्म सचन्तनको सूत्रऩात य नेततृ्व गरयएऩसछ सन ्

१९७० को दशकभा नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचनाको वास्तत्तवक एवॊ 

सचेत प्रमास बएको हो । मसफेरा देङ्ख नायी सम्फन्धी अध्ममन छुट्टै 

त्तवषमका रुऩभा हुन थारेको ऩाइन्छ । मस अवसधभा नायीवाद अभेयीकाभा 

त्तवशेष रोकत्तप्रम हुॉदै गएको देङ्खन्छ बने फेरामतभा ऩसन नायी 

प्रकाशनगहृरुको स्थाऩना बई मसरे सहक्रम रुऩभा कामश गनश थारेको देङ्खन्छ 

। मसऩसछ नायीवादी रेखन तथा सभारोचनाका ऺेत्रभा सम्मायी एल्भन, केट 

सभरेट, सभसेर फायेट, जसभशन सग्रएय, सान्िा सगल्वटश, सुसान गुफाय, टोरयर भोई, 

एरेन सोवाल्टय, भेमय स्माक्स आहद फ्रान्सेरी नायीवादी सचन्तक एवॊ 

रेखकहरु असन जुसरमा हक्रङ्स्टभा, एर.एरयग्मायी, हेरेन ससकस आहद फ्रान्सेरी 

नायीवादी सचन्तक एवॊ रेखकहरुको बूसभका उल्रेखनीम य भहत्वऩूणश छ ।  

त्तऩतसृिात्भकताको त्तवयोध गयी नायीराई ऩुरुषको सथचोसभचोफाट भुक्त गयाउने 

भागश प्रशस्त गयेको नायीवादी रेखनभा ऩुरुष भूल्मभान्मता य सौन्दमशशास्त्रको 

अनुकयण नगयी नायीहरुको आफ्नै सॊसायको सनभाशण तथा आफ्नै खोजीभा 

जोड हदन्छ । नायीका छुट्टै अनुबव, त्तवषम, सशल्ऩशैरी, सॊयचना, रुऩ हुन्छ 

बन्ने दृत्तद्शकोणका साथ असघ फढेको मस नायीरेखनरे नायीको आफ्नै 

शददचमन, वाक्मगठन य असबव्मत्तक्त प्रकय हुन्छ बन्दै छुट्टै नायीबाषाका 

सम्बाव्मतातपश  स्ऩद्श सगकेत गयेको छ । फहुरवादी दृङ्ष्कोणका साथ असघ 

फढेको मस सभारोचनारे नायी य ऩुरुषको धुय्वीमताराई ऩन्छाएय रैङ्गगक 

सभानताको दृत्तद्शकोण प्रस्तुत गदै प्रचसरत ऩद्धसत अनुरुऩ ऩुरुषद्राया रेङ्खएका 

कृसतभा वङ्णशत नायीको त्तवदे्ऴषण गछश । नायीभुत्तक्त य सभानताको ऩऺभा 
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वकारत गन े मसरे सभाजभा मुगौंदेङ्ख दत्तफएका शोत्तषत, प्रताहडत नायीराई 

ऩुरुष सभानस्थान हदने असबमान चराएको छ ।   

4.3 नायीवादको स्वरूऩ 

२० औ ँशताददीभा ऩङ्द्ळभा जगत्भा उदाएको नायीवादी आवाज खासभा ऩुरुष 

सिाको असन्तुत्तद्श स्वरूऩ आएको हो । मसरे नायीराई त्तफचया, कठै मा दमाको 

ऩात्र फनाइने स्थात्तऩत य ऩुयानो त्तवचायधायाको आरोचना गछश । प्राङ्ऻक 

हहसाफभा नायीवादका त्तवसबन्न स्रोत य उदे्दश्म  छन ् । सम्फन्धत्तवच्छेदराई 

कानुनी भान्मता हदराएको मसरे नै हो ।  

साहहत्म बन्नोस ् मा याजनीसतभा, ऩुरुषकै वचशस्व छ । याजनीसतभा नायीका 

भुद्दाराई चनुावी यणनीसतका रूऩभा भात्र उऩमोग गरयएको छ बने साहहत्मभा 

कहहरे - काहीँ नायी ऩात्र, त्तवषम य भुद्दा आउॉछन ् ।  नायीवादकी अध्मेता 

अचशना थाऩा बङ्न्छन ् - “मस्तो अवस्थाभा नायीका भुद्दाभा सहानुबूसत 

याखे्नराई ऩसन नायीवादी भान्नुऩछश । नायीवादी हुनराई नायी नै हुनु जरुयी  

छैन । ऩसछल्रो सभम नायीवादी त थपु्रै बेहटन्छन ् तय नेऩारी बाषाभा 

नायीवादसम्फन्धी सग्रो एउटै ऩुस्तक देङ्खॉदैन । न ऩङ्द्ळभा ऩुस्तकका 

अनुवाद बए, न महाॉ कुनै भौसरक ऩुस्तक रेङ्खए । त्मसैरे नायीवादका फायेभा 

त्तवसबन्न फुझाइ छन ्। नायीवादी नै अरभरभा छन ्। खासभा हो के नायीवाद 

? “न भैरे जेन्डय ऩढेकी हुॉ, न एनजीओ चराएकी छु । भराई त अकै ग्रहको 

भासनसजस्तो गछशन,्” अकी नायीवादी सात्तवत्री गौतभको अनुबव छ, “महाॉ 

नायीवादी रेखन नै   छैन । बएको बए गरत फझुाइ हुने सथएन ।”  
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सात्तवत्रीका शददभा भॊगरादेवी ससॊह, शैरजा आचामश, हहससरा मभी मा 

ऩम्पा बुसारको „गेट अऩ‟ नायीवाद होइन । कऩार काट्नु वा चयुोट 

सल्काउनु ऩसन नायीवाद होइन । “पेसफुकभा आभाको पोटो हारेय ढोङ 

त्तऩटाउने रेखक वा याजनीसतऻ नायीवादी हक भराई भेयी आभाको सन्तान 

हुनुभा गौयव छ, उनरे सन:सतश नागरयकताको हक ऩाउनुऩछश बनेय वकारत 

गन ेनायीवादी ?” उनको प्रद्ल छ । २२ वषश अगाहड भहहरा भन्त्रारम गठन 

बएऩसछ ऩसन भहहरा „सशक्तीकयण‟ शददका साटो „सफरीकयण‟ गनुशऩर् मो बने 

भहहरा य त्तवकास शदद गाॉसेय काभ गनुशऩयेको सथमो । कम्तीभा अहहरे त्मो 

अवस्था छैन । “नायीवादभा एउटै फुझाइ हुनुऩछश बनेय ङ्जद्दी गनश सभल्दैन,” 

नायीवादराई सभेहटएको ऩुस्तक नेऩारको सन्दबशभा सभाजशास्त्रीम सचन्तनका 

सम्ऩादक प्रत्मूष वन्त सनष्कषश हदन्छन,् “एकैथयी पे्रङ्स्क्रप्ठसन हदए त फहस 

ऩसन ऩट्मायराग्दो बइहाल्छ सन !”  

नायीवादीका अन्म बेद ऩसन थत्तऩॉदै छन ्– साइफय - नायीवाद, इको - नायीवाद 

आहद । मसयी प्रसतभान फदसरएको छ । समनीहरूको ससद्धान्त य 

सभारोचनाका स्वरुऩहरूको नेऩारी साहहत्मभा ठूरो खाॉचो छ । सायाॊशभा 

प्रस्तुत यचनारे बन्दछ - ऩरयवसतशत प्रसतभानप्रसत स्रद्शाहरूरे सचेत हुने सभम 

आएको छ । वतशभानको  नमाॉ सभमरे नमाॉ करभ जन्भाउॉ दै छ । आशा छ 

सछटै एक सबन्न भूरधाय ऩरयबात्तषत हुनेछ । नायीवादी रेखन तथा 

सभारोचनाका ऺेत्रभा सम्मायी एल्भन, केट सभरेट, सभसेर फायेट, जसभशन सग्रमय, 

सान्िा सगल्फटश, सुसान गफुाय, टोरयर भोई, एरेन सोवाल्टय, प्ठमाहिससमा भेमय 

स्माक्स, एरेन भुसश आहद आगर–अभेरयकारी नायीवादी सचन्तक एवॊ रेखकहरू 

तथा जुसरमा त्तव्रmङ्स्टबा, एर.् इरयग्मायी, हेरेन ससकस आहद फ्रान्सेरी 
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नायीवादी सचन्तक तथा रेखकहरूको बूसभका उल्रेखनीम य भहत्वऩूणश छ । 

नायीवादी सभारोचनाको भहिभ उऩरङ्दधभध्मे नायी रेखनफाये रुद्ऱ 

ऩयम्ऩयाको खोजी, नायी प्रकाशन सॊस्थाको स्थाऩना तथा नायीका कृसतको 

ऩुनभुशरण यहेको देङ्खन्छ । त्तवद्वभा अहहरे नायीवादी सभारोचनाका ऺेत्रभा 

प्रचयु भात्राभा गहहकरा कृसतहरूको रेखन, सम्ऩादन य प्रकाशन बएको 

ऩाइन्छ।  

त्तऩत ृसिात्भकताको त्तवयोध गयी नायीराई ऩुरुषको सथचोसभचोफाट भुक्त गयाउने 

भागश प्रशस्त गयेको नायीवादी सभारोचनारे नायी रेखनभा ऩुरुष भूल्मभान्मता 

य सौन्दमशशास्त्रको अनुकयण नगयी नायीहरूको आफ्नै सॊसायको सनभाशण तथा 

आफ्नै सवको खोजीभा जोड हदन्छ । नायीका छुट्टै अनुबव, त्तवषम, सशल्ऩशैरी, 

सॊयचना, रूऩ हुन्छ बन्ने दृत्तद्शकोणका साथ असग फढेको मस सभारोचनारे 

नायीको आफ्नै शदद चमन, वाक्मगठन य असबव्मत्तक्तप्रकाय हुन्छ बन्दै छुट्टै 

नायीबाषाको सम्बाव्मतातऩशm स्ऩद्श सगकेत गयेको छ । फहुरवादी दृत्तद्शकोणका 

साथ असग फढेको मस सभारोचनारे नायी य ऩुरुषको ध्रवुीमताराई ऩन्छाएय 

रैङ्गगक सभानताको दृत्तद्शकोण प्रस्तुत गदै प्रचसरत ऩद्धसतअनुरूऩ ऩुरुषद्राया 

रेङ्खएका कृसतभा वङ्णशत नायीको त्तवदे्ऴषण गछश । नायीभुत्तक्त य सभानताको 

ऩऺभा वकारत गन े नायीवादी सभारोचनारे सभाजभा मुगौंदेङ्ख दत्तफएका, 

शोत्तषत, प्रताहडत नायीराई ऩुरुष सभान स्थान हदने असबमान ऩसन चराएको 

छ । 

हुन त नायीवादी साहहत्महरू ऩहहरे ऩसन रेङ्खएका छन ्य मसराई आधसुनक 

प्रवतृ्ति भानेय चचाश गनश ऩसन सहकन्छ । ताऩसन ऩङ्द्ळभी साहहत्मभा सन ्१९६० 

ऩसछ प्रफर रूऩभा देखाऩयेको नायीवादको प्रबाव नेऩारी साहहत्मभा 

आधसुनकतावादको अवसधभा फढी ऩयेको देङ्खन्छ । ऩुरुष - केन्री साहहत्मका 



Notes 

145 

त्तवरुद्धभा नायी - केन्री साहहत्मको ससजशना गनुश, ऩुरुषको एकासधकायवादी 

सचन्तनको त्तवयोध गनुश,  कृसतभा नायी अनुबवराई अग्रबूसभभा ल्माउन खोज्नु, 

नायी सभानता, स्वतन्त्रता य सफरताको ऩऺधय हुनु, शोत्तषत, ऩीहडत, अऩहेसरत 

नायीहरूका कुण्ठा, ऩीडा य अवसादराई प्रभुखता हदनु, नायीभासथका मावत ्

त्तवबेद अन्त्म गनश खोज्नु आहद नायीवादी साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्ति हुन ्।  

4.4 नायीवादको प्रवतृ्ति 

नायीवादीको रेखन य मस साहहत्मको त्तवकासका सन्दबशभा फेरामतभा सन ्

१९७७ भा नायीहरुको स्वतन्त्र ऩुस्तक प्रथभ ऩटक प्रकाशन गएऩसछ य सन ्

१९७८ भा नायीवादी सॊस्थाको स्थाऩना बएऩसछ नायीवादी रेखनभा सतरामता 

हुनका साथौ त्तवगतका नायी रेखकहरुका कृसतहरुको व्माऩक खोजी तथा 

ऩुनभुशरण गयेय रगेको ऩाइन्छ । मस प्रवतृ्तिका रेखनरे त्तवद्रताऩूणश तथा 

ससजशनात्भक नायी रेखनराई त्तवशेष प्रशम हददै अगाहड फढेको देङ्खन्छ ।  

नायीवाद तथा नायीवादी रेखनभा त्तवसबन्न धाया, प्रवतृ्ति य वैसशष्ट्महरू 

देङ्खन्छन ्। मसभध्मे नायीवादको त्तवकासभा सनम्नसरङ्खत तीनवटा प्रवतृ्तिहरू 

भुख्म रूऩभा यहेको ऩाइन्छ । ती हुन ्–  

 १  याजनैसतक नायीवादी प्रवतृ्ति  

मो प्रवतृ्ति भाक्र्सवादतपश  फढी ढङ्ल्कएको छ । मम प्रवतृ्ति अन्तगशत केटसभरेट, 

भागशयेट सभड, सभसेर फायेट आहद त्तवद्रानहरूको भहत्वऩूशण बूसभका यहेको छ । 

सभरेटरे आफ्नो कृसत क्बहगफ उमङ्ष्तषअ्ब (सन ् १९६९) - भा त्तवद्यभान 

साभाङ्जक शत्तक्त सॊयचनाका कायण ऩुरुषरे नायीको दोहन गयी आसधऩत्म 

जभाएको छ बन्ने भत व्मक्त गदै त्तऩतसृिात्भकताराई नायी दभनको भूर 



Notes 

146 

कायण भानेकी छन ्। मसैगयी भागशयेट सभडरे नायीहरुराई याजनैसतक दृत्तद्शका 

साथ भनोवैऻासनक, आसथशक, साॉस्कृसतक, धासभशक दृत्तद्शफाट सभेत प्रताहडत 

गरयएको छ बन्ने धायणा याख्दै नायीहरु साहहत्मभा सभेत सथचो - सभचोभा 

ऩयी गौण फनेको ठहय गदै नायी रेखकहरुरे आफ्नो अनुबूसत सम्पे्रत्तषत गनश 

फेग्रै आख्मानात्भक रुऩको आवश्मकता छ बन्ने दृत्तद्शकोण याखेकी छन ्।  

  सभसेर फायेटरे गहृस्थीको आसथशक सगगठन, सशऺा ऩद्धसत, रैङ्गगक 

ऩहहचान य मौन तथा शायीरयक ऩुनशरुत्ऩादनको सम्फन्ध आहदका सन्दबशफाट 

नायी रैङ्गगक अवधायणाको भाक्र्सेरी त्तवदे्ऴषण गदै नायी उत्थानका रासग 

सॊस्कृसत य आसथशक उत्ऩादन का ऺेत्रभा ऩरयवशतन आवश्मक छ य नायीवादी 

सभारोचकहरुरे रैङ्गगकताको साॉस्कृसतक ऩहहचान, ऩरयबाषा य 

प्रसतसनसद्यत्वराई अनुकूर तुल्माउॉ ने प्रमास गनुशऩछश बन्ने धायणा यादेकी छन।् 

 २  गाइनो प्रवतृ्ति 

मम नायीवादी रेखनराई गाइनो प्रवतृ्ति य मस्ता रेखकराई गाइको रेखक 

बसनन्छ । मसको नाभाकयण एसरन सोवाल्टयद्राया बएको हो । मसको 

तात्ऩमश नायी रेखकका कृसतको ऩरयऺण य भूल्मागकन गनुश हो । मस 

अन्तयगत नायी बाषा, शैरी, त्तवषम, सॊयचना, रुऩ ऩद्धसत, उत्पे्रयणा, उत्ऩादन, 

व्माख्मा, त्तवदे्ऴषण आहद सफै आफ्नै हुन्छ बन्ने भान्मता हुन्छ । गाइनोवादी 

रेखकहरु नायीहरुको आफ्नै बाषा छ बन्ने भान्छन ् । मस्तो बाषाराई 

फ्रान्सेरी शददभा बअचष्तगचब बसनएको सोवाल्टयरे आफ्नो ऩुस्तकभा नायी 

रेखनको आफ्नै इसतहास य ऩयम्ऩया छ बन्दै नायी रेखनका त्तवकासको 

रुद्ऱऩयम्ऩया सनम्नसरङ्खत तीन चयणभा बएको धायणा याखेकी छन ््  

 क  नायी जातीम चयण (सन ्१८४० – सन ्१८८०) 
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नायीहरुरे बारे (ऩुरूष) ऩयम्ऩया य सौन्दमशशास्त्रको अनुकयण य अनुसयण गयी 

कृसत रेखेको उिभ हो बन्दै एसरजावेथ ग्मास्केर तथा जजश एसरमटरे 

आफ्ना कृसतभा घयेर ुतथा साभाङ्जक ऩदृ्षबूसभभा नायीको सचत्रण गयेका छन ्

। मो चयणभा त्तऩतसिात्भकताको त्तवयोध गरयएको ऩाईंदैन ्। 

 ख  नायीवादी चयण (सन ्१८८० – सन ्१९२०) 

मस चयणका प्रभुख नायी रेखकहरु एसरजावेथ यत्तवन्स य ओसरबय ङ्स्क्रनयरे 

बारे वा ऩुरूषका भूल्म - भान्मता तथा सॊहहताको उऩेऺा गयी 

त्तऩतसृिात्भकताको त्तवयोध गयेका छन ्। 

 ग  नायी चयण (सन ्१९२० ऩसछ ) 

मो चयणभा आइऩुगेऩसछ नायीहरुरे आफ्नै स्वामि नायी ऩरयपे्रक्ष्मको जोडदाय 

वकारत गदै आफ्ना स्वत्वको खोजी गयेका छन ् । मस चयणका नायी 

रेखकभा येवेका वेस्ट, क्माथरयन म्मान्स हपल्ड य डोथॉ रयचडशसन आहदरे 

स्त्रीशुरब रज्जारुऩनराई त्मागेय अनेकाथॉ कृसतको यचना गयेका छन ्बने । 

मस चयणभा जॉ याइज ्ए. एस. दमाट, भागशयेट िमाफर,  त्तरामसगड फपी,  ऩेनेरोऩ 

भोहटशभय,  डोरयस रेससङ् आहदरे मौनको सनधशक्क असबव्मत्तक्त गयेका छन ्। 

 ३  फ्रान्सेरी नायीवादी प्रवतृ्ति 

फ्रान्स्री नायीवादी सचन्तक तथा रेखकहरुरे रेखनभा रैङ्गगक बूसभकका 

सम्फन्धी ससद्धान्तको अध्ममन गयेका छन ् । समनीहरुरे बाषा ऩऺभा जोड 

हदॊदै छुट्टै नायी बाषाको सम्बाव्मता देखाई नायीवादी धायणाराई अगाहड 

फढाएका छन ् । मसरे भुख्मत् नायीद्राया रेङ्खएका य नायीफाये रेङ्खएका 

कृसतहरुको त्तवषमगत अध्ममन गयेका छन ् । जुसरमा हक्रङ्स्टबा, एर. 

इससग्मायी, हेरेन ससकस आहदका कृसतहरूभा उऩमुशक्त भान्मता ऩाइन्छन ् । 

मस धायाकी प्रभुख नायी रेखक जुसरमा हक्रस्टेबारे त्तवसनभाशणको ससद्धान्तफाट 
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केही त्तवचायहरु अगाहड सायेय सनम्न तीन रुऩभा नायीवादराई हेनश अनुयोध 

गयेकी छन ्। 

१  भहहराहरु सभान प्रतीकात्भक अनुक्रभ चाहन्छन ्।  

२   सबन्नताको व्माख्मा गदै भहहराहरु ऩुरुष प्रतीकात्भक अनुक्रभको त्तवयोध 

गछशन ्।  

३  भहहराहरु प्रचसरत ऩयम्ऩयाभा सनहहत स्त्रीसरगग य ऩुसरगगको त्तवबाजनको 

अन्त्म चाहन्छन ्। 

मो फ्रान्सेरी नायीवादी धायाभा उिय - आधसुनककारीन सभारोचनाका धेयै 

भान्मताहरुको सङ्म्भश्रण गरयएको ऩसन ऩाइन्छ ।  

उऩमुशक्त नायीवादको प्रवतृ्तिहरूराई अध्ममन गदाश नायीवादी एउटा आन्दोरनको 

रूऩभा याजनीसतक ऺेत्रफाट जन्भ सरएय साहहत्मका ऺेत्रभा त्तवस्ताय ऩाएको 

वाद भासनन्छ । नायी रेखनको इसतहास ऩूवश तथा ऩङ्द्ळभभा धेयै ऩुयानो बए 

ऩसन साहहङ्त्मक आन्दोरनका क्रभभा नायीवादी रेकन उिय - 

आधसुनककारीन सभारोचना ससद्धान्त हो । सियीको दशकको अन्त्मदेङ्ख 

त्तवसधवत्रऩुभा अभेयीकाफाट मसको आयम्ब बएको भासनन्छ बने अभेरयकी 

नायीवादी रेङ्खका केटसभरेटको मौन याजनीसत (सन ् १९७७) - राई मस 

आन्दोरनको प्रायङ्म्बक दस्तावेज   भासनन्छ । वास्तवभा नायीवादी रेखनको 

त्तवकास प्रहक्रमाराई हेदाश मो तीन चयण ऩाय गदै अगाहड फढेको देङ्खन्छ । ती 

तीन चयणहरुभा ऩहहरो चयण त्तऩतसृिाको त्तवयोध, दोस्रो चयण स्त्री रेखन वा 

स्त्री साहहत्मको खोज य तेस्रो चयण जीवन साहहत्म य आरोचनाका जीव 

वैऻासनक, बाषा वैऻासनक,  भनोवैऻासनक,  ऐसतहाससक तथा याजनीसतक आहद 

सनधाशयक शत्तक्तहरुको ऩयीऺण हो । 
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त्तऩतसृिाको त्तवयोध नायीवादी रेखनको ऩहहरो चयण हो । मस चयणभा ऩुरुष 

रेखनभा नायीको अवभूल्मन बएको, नायीहरु नयका अनुगाभी भात्र बएका , 

नायीहरु आत्भसनबशयताको ङ्स्थसतभा नऩुगेका,  उनीहरु ऩुरुषका इच्छातसृद्ऱका 

साधनभात्र फनेका कुयाहरुको खोजी गरयएको  छ । मस चयणभा नायीराई 

साहहत्मभा उसचत स्थान नहदइएकारे त्मस त्तवयोधी द्यायणाहरु व्मक्त गरयएको 

छ । नायीवादी रेखनको दोस्रो चयण स्त्रीरेखन वा स्त्री साहहत्मको खोजी हो । 

त्तवशेषत् ऩुनजाशगयणकारऩसछ नायीहरु ऩाठकभात्र नबएय रेखक ऩसन फन्न 

थारेका छन ्। मस चयणभा साहहत्मभा नायीराई कसयी सचत्रण गरयएको छ 

बन्ने भात्र खोजी नगयी नायीहरु रेखनभा रोग्नेभान्छे सॉग प्रसतष्ऩधाश गनश 

थारे य उिभ कोहटका यचनाहरु सनभाशण गनश थारे । मो भोडराई नै एरेन 

सोवाल्टयरे गाइनो हक्रहटक्स नाभ हदएकी हुॉन ्। रेङ्खका य सभीऺकको रुऩभा 

स्त्रीको अध्ममनराई गाइनो हक्रहटक्स बसनन्छ । 

नायीवादी रेखन तेस्रो चयणभा आइऩुग्दा सनकै फौत्तद्धक य फहुत्तवध त्तवषमसॉग 

सम्फद्ध बएय देखाऩछश । मस चयणभा मसरे जीवन,  साहहत्म य आरोचनाका 

साथ ैजीव वैऻासनक , बाषा वैऻासनक, भनोवैऻासनक, सभाज, ऐसतहाससक तथा 

याजनैसतक आहद सनधाशयक शत्तक्तहरु नायीका रासग कसत उऩमोगी छन ्बनी 

ऩयीऺण गदशछ । भूरत् नायीवाद एउटा व्मवहायवादी आन्दोरन  हो । मसरे 

साभाङ्जक, साॉस्कृसतक एॊव साहहङ्त्मक त्तवषमभा नायी जासतका फायेभा आवाज   

उठाउॉछ । नायीका ऩऺभा यहेय उनीहरुका त्तवचाय, भूल्म - भान्मता,  आस्था 

आहदराई अगाहड फढाएय नायी हहतभा सघाउ ऩुमाशउॉछ । मसका साथै मसरे 

नायी स्वतन्त्रता,  भुत्तक्त य आत्भसनबशयता प्रदान गनश फर हदन्छ । ऩुरुषप्रधान 

सभाजभा नायीरे बोग्नु ऩयेका सभस्माहरुराई अगाडी सादै मसरे नायीरे ऩुरुष 
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सयह ऩूणश नागयीक बएय फाॉच्न ऩाउनु ऩछश,  आसथशक, साभाङ्जक य याजनैसतक 

ऺेत्रभा ऩसन ऩुरुषरे सयह असधकाय प्राि गनुश ऩछश, असबव्मत्ति स्वतन्त्रता 

ऩुरुषरे सयह प्राद्ऱ गनुशऩछश बन्ने भान्मता याख्छ ।  

सॊसायभा असधकाॊश घटना य द्धन्द्ध हेदाश - याभ हुनराई सीता हुनै ऩथ्र्मो,  

त्मस्तै कृण हुनराई याधा । सशवका कथा ऩावशती अधयुा छन ्बने त्तवष्णुका 

कथा रक्ष्भी त्तफना । यावण ऩदाशभा ल्माउॉ ने सीता नै हुन । आजका साया 

ऩुरुषहरु आफ्नो ऩयरुषाथश य गौयवराई नायीसॊग नजोहड सम्ऩन्न गनश सक्दैनन ्

। नायीराई वेश्मा देखाउॉदा होस वा आपु फुद्ध देङ्खनका रासग ऩुरुषराई नायी 

चाहहन्छ । नायीराई अवरा देखाएय आपु सवर हुन ऩुरुषराई नायी न ै

चाहहन्छ । नायीराई भानससक रुऩभा कभजोय भानेय आपु साहसी हुन 

ऩुरुषराई नायी नै चाहहन्छ । चचाशको केन्रको त्तवषमभा यहने त्तवषम हो  नायी 

। मसयी एक अकाशका ऩु।क बएऩसछ सभान हौससमत हुनै ऩछश य खोज्नु ऩछश 

बन्ने भान्मता नायीवाद को हो । अत् मस आन्दोरनको आशम रोग्ने 

भान्छेको त्तवयोध गनुश नबएय नायीराई ऩुरुषसयह उभ्माउनु हो । 

नायीवाद नायीसॊग सङ्म्फङ्न्धत साहहत्मका त्तवषमभा गरयने एउटा वाद हो । 

साहहत्मका सन्र्दबभा कुनै कृसतभा नायी ऩात्रहरु उऩङ्स्थत हदाॉ त्मसभा 

उनीहरुको ङ्स्थसत,  अवस्था, उनीहरुरे ऩुरुषका कायण बोग्नुऩयेका सभस्मा, 

उत्ऩीडन, ऩुरुषको बोग्मा य खेरौना फन्नुऩयेको फाध्मता आहदराई याम्रोसॊग 

त्तवदे्ऴषण गरयन्छ । नायीवादरे ऩूरुषफाट रेङ्खएको साहहत्मभा नायीको बूसभका 

य स्थान कस्तो छ ? बनी हेदै नायीद्राया रेङ्खएका कृसतभा नायीरे आफ्ना 

त्तवचाय बावनाको असबव्मत्ति कसयी हदएकी छ बन्ने खोङ्ज गछश । मसका 
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साथ ै त्तऩिसृिात्भक सभाजभा नायीको ङ्स्थसत य अनुबूसतराई हेन े गदशछ । 

नायीवादको फायेभा डेसबड रज बन्छन –―प्रससद्ध कृसतका मौनरुहढराई 

नग्माउदैं य नायी रेङ्खकाको कृसतराई नवव्माख्मा हदएय ऩुनजॉत्तवत गदै 

प्रचसरत राग्ने भान्छेको साहहङ्त्मक इसतहासराई सुध्माउन नायीवादी रेखनको 

काभ हो ।‖ रेङ्खका द्धम क्माथरयन वेल्सी य जेन भूयको बनाइअनुसया – 

―नायीवादी ऩाठक अन्म प्रद्लहरुका त्तवच सोध्न सक्छ, टेक्स्टरे नायीहरुराई 

कसयी प्रसतसनसधत्व गछश,  रीगगीम सम्फन्धका फाये मो के बन्छ कसयी 

रैगगीक सबन्नताराई ऩरयबात्तषत गछश, नायी सभस्माराई ऐसतहाससक दृत्तद्शरे 

फुझ्ने तथा भूल्मागघन गन ेप्रमास गछश ।‖ 

सभमका दृत्तद्शरे वतशभान त्तवद्व एक्काईसौं शताददीभा प्रवेश गरयसकेको छ । 

एक्काईसौं शताददी बनेको त्तवऻान य प्रत्तवसधको त्तवकास रतुतय गसतभा 

दौहडयहेको सभम हो । ऻानत्तवऻानका हयेक ऺेत्रभा बइयहेको तीव्रतय त्तवकासरे 

आजको त्तवद्व हदनानुहदन ऩरयवतशन बइयहेको छ । मसरे हाम्रो जीवन शैरी, 

सॊस्काय तथा भूल्म - भान्मताहरूराई सभेत सनयन्तय रूऩभा ऩरयवतशन गदै 

नमाॉ - नमाॉ अवधायणाहरूको त्तवकास गयाइयहेको छ । वतशभानभा जीवनका 

प्रत्मेक ऩर प्रत्तवसध सनमङ्न्त्रत हुॉदै गइयहेका छन ्। अझ त्तवद्युतीम सजचाय य 

सूचना प्रत्तवसधको ऺेत्रभा बएको अबूतऩूवश य अकल्ऩनीम क्राङ्न्तरे त्तवद्व 

क्रभश् बूभण्डरीकृत हुॉदै गइयहेको छ । मसफाट एकासतय सम्ऩूणश भानवीम 

हक्रमाकराऩहरू सयर, सुगभ तथा भनोयजजनात्भक हु“दैछन ् बने अकाशसतय 

ऩरयङ्स्थसत उत्तिकै बमावह ऩसन फन्दै गइयहेको छ । त्तवद्वभा व्माद्ऱ 

मसप्रकायका ऩरयवतशनरे नेऩारी सभाज ऩसन अछुतो यहन सक्दैन य यहनु ऩसन 

हु“दैन । वतशभान त्तवद्वभा बइयहेको त्तवकास य ऩरयवतशन त्तवऻान एवॊ प्रत्तवसधका 
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ऺेत्रभा भात्र सीसभत नबई त्तवचाय, सोचाइ य सचन्तनका ऺेत्रभा ऩसन उत्तिकै 

व्माऩक रूऩभा देखाऩरययहेको छ । कुनै सभमभा शाद्वत य सचयस्थामी भासनने 

कसतऩम त्तवचाय य ससद्धान्तहरू आज ऩुनव्र्माङ्ख्मत य ऩुनऩशरयबात्तषत हु“दै छन ्

बने कसतऩम नमाॉ ससद्धान्त य त्तवचायहरू ऩसन प्रसतद्षात्तऩत बइयहेका छन ् । 

मस्ता नमाॉ  त्तवचाय य ससद्धान्तहरूभध्मे नायीवाद ऩसन एउटा हो । 

त्तऩतसृिात्भक शोषणको त्तवयोध गयी भहहराराई शोषणफाट भुक्त गन ेउदे्दश्मरे 

ऩङ्द्ळभभा नायीवादी आन्दोरन सुरु बएको हो । मसरे भहहरा य ऩुरुषको 

फायेभा गरयएका ऩयम्ऩयागत ऩरयबाषाहरूराई ऩुन् ऩरयबात्तषत गनुशऩन ेधायणा 

याख्दै रैङ्गगक सभानताभासथ जोड हदएको छ । त्तवसबन्न सभमभा त्तवसबन्न 

त्तवचायक य सचन्तकहरूरे मसराई आ - आफ्नै ढगगरे व्माख्मा गयेका  छन ्

। मस्ता त्तवचाय य सचन्तनहरू बौसतक त्तवकासको चयभचरुीभा ऩुसगसकेका 

ऩङ्द्ळभी देशका सन्दबशभा असबव्मक्त बएकारे समनराई हाम्रो चेतनाको स्तय, 

आसथशक ऺभता य जीवनशैरीरे कत्तिको आत्भसात ्गनशसक्छ बन्ने कुया फुझ्न ु

ऩसन अत्मन्त जरुयी छ । 

नायीवादको दृत्तद्शरे आजका वतशभान त्तवद्वराई अवरोकन गदाश नायीहरूका 

जनसगख्माको एउटा ठूरो हहस्सा मस्तो बमावह ङ्स्थसतभा गुङ्ियहेको 

अवस्थाभा केही ऩढेरेखेका सहरयमा नायीहरू बने पेसन सो य सुन्दयी 

प्रसतमोसगताको ऩऺभा वकारत गनश सनकै व्मस्त देङ्खन्छन ् । उनीहरूरे 

आपुहरू सनकै आधसुनक, सभ्म य स्वतन्त्रता पे्रभी बएको दाफी गरययहेका छन ्

। तय उनीहरूको चेतनाको स्तय बने अत्मन्त दमनीम देङ्खन्छ । सभाजभा 

त्तवद्यभान मस्ता त्तवकृसत य त्तवसगगसतफाट उत्ऩीहडत भहहराहरूको सहमोगाथश 

हार नेऩार य बायतभा भात्र ै नबएय त्तवद्वभा सयकायी, गैयसयकायी तथा 
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अन्तयाशत्तद्सम स्तयका असगख्म सगघ - सॊस्थाहरू ऩसन खरेुका छन ्। गरयफ, 

सनभुखा, असहाम, शोत्तषत, ऩीहडत तथा द्रन्द्र ऩीहडत नायीहरूका नाभभा खरेुका 

मस्ता सॊस्थाहरू कसथत घयासनमा  नायी तथा याजनैसतक नेताका आपन्तहरूरे 

ताये होटरभा गोद्षी गन,े सजचाय भाध्मभभा प्रचायप्रसाय गन े तथा डरयको 

आम्दानी गन े स्रोतका रूऩभा भात्र यहेका देङ्खन्छन,् समनको उऩरङ्दध बने 

शून्मप्राम् छ । 

रैङ्गगक सभानता, भहहरा आयऺण य भहहरा सशक्तीकयण आज त्तवद्वभा न ै

सवाशसधक चचाशभा त्तवषम फनेको देङ्खन्छ । जनसगख्माको आधा आकाश 

ओगट्ने नायीहरूको ऩऺभा असग सारयएका त्तवद्वस्तयीम मस्ता अवधायणाहरू 

नेऩार य बायतभा चाहहॉ नेताहरूका बाषण,  ताये होटरका गोद्षी, सडक 

आन्दोरन य ऩत्र - ऩत्तत्रकाहरूका स्तम्बभै सीसभत ऩारयएका छन ्। सयकायी 

स्तयफाट सजचारन हुॉदै आएका भहहरा वा नायी त्तवकास सम्फन्धी कामशहरू 

ऩसन देशकार साऩेऺ नबएय अन्तयाशत्तद्सम जगतभा देशको इज्जत धान्नऩुन े

फाध्मताको उऩज देङ्खन्छ । मसै सन्दबशभा केही सभमअसग स्थात्तऩत भहहरा 

भन्त्रारम ऩसन देशको आवश्मकताफोध गयेय स्थाऩना गयेको नबई फेइङ्जङ 

सम्भेरनफाट उत्ऩन्न फाध्मात्भक ऩरयङ्स्थसतभा स्थाऩना गरयएको तथ्म 

सवशत्तवहदतै छ । साॉच्च ै देशको आवश्मकताफोध गयेय स्थाऩना गरयएको बए 

त्महाॉ भहहरासम्फन्धी त्तवसबन्न तथ्मागकहरू याङ्खने सथए होरान ् । केही 

सभमअसग भहहरा भन्त्रारमभा भहहरा साऺयताका फायेभा जानकायी सरन 

खोज्दा भन्त्रारमरे उऩरदध गयाउन नसक्नुरे मस तथ्मराई ऩुत्तद्श गयेको छ। 

मस्तैमस्ता अनेकौ चनुौतीऩूणश अवस्थाहरूकै भाझफाट ऩसन केही नेऩारी 

भहहराहरू व्मत्तक्तगत प्रमासभै सभाजभा आफ्नो ऩरयचम प्रस्तुत गनश य 
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अन्तयाशत्तद्सम जगत्भा सभेत आफ्नो छत्तवराई स्थात्तऩत गनश सऺभ देङ्खएका 

छन ्। आफ्नो ऩरयचम प्रस्तुत गन ेक्रभभा कसतऩम नेऩारी नायीहरूरे साहहत्म 

ससजशनाराई ऩसन भाध्मभ फनाएको ऩाइन्छ । 

नेऩारी साहहत्मभा नायी रेखनको थारनी प्राथसभक कारदेङ्ख नै सछटपुट 

रूऩभा बएको ऩाइए ऩसन आधसुनक कारको प्रायम्बको हायाहायीदेङ्ख मस 

ऺेत्रभा सनयन्तयता आएको देङ्खन्छ । खासगयी २००७ सारऩसछ कत्तवता, कथा, 

उऩन्मास जस्ता त्तवसबन्न त्तवधाभा थपु्रै नायी रेखकहरूरे आफ्नो साहहङ्त्मक 

इसतहास सनभाशण गनश सपरता प्राद्ऱ गयेका छन ्। केहीरे अन्तयाशत्तद्सम स्तयका 

साहहङ्त्मक वसृतको ससजशना ऩसन गयेका छन ् । मसत हुॉदाहुॉदै ऩसन सनफन्ध, 

नाटक, सभारोचनाका ऺेत्रभा नायी रेखन अद्यावसध त्मसत पस्टाउन सकेको 

ऩाइॉदैन । भूरत: साभाङ्जक, आसथशक, याजनैसतक, शैङ्ऺक आहद त्तवसबन्न 

सन्दबशभा देखाऩयेका सन्दबशहरूरे नेऩारी नायी साहहत्मकायको ससजशन 

धसभशताराई प्रत्मऺ प्रबाव ऩायेको ऩाइन्छ । मसका असतरयक्त सीसभत ऻानको 

ऺेत्र, सभमको सीसभतता, अनावश्मक य झन्झहटरा ऩारयवारयक तथा साॊस्कारयक 

दासमत्वहरूरे नायीको ससजशन धसभशताराई प्रत्मऺ प्रबाव ऩान ेटड्कायो ङ्स्थसत 

हुॉदाहुॉदै ऩसन नेऩारी नायी सजशकहरूफाट सनयन्तय रूऩरे त्तवसबन्न त्तवधाका 

वसृतहरू ससजशना हुनु स्वागत मोग्म य प्रशॊसनीम कामश हो । 

साहहत्मकायराई सरगग बेद गयेय हेनुश हुॉदैन बन्ने दृत्तद्शकोण ऩसन यहेको 

ऩाइन्छ । तय नायीका बावना,  अनुबूसत,  अनबुव,  सभस्मा, कुण्ठा, त्तवकाय, 

मौनसम्फन्धी दृत्तद्शकोण आहद नायीकै करभफाट ससजशना हुॉदा ती जसत फढी 

प्राभाङ्णक य वस्तुगत हुन्छन ्, त्मसत ऩुरुषहरूद्राया ससङ्जशत यचनाफाट हुॉदैनन ्

बन्ने मथाथशवादी दृत्तद्शकोण य भान्मता त्तवगत केही दशकदेङ्ख स्थात्तऩत 
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बइसकेको छ । नायीवादी सचन्तकहरूरे ऩसन मसै तथ्मभासथ जोड हदॉदै 

आएका छन ् । मसरे एकासतय नायी त्तवरुद्ध हुने शायीरयक, साभाङ्जक तथा 

भानससक हहॊसाराई उद्घाहटत गछश बने अकोसतय स्वस्थ तथा उन्नत सभाज 

सनभाशणको सनङ्म्त ऩथप्रदशशकको भहत्वऩूणश बूसभका सनवाशह गनशसक्ने देङ्खन्छ। 

साहहत्मका त्तवसबन्न त्तवधाभा नायीहरूको बूसभका य मोगदानराई सरएय 

वतशभान सभमभा त्तवद्वका अनेकौ  बाषाका साहहत्मभा गहन अध्ममन - 

अनुसन्धान बइयहेका देङ्खन्छन ्। तय नेऩारी साहहत्मभा चाहहॉ  मसप्रकायका 

अध्ममन - अनुसन्धानको ङ्स्थसत एकदभै शून्मप्राम् अवस्थाभा यहेको छ । 

नेऩारी साहहत्मको इसतहासभा ऩसन प्रशस्त नायी साहहत्मकायहरूरे आफ्ना 

कृसतका भाध्मभफाट उल्रेखनीम मोगदान ऩुमाइयहेका छन ् । तय तीभध्मे 

केहीको भात्र चचाश सछटपुट रूऩभा बएको ऩाइन्छ । नेऩारीभा रेङ्खएका 

साहहत्मको इसतहासभा असधकाॊश नायी साहहत्मकायको नाभ सभेत उल्रेख 

बएको बेहटन्दैन । मसऩूवश रेङ्खएका केही इसतहासभा केही नेऩारी नायी 

साहहत्मकायका नाभ य सतनका कृसतको उल्रेख गरयएको बए ऩसन गरत य 

त्रहुटऩूणश तथ्मको प्रस्तुसतरे त झन ्अन्मोरको ङ्स्थसत ससजशना गयेको छ । 

नेऩारी नायी साहहत्मकायको सभग्र तथा त्तवस्ततृ य व्मवङ्स्थत अध्ममन एवॊ 

त्तवदे्ऴषण त झनै बएको छैन । ऩारयवारयक, साभाङ्जक, प्रशाससनक, प्राकृसतक 

सन्दबशका अनेक अप्ठ्मायाहरूको साभना गदै वतशभानभा देखाऩयेको दोहोया 

ङ्जम्भेवायी फहन गयी साहहत्मभा आÇनो श्रभ य रगानी खचश गयेय कृसत 

प्रकासशत गयी य ऩरयभाणात्भक य गुणात्भक दवुै दृत्तद्शरे नेऩारी साहहत्मभा 

मोगदान गन े प्राम् सफै नायी सजशकहरू ओझेरभै यहेको मथाथश ऩसन हाम्रा 

साभु छ । 
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नायीवादको अवधायणाअनुसया साहहत्मको इसतहास रेखन अत्मन्त कहठन य 

चनुौतीऩूणश कामश हो । साहहङ्त्मक इसतहास रेखनका सन्दबशभा दईु प्रकायका 

सभस्मा देखाऩयेका छन ्- 

(१) व्मत्तक्तगत कायणफाट उत्ऩन्न सभस्मा 

(२) ऩूवशकामशफाट उत्ऩन्न सभस्मा 

 

(१) व्मत्तक्तगत कायणफाट उत्ऩन्न सभस्मा 

इसतहास रेखनका सन्दबशभा त्तवसबन्न व्मत्तक्तफाट ऩाएका असाभान्म 

व्मवहायहरुको ऩसन साभना गनुश ऩयेको छ । तीभध्मे सावशजसनक रुऩभा 

असबव्मक्त गनश सहकने केही असभान्म व्मवहायराई तर प्रस्तुत गरयन्छ – 

१  साहहङ्त्मक सगघ - सॊस्थाभा सहक्रम रूऩरे रासगयहेका कसतऩम नायी 

साहहत्मकायराई प्रत्मऺ बेटघाटभा त्तवशेष अनुयोध गदाश ऩसन व्मत्तक्तगत 

त्तववयण उऩरदध हुन नसक्न ु।  

२  सावशजसनक हुन चाहने य बइयहेका कसतऩम नायी सजशकफाट अन्म त्तववयण 

उऩरदध बए ऩसन जन्भसभसत उऩरदध नहुनु ।  

३  कसतऩम नायी साहहत्मकायफाट ‘मसयी जन्भसभसत सोध्नै नसभल्ने’  बनी 

प्रसतहक्रमा ऩसन व्मक्त हुनु ।  

४  सबन्न ठाउॉभा प्रकासशत फेग्रा - फेग्रै त्तववयणभा कसतऩम स्रद्शाको 

जन्भसभसत एउटै नबई पयक रूऩभा बेहटन ु।  
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५  सनकै ऩहहरे सभम तम गयेय बेट्ने मोजना फनाई सनधाशरयत सभमभा 

सम्फङ्न्धत साहहत्मकायको घय नङ्जकै ऩुगेय पोन सम्ऩकश  गदाश अत्मन्त 

हास्मास्ऩद कायण देखाई बेटै नगयी पकाशइएको ङ्स्थसत ऩसन बोग्नु ।  

६  भेयो फामोडाटा भैसॉग भागेय उल्रेख गदाश कसयी अनुसन्धान हुन्छ ?  

अनुसन्धान बनेको के हो ? अनुसन्धान गन े हो बने अन्तैफाट त्तववयण 

ऩिा रगाएय रेख्न ु , अनुसन्धानराई मसत हल्का - पुल्का रूऩभा नसरनु’ 

बन्ने उऩदेश हदॉदै कसतऩम नायी साहहत्मकायफाट हप्ठकाउने काभ सभेत 

गरयनु ।  

७  कुनै कृसतको ऩहहरो प्रकाशन सभसत त्तवसबन्न ठाउॉभा फेग्रा - फेग्र ै

उल्रेख गरयएको  ऩाइनु ।  

८  केही भहहरा सजशकफाट आफ्नो नाभरगामत अन्म त्तववयण सावशजसनक 

नगरयहदन त्तवशेष अनुयोध गरयनु । 

९  अऩरयऩक्व अवस्थाभा रेङ्खएका साभग्री अफ सावशजसनक रूऩभा देङ्खए य 

सतनको चचाश बए इज्जत जाने बमरे केही नायी साहहत्मकायरे देशको 

ठूरै ऩुस्तकारमफाट आफ्नो ऩुस्तककै गामफ ऩारयएको ङ्स्थसत हुन ु।  

१०  कसतऩम सरृदमी साथीहरूरे देशका कुना - काप्ठचाफाट सगकरन गयेय 

ऩठाइ हदएका साभग्री याजधानीरगामत अन्म ठाउॉफाट गामफ गरयनु ।  

११  फामोडाटा मथासम्बव नेऩारी बाषाभै ऩठाउन फायम्फाय अनुयोध गदाश ऩसन 

नेऩारसबत्र ै सयकायी एवॊ सावशजसनक कामाशरमभा हक्रमाशीर नायी 

साहहत्मकायफाट नेऩारीभा फामोडाटा हुॉदै नबएको य अत्मन्त व्मस्त 

बएकारे अहहरे फनाउन नसहकने बनी अगगे्रजीभा ऩठाउने हुनारे सगघ - 

सॊस्थाको नाभ अगगे्रजीफाट नेऩारीभा अनुवाद गदाश कसतऩम ङ्स्थसतभा 

सभस्मा बोसगनु ।  
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१२  सन ्राई त्तवक्रभ सम्वत ् य त्तवक्रभ सम्फतराई सन ् - भा ऩरयणत गदाश 

नायीको उल्रेख नबएका ङ्स्थसतभा अनेक सभस्मा झेल्नु  ऩयमो । 

(२) ऩूवशकामशफाट उत्ऩन्न सभस्मा 

साभग्री सगकरन गदाश मथासम्बव प्राथसभक स्रोतफाटै गनुश ऩन े बए ऩसन 

कसतऩम ङ्स्थसतभा ऩूवशकामशको ऩसन बय ऩनुशऩन े हुन्छ । मसयी ऩूवशकामशको 

सहमोग सरदा असधकाॊश सही तथ्म पेरा नऩन ेङ्स्थसत टड्कायो देङ्खएको छ 

। मसरे गदाश साहहत्मको इसतहास रेखनभा बरगोर हुने ङ्स्थसत देखाऩयेको छ 

। स्रद्शाको नाभ नै गल्ती हुनु,  साहहत्मकाय एवॊ कृसतको गरत त्तववयण 

रेङ्खनु,  भूर कृसत हेदै नहेयी अनुभान य सुनेका बयभा उल्रेख गदाश कृसतको 

शीषशक  गल्ती हुन,ु एउटा त्तवधाको कृसतराई अकै त्तवधाको बनी उल्रेख गरयनु, 

प्रकाशन नबएका    कृसतहरू प्रकासशत बएको बनी उल्रेख गरयनु,  एउटै 

रेखभा आपुरे के रेखे बन्ने कुया ऩसन सभारोचकराई ऩिो नहुन,ु एउटै 

रेखकका नाभ त्तवसबन्न कृसतभा त्तवसबन्न उल्रेख गरयनु,  भहहराका दईुथयी 

थय बेहटनु, नाभको हहज्जे अशुद्ध रेङ्खनु, उऩनाभको प्रमोग जथाबावी हुनु, 

स्रद्शाका जन्भ तथा भतृ्मु सभसत गरत रेङ्खनु, एउटै स्रद्शाको जन्भसभसत 

त्तवसबन्न स्थानभा पयक बेहटनु, कसतऩम कृसतभा प्रकाशन स्थान, प्रकाशक, 

प्रकाशन वषश उल्रेख नहुनु, कृसतको प्रकाशन वषश गरत रेङ्खनु, स्रद्शा स्वमॊफाट 

ऩसछल्रो ऩुस्तकको आवयणभा हदइएका ऩूवशप्रकासशत तथ्मागक गरत 

हुनुजस्ता प्रशस्त त्रहुटहरु ऩूवशकामशभा देङ्खएका छन ्। 

भूरत: के नायीवादभा नायीवादी साहहत्म नायीरे भाक्र रेखे्न हो त ? नायीवादी 

साहहत्म नायीरे भात्र नबएय ऩुरुषरे ऩसन रेखेका छन ् । नायीवादी प्रवतृ्ति 

बएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा पे्रभा शाहको भभी, नकुर 
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ससरवारको तेस्रो ऩाइरा, शवनभ श्रदे्षको भनीषा, बाषा बण्डायीको सम्झौता, 

ऩद्मावती ससॊहको सभानान्तय आकाश, कभरा कुॉ वयको अन्त्महीन ऩीडा, भनीषा 

गौचनको फल्रीको डामयी, कृष्ण धयावासीका याधा,  टुॉडार,  ऩयशु प्रधानको 

सीताहरू, शसश बण्डायीको रक्ष्भी हददी, सगगीता स्वेच्छाको ऩखासरएको 

ससउॉदो, अप्ठसया रावतीको रोङ्जभा, गौया रयजारको अघोत्तषत द्रन्द्र, शायदा 

शभाशको ताऩ, जरेद्वयी श्रदे्षको सनमसत चक्र आहद ऩदशछन ्। 

नेऩारी साहहत्मभा नायीका त्तवषमवस्तुभा रेखेय कहहल्मै अघाएनन,् 

आख्मानकाय - कृष्ण धयावासी । उनरे चोय फाटोफाट अभेरयका सछयेका नायी 

फरात्कृत य गबशवती बएको घटनारे भभाशहत बएय अट्ठाइसौँ हकताफ तल्रो 

फाटो रेखेका छन ्। नायी - धयावासीको „िेडभाकश ‟ जस्तै  हो । याधा, टुॉडार, 

झोरा रगामतका आख्मानदेङ्ख फारक हयाएको सूचना, नायीसबत्र त्मस्तो के    

छ हजुय आहद गैय आख्मानसम्भ उनी नायीभम छन ्। उनी मसो बन्छन ्- 

“हो,  भैरे ४० वषशमता कथा, कत्तवता, उऩन्मास, सनफन्धभा नायीराई नै केन्र 

फनाएछु ।”  धायावासी आपैँ  अचम्भ भान्दै बन्छन ्- “भ त सुकृसत - त्तवकृसत 

मा सुख - द:ुख जुन ऩाटोभा ऩसन नायीराई देख्दो यहेछु ।” 

रेखक त्तवद्वबक्त दरुार „आहुसत‟ - रे थपु्रै सावशजसनक थरोभा नायीभुत्तक्तका 

फहस छेडेका छन,् कत्तवता रेखेका छन ् । त्मसरेै चरन चल्तीको बाषाभा 

„नायीवादी ऩुरुष‟ बसनॉदा उनराई अप्ठ्मायो राग्दैन । गहुॉगोयो अहफ्रका कत्तवता 

सॊग्रहभा „नायी‟, „रक्ष्भसनमा सतम्रो रोटा खोइ ?‟ कत्तवताफाट नायी - स्मादफासी 

ऩाएका उनराई कसतऩम अवस्थाभा नायीवाद नै भ्रभऩूणश राग्छ । “नेऩारभा 

नायीवाद भध्मभवगॉम ऩरयवायका रोग्ने य फाफुफाजेको सम्ऩत्तिभा खान, त्तऩउन, 

हहॉड्न ऩाउने य एनजीओभा रागेका भहहराको सीसभत घेयाभा छ । ” उनको 
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सभीऺा छ - “भुत्तक्त ऩसन सभमसाऩेऺ हुन्छ । ऩरुुषसयह हुनुऩछश बनेय भात्र 

हुन्न, सेना, कभशचायी य व्माऩायीराई सॉगै याखेय वेश्मावतृ्ति उन्भूरन हुन्छ य ?” 

इसतहासकाय प्रत्मूष ऩन्त ऩसन नायीवादी ऩुरुषको „टाइटर‟ ऩाउॉदा यभाइरो 

भान्छन ् । सनजी जीवनभा सभेत नायीवादको अभ्मास गयेका छन ् उनरे । 

मद्यत्तऩ, त्मसराई खोतरेय सावशजसनक गनश चाहॉदैनन ्। प्रत्मूष सॊस्थाऩक यहेको 

„ङ्स्ऩकसश कनशय‟ भाहटशन चौतायीभा नायीका त्तवषमरे जहहल्मै प्राथसभकता 

ऩाएका छन ् । हयेक कामशक्रभभा भहहरा वक्ता असनवामश छ । फससेन भाचश 

भहहनाभा भहहरा भात्र वक्ता याख्छन ्। अनुसन्धाता सभूह सरॉदा ऩसन प्राम: 

भहहरा नै छान्छन ्। “हाभी आपूराई जसत नायीवादी दाफी गनश ऩसन सक्छौँ,” 

उनी बन्छन,् “तय, त्मसको अहडट गरयहदने अरूरे नै हो ।”  

नेऩारको अनौऩचारयक सवेऺ णभा नायीवादीरे ऩत्माएका केही नाभ हुन ् - 

धयावासी, आहुसत य प्रत्मषू । नेऩारी साहहत्मभा नायीवाद हकटान नगरयए ऩसन 

नायीका ऩऺभा रेङ्खएकै छ । बावुक बएय मा सभटय घुभाएय रेखे्नराई 

छाहडहदने हो बने ऩसन त्तवदे्वद्वयप्रसाद (फीऩी) कोइयारा, भदनभङ्ण दीङ्ऺत, 

गोऩारप्रसाद रयभारहरू मसका स्ऩद्श नङ्जय छन ्। “आजबन्दा ५० वषशअसघको 

सभाजभा तीन घुम्ती,  सुङ्म्नभा, भोदीआइन रगामतका आधा दजशन नायीवादी 

उऩन्मास रेखेय फीऩीरे क्राङ्न्त नै गयेका हुन ्। ” मसैरे कृष्ण धयावासी मसो 

बन्छन ्- “दीङ्ऺतरे भाधवी, त्तत्रदेवी, भेयी नीसरभा उऩन्मास य कथा रेखेय नायी 

सॊवेदनाभासथ प्रशस्त न्माम गयेका छन ् ।” हुन ऩसन ससॊगर भदय, सरसबङ 

टुगेदय, त्तवधवा त्तववाह आहद शददावरी सॊसायका रासग ऩुयानो बइसक्मो । 

हाम्रा रासग बने अझै ऩसन वादत्तववाद य फहसकै त्तवषम छन ्। रूऩभती जस्ती 

आदशश नायीऩात्रको जगजगी बएका फेरा रयभाररे भसान नाटकभापश त नायी 
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सभस्मा उठाएकै हुन ् । श्माभप्रसाद शभाश, भोदनाथ प्रसश्रतरे ऩसन नायी 

जागयणभा काभ गयेकै हुन ्। 

मुवा आख्मानकाय अभय न्मौऩाने ऩसन नायीवादीरे रुचाएकै रेखकभा ऩछशन ्। 

खासगयी उनको भदन ऩुयस्काय त्तवजेता उऩन्मास सेतो धयती य कथा सॊग्रह 

ऩानीको घाभभा नायी सॊवेदना वरयऩरय नै छन ् । उनी नायीवादी हुन नबई 

नायी सॊवेदनाराई रेखनको त्तवषमवस्तु फनाएको स्वीकाछशन ् । “कसैरे 

नायीवादी बन्छ बने ठाडै इन्काय गन े कुया आउॉ दैन,” अभय बन्छन,् “बन्ने 

असधकाय सफैराई छ, भ आपैँ राई चाहहॉ नायीवादी ऩुरुष बन्ने आॉट आउॉ दैन ।” 

नायी सॊवेदनारे उनराई सङ्जरै छोइहाल्छ । “आफ्नो शयीयभा छयेको अियको 

फास्ना आपैँ राई नआउन सक्छ,” उनी बन्छन,् “तय, अरूराई नाकै ऩोल्ने गयी 

फास्ना आइहदॉदो यहेछ ।”  सभस्मा कस्तो छ बने नायीवादीका कुया 

नायीवादीरे स्वीकानश भुङ्स्कर छ । स्तम्बकाय सात्तवत्री गौतभ कृष्ण धयावासी 

मा अभय न्मौऩानेका साहहत्मराई आॉसुको भहहराकयण भात्र भाङ्न्छन ् । 

“नायीवादको आधायबूत अवधायणा सभानता हो । अभय य धयावासीका दारुण 

दृश्म य हहन्दी ससरयमर उस्तै उस्तै हुन ्। ” उनको असहभसत छ - “समनभा 

नायीवाद अटाउन सक्दैन । फरू, कत्तव/ऩत्रकाय सॊगीत श्रोताराई नायीवादी 

भान्न सहकन्छ ।”  

कत्तव सॊगीतको ऩसछल्रो कत्तवता „भहहराहरू कहाॉ छन ्?‟ नायीवादीहरूरे सनकै 

रुचाए । उनको कत्तवता सॊग्रह भ काठभाडौँ आइऩुगईः सबत्रका कत्तवताहरू „उजेरी 

गुरुङ‟, „हेडसय–वसन्त सॊवाद‟, „आभाको अन्तवाशताश‟, „भेयी आभाको जुनी‟, 

„कुकुश च्चा‟, „सतभी को हौ ?‟ आहद कत्तवताभा नायीकै सचन्ता य सयोकाय 

देङ्खन्छ । “भराई नायीवादी बन्दा ऩसन आऩत्ति त छैन । तय, भ नायीवादी 
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बन्दा ऩसन भान्छेवादी हुॉ ।” उनी बन्छन ् - “साहहत्मभा भैरे अप्ठ्मायो य 

उत्ऩीडनभा ऩारयएका भहहरा, दसरत, भजदयुको ऩऺ सरएको साॉचो हो ।” भाने 

ऩसन नभाने ऩसन वाद एउटा घेया हो । नायीवादको „हपक्स्ड भेनु‟ - भा 

कसतऩम भहहरा नै खङु्म्चन चाहॉदैनन ्। योचक त के बने ऩुरुषवादका फायेभा 

गहन प्राङ्ऻक अध्ममन गयेका सजजीव उपे्रती स्वमॊ नायीवादी - रुझान  

याख्छन ्। रेख्दा य फोल्दा नायी स्वतन्त्रता, सभानता य अङ्स्तत्वको ऩऺऩोषण 

गछशन ्। मद्यत्तऩ, „र् माहडकर पेसभसनज्भ‟ - भा उनको त्तवद्वास छैन ।  

नायीको ऩऺ सरएय रेख्दा कृष्ण धयावासीरे कहहल्मै नकायात्भक प्रसतहक्रमा 

ऩाएनन,् फरू याधा उऩन्मासका रासग भदन ऩुयस्काय नै ऩाए । प्रशॊसै प्रशॊसारे 

पुहकश एका उनको सनन्दा बमो, ऩत्नी सीता बट्टयाईको सनधनका १४ भहहनाऩसछ 

ऩुन:त्तववाह गदाश । त्मसऩसछ एक अखफायभा ऩत्नीऩीहडतफाये „नायी हदवसभा 

ऩुरुषका कुया‟ रेखेऩसछ झन ् चको खेदाइभा ऩये । “भैरे १४ राख शदद 

भहहराका ऩऺभा रेखईः, एक हजाय शदद ऩुरुषको ऩऺभा रेख्दा रेखेहटएॉ ।” 

उनी बन्छन ् -“ससभोन द फुफा य तससरभा नसरयनको नायीवादी बाषारे 

सभाज, घयगहृस्थी भात्र नबई नायीराई नै हासन गछश ।” उनी नेऩारी 

नायीवादराई खयाफबन्दा ऩसन अव्मवङ्स्थत भान्छन ् । “कसत नायीवादी 

हददीफहहनी ऩुरुषराई जातीम दसु्भन भान्छन,् ऩुरुष नबए ऩसन चल्छ बन्छन ्

। त्मो उग्रवाद हो । १३ वषशकी छोयाकी हडबोसॉ आभाससत दोस्रो घयजभ 

गयेका धयावासी नेऩारी ऩरयवायको सम्फोधनभै उॉचनीच देख्छन ् । तॉ, सतभी, 

तऩाईं, हजुय । उनरे मसफाये मसो बनेका छन ्- “भैरे सीताजी (ऩहहरो ऩत्नी) 

- राई आभा हुन्जेर १६ वषश सतभी बनईः, त्मसऩसछ १२ वषश तऩाईं, भन्जुजी 
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(अहहरेकी ऩत्नी) - राई ऩाॉच वषशदेङ्ख तऩाईं बसनयहेको छु ।” उनी अझ 

बन्छन ्- “सम्फोधनै सभान छैन बने अरूभा के सभानता होरा ?  

4.5 उऩसॊहाय 
 

अॊगे्रजी शदद पेसभसनज्भ (Feminism) - को नेऩारी रुऩान्तय नायीवाद हो । 

नायीकेन्री सन्र्दबफाट नायीका हक हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बसनन्छ । नेऩारी फहृत ् शददकोशभा नायीवादको अथश 

नायी अङ्स्भता वा नायीस्वतन्त्रता प्रसत प्रसतफद्ध भान्मता,ससद्धान्त वा 

आन्दोरन बन्ने छ । त्तवद्वभा प्राचीन सभम देङ्ख नै प्रफर यहेको 

त्तऩतसृिात्भक धायणा य साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रसत प्रद्लसचन्ह खडा गन े

नायीवादरे ऩुरुषद्धाया सनधाशरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म य 

स्वरुऩको त्तवयोध गयेको ऩाइन्छ । 

नायीवादरे नायीहरूको दभन य हकनायीकयणसॉग सम्फङ्न्धत सभस्माभा चासो 

याख्दछ । रैंङ्गगक अवधायणाको अध्ममन ऩसन नायीवादभा गरयन्छ । मो 

नायी स्तयको अध्ममन गन े एउटा वैऻासनक अवधायणा हो । ऩुरूषकेन्री 

साहहत्मगत प्रवतृ्तिराई रत्माएय सभकारीन नायीवादी सभारोचना ऩरयपे्रक्ष्म 

रेङ्स्वमसनजभ ्(स्त्री सभसरगगी) साहहत्मको अध्ममन य त्तवदे्ऴषणको ऩयम्ऩया 

ऩसन हुहकश एको छ । रेङ्स्वमसनजभ ् हददी - फहहनी (womanhood) बावको 

असबव्मत्तक्त हो य मसरे जीववैऻासनक ससद्धान्तराई सभेत चनुौती हदएको छ । 

ऩङ्द्ळभभा नायीवादी साहहत्म सभारोचनाभा दल्माक पेसभसनस्ट साहहत्मको 

अध्ममन य त्तववेचना गन े प्रचरन ऩसन पस्टाएको  छ । नायीवादभा ऩसन 

त्तवसबन्न तकश , वाद, त्तववाद, त्तवबाजन, उऩ - त्तवबाजन, हाॉगा - त्तफॉगा छन ् । 
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चयभ नायीवाद, नयभ नायीवाद, सभाजवादी नायीवाद,  नायीवादी तेस्रो धाय, 

भनोत्तवदे्ऴषक नायीवाद आहद वगॉकयण गरयएको छ । 

नायीवादको प्रवतृ्तिहरूराई अध्ममन गदाश नायीवादी एउटा आन्दोरनको 

रूऩभा याजनीसतक ऺेत्रफाट जन्भ सरएय साहहत्मका ऺेत्रभा त्तवस्ताय ऩाएको 

वाद भासनन्छ । नायी रेखनको इसतहास ऩूवश तथा ऩङ्द्ळभभा धेयै ऩुयानो बए 

ऩसन साहहङ्त्मक आन्दोरनका क्रभभा नायीवादी रेकन उिय - 

आधसुनककारीन सभारोचना ससद्धान्त हो । सियीको दशकको अन्त्मदेङ्ख 

त्तवसधवत्रऩुभा अभेयीकाफाट मसको आयम्ब बएको भासनन्छ बने अभेरयकी 

नायीवादी रेङ्खका केटसभरेटको मौन याजनीसत (सन ् १९७७) - राई मस 

आन्दोरनको प्रायङ्म्बक दस्तावेज   भासनन्छ । वास्तवभा नायीवादी रेखनको 

त्तवकास प्रहक्रमाराई हेदाश मो तीन चयण ऩाय गदै अगाहड फढेको देङ्खन्छ । ती 

तीन चयणहरुभा ऩहहरो चयण त्तऩतसृिाको त्तवयोध, दोस्रो चयण स्त्री रेखन वा 

स्त्री साहहत्मको खोज य तेस्रो चयण जीवन साहहत्म य आरोचनाका जीव 

वैऻासनक, बाषा वैऻासनक,  भनोवैऻासनक,  ऐसतहाससक तथा याजनीसतक आहद 

सनधाशयक शत्तक्तहरुको ऩयीऺण हो । 

नेऩारी साहहत्म तथा त्तवद्वभा अन्मान्मा साहहत्मभा नायीवाद रेखन एउटा 

वतशभानको भागग हो । मस प्रबसृतको रेखनफाये त्तवसबन्न हक्रमा – कराऩ 

हदएय साहहत्मको इसतहास सनभाशण हुनाका सट्टा रथासरगग य बताबुगग 

हुन्छ बन्ने सोच याख्न ु गरत हो । मसप्रकायका गल्ती य सतनफाट उत्ऩन्न 

सभस्माराई एउटा साभान्म ऩाठकरे कुन रूऩभा सरने य साहहत्मको गम्बीय 

अध्ममन गन े अध्मेतारे कुन रूऩभा सरने बन्ने प्रद्ल आजका चेतनशीर 

ऩाठकसाभु त्तवकयार रूऩभा उसबन सक्छ । मसथश नायीवादराई भूर आधाय 
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गयेय साहहत्म रेख्न यहय गन े तथा रुसच याखे्न व्मत्तक्तहरूरे सुनेका बयभा य 

अनुभानका आधायभा भनसचन्ते,  हावादायी एवॊ त्रुहटऩूणश रेङ्खटोऩरेय ऩाठकीम 

भ्रभ ससजशना गनतेपश  राग्नु हुॉदैन । नायीवादी साहहत्म रेख्दा मथासम्बव 

नायीवादको अवधायणा, भान्मताहरूराई याम्रयी अध्ममन गयेय मसफाये 

सचेतताऩूवशक गम्बीय अध्ममन हुनुऩन े कुयाभा सम्फद्ध सफै सचेद्श यहनु 

वाजछनीम देङ्खन्छ । 

4.6 साय 
मस प्रखण्डभा नायीवादको स्वरूऩ असन प्रवतृ्तिफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ 

बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको  छ । 

 अॊगे्रजी शदद पेसभसनज्भ (Feminism) - को नेऩारी रुऩान्तय नायीवाद 

हो।  

 नायीकेन्री सन्र्दबफाट नायीका हक हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बसनन्छ ।  

 नायीवाद नायी अङ्स्भता वा नायीस्वतन्त्रता प्रसत प्रसतफद्ध भान्मता, 

ससद्धान्त वा आन्दोरन बन्ने छ ।  

 त्तवद्वभा प्राचीन सभमदेङ्ख नै प्रफर यहेको त्तऩतसृिात्भक धायणा य 

साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रसत  प्रद्लसचन्ह खडा गन े नायीवादरे 

ऩुरुषद्धाया सनधाशरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म य स्वरुऩको 

त्तवयोध गयेको ऩाइन्छ । 

 नायीवाद एउटा व्मवहायवादी आन्दोरन  हो । मसरे साभाङ्जक, 

साॉस्कृसतक एॊव साहहङ्त्मक त्तवषमभा नायी जासतका फायेभा आवाज 

उठाउॉछ।  
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 नायीका ऩऺभा यहेय उनीहरुका त्तवचाय, भूल्म - भान्मता,  आस्था आहदराई 

अगाहड फढाएय नायी हहतभा सघाउ ऩुमाशउॉछ ।  

 मसरे नायी स्वतन्त्रता,  भुत्तक्त य आत्भसनबशयता प्रदान गनश फर हदन्छ ।  

 ऩुरुषप्रधान सभाजभा नायीरे बोग्नु ऩयेका सभस्माहरुराई अगाडी सादै 

मसरे नायीरे ऩुरुष सयह ऩूणश नागयीक बएय फाॉच्न ऩाउनु ऩछश,  आसथशक, 

साभाङ्जक य याजनैसतक ऺेत्रभा ऩसन ऩुरुषरे सयह असधकाय प्राि गनुश ऩछश, 

असबव्मत्ति स्वतन्त्रता ऩुरुषरे सयह प्राद्ऱ गनुशऩछश बन्ने भान्मता याख्छ ।  

 नायीवाद नायीसॊग सङ्म्फङ्न्धत साहहत्मका त्तवषमभा गरयने एउटा वाद हो ।  

 साहहत्मका सन्र्दबभा कुनै कृसतभा नायी ऩात्रहरु उऩङ्स्थत हदाॉ त्मसभा 

उनीहरुको ङ्स्थसत,  अवस्था, उनीहरुरे ऩुरुषका कायण बोग्नुऩयेका 

सभस्मा, उत्ऩीडन, ऩुरुषको बोग्मा य खेरौना फन्नुऩयेको फाध्मता 

आहदराई याम्रोसॊग त्तवदे्ऴषण गरयन्छ ।  

 नायीवादरे ऩूरुषफाट रेङ्खएको साहहत्मभा नायीको बूसभका य स्थान कस्तो 

छ ? बनी हेदै नायीद्राया रेङ्खएका कृसतभा नायीरे आफ्ना त्तवचाय बावनाको 

असबव्मत्ति कसयी हदएकी छ बन्ने खोङ्ज गछश ।  

 त्तऩिसृिात्भक सभाजभा नायीको ङ्स्थसत य अनुबूसतराई हेन ेगदशछ । 

 त्तऩतसृिाको त्तवयोध गयी नायी भुत्तक्तभा जोडहदॊदै नायीको छुट्टै सॊसायको 

सनभाशणको प्रमास गयेको छ । 

 रैङ्गगक सभानताको ससद्धान्तराई स्थान हदॊदै नायीभुत्तक्त य सभानताको 

ऩऺऩोषण गछश । 

 मसरे सभाजभा मुगौंदेङ्ख दत्तवएका शोत्तषत, ऩीहडत नायीराई ऩुरुष सभान 

स्थान हदने असबमानको शॊखघोष गदै नायी रेखन सम्फन्धी रुद्ऱ 

ऩयम्ऩयाको खोजी गयी त्मसको त्तवकासक्रभ प्रस्तुत गयेको छ । 
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 मस प्रखण्डको अध्ममनरे नायीवादको स्वरूऩ असन प्रवतृ्तिफाये फुसनमाॉदी 

जानकायी प्राद्ऱ  बमो । नायीवाद य मस वादका स्वरूऩ य प्रवतृ्तिहरू सम्फन्धी 

मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

4.7 अनुशीरनी 
१. नायीवादको उद्भवफाये चचाश गदै मस वादका त्तवत्तवध साहहङ्त्मक 

प्रवतृ्तिहरूराई सत्तवस्ताय सचनाउनुहोस ्। 

२. नायीवादको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसको ऩरयबाषाफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हटप्ठप्ठणी गनुशहोस ्। 

३.  साहहत्मभा नायीवादको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

४.  नायीवादका प्रभुख त्तवशेषताहरू के के हुन ्?   त्तवदे्ऴषण गनुशहोस ्। 

५. नायीवाद य भहहरा रेखनभा के कस्तो साम्म य वैशम्म ऩाइन्छ ?  

त्तववेचना गनुशहोस ्। 

६. साहहत्मभा नायीवादरे के कस्तो बूसभका सनवाशह गयेको ऩाइन्छ ? आफ्नो 

तकश   हदनुहोस ्। 

७. नेऩारी साहहत्मभा नायीवादराई अगगारेय रेख्नो भुख्म साहहत्मकायहरू को 

को हुन ्? चचाश गनुशहोस ्। 

८. नायीवादको ऩदृ्षबूसभफाये एउटा हटप्ठऩणी रेख्नहुोस ्। 

९. नायीवादभा रेङ्खएका नेऩारी साहहत्मको सवेऺ ण प्रस्तुत गनुशहोस ्। 

१०. नायीवादका भुख्म प्रवतृ्तिफाये रेख रमाय ऩानुशहोस ्। 
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4.8 असतरयक्त अध्ममन 

८१  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - सभकारीन नेऩारी कत्तवताका प्रवतृ्ति ।  

८२  त्तत्रऩाठी, वासुदेव -  साहहत्म - ससद्धान्त : शोध तथा सजृन त्तवसध । 

८३  शभाश, भोहन याज - सभकारीन सभारोचना : ससद्धान्त य प्रमोग । 

८४  फयार,  ऋत्तषयाज  - उऩन्मासको सौन्दमश शास्त्र । 

८५   फयार,  कृष्णहरय य नेत्र एटभ  - उऩन्मास ससद्धान्त य नेऩारी 

उऩन्मास । 

८६   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - आख्मानको उिय  - आधसुनक ऩमाशवरोकन । 

८७  नेऩार, घनश्माभ -  आख्मानका कुया । 

८८  नेऩार, घनश्माभ - त्तवधा त्तवत्तवधा ।  

८९  ससॊह, अभयकुभाय - नमी कत्तवता की यचना प्रहक्रमा । 

९०  उपे्रती, सङ्जजव - ससद्धान्तका कुया । 

९१   न्मौऩाने, टगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

९२   शभाश य खगेन्र रुइटेर  - ऩूवॉम ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त । 

९३   ताभाङ, ऩेम्ऩा - आख्मानदेङ्ख ऩयाख्मानसम्भ । 

९४   सुवेदी, याजेन्र  - नेऩारी उऩन्मास ऩयम्ऩया य प्रवतृ्ति । 

९५   उल्फे्रज, जुसरअन - इन्िोडमुससङ हक्रहटससजभ ् एट द ट्वेङ्न्टपस्ट 

सेन्च्मुयी ।  

९६  खेभयाज, केशवशयण, ‗हहन्द ुसॊस्कृसतभा भातशृत्तक्तको स्थान‘,  नायी त्तवकास 

फुरेहटन ।  

९७  शभाश, भोहनयाज य रुइटेर, खगेन्रप्रसाद - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म 

ससद्धान्त ।  
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९८  आचाशम सनभशरकुभाय - प्रथभ नेऩारी भहहरा ।  

९९  गौतभ, कृष्ण - आधसुनक आरोचना अनेकरुऩ - अनेकऩठन ।  

१००  जोशी, कुभायफहादयु - ऩाद्ळात्म साहहत्मका प्रभुखवाद ।  

१०१  शभाश, भोहनयाज य अरु - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त ।  

१०२  शभाश, ताना - ऩङ्द्ळभका केही भहान साहहत्मकाय ।  

१०३  सुवेदी, असब य अरु – त्तवद्व साहहत्मको रुऩयेखा । 

मस असतरयक्त नायीवादको स्वरूऩ असन प्रवतृ्तिफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

4.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 
नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

१६  नायीवादको साभान्म ऩरयचम । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल १ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ४.२ को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

१७  नायीवादको अथश य ऩरयबाषा । 

..........................................................................................

....... 
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..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल २ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ४.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१८  नायीवादको स्वरूऩ । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ४.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१९  नायीवादका त्तवसबन्न प्रवतृ्ति । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
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..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ४ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ४.५ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२०  नेऩारी साहहत्मभा नायीवादी रेखनको प्रमोग । 

..........................................................................................

.......  

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ५ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ४.५ को खण्डभै उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 5, रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता 
एवभ ्प्रवतृ्ति    

सॊयचना 

5.0 उदे्दश्म 

5.1 ऩरयचम 

5.2 रैङ्गगक शददको अथश य ऩरयबाषा 

5.3 रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता 

5.4 रैङ्गगक सभारोचनाका प्रवतृ्ति 

5.5 उऩसॊहाय 

5.6 साय 

5.7 अनुशीरनी 

5.8 असतरयक्त अध्ममन 

5.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 

5.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 रैङ्गगक शददको अथश य ऩरयबाषा 



Notes 

173 

 रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता 

 रैङ्गगक सभारोचनाका प्रवतृ्ति 

5.1 ऩरयचम 

उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तराई भासनन्छ । 

मही फहुरताको ससद्धान्त सबत्र ऩन ेएउटा ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय 

। उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य 

ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, 

त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन 

सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे 

सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ । सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक 

सोचहरू आरोसचत छन ् । शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ्गरत 

हुॉदैछ । एउटा सानो उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको सबन्नता, 

नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै जेन्डयराई नय – नाय 

सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई 

प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय घटाउने, भात ृ भतृ्मदुयभा घटाउने, वातावयणीम 

हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन 

गन े। मी रक्ष्मका स्ऩद्श य ठोस उदे्दश्म सथए । त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई 

उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका 

फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो । 
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5.2 रैङ्गगक शददको अथश य ऩरयबाषा 
उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तराई भासनन्छ । 

मही फहुरताको ससद्धान्त सबत्र ऩन ेएउटा ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय 

। उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य 

ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, 

त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन 

सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे 

सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ । सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक 

सोचहरू आरोसचत छन ् । शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ्गरत 

हुॉदैछ । एउटा सानो उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

ऩुरुष य स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ् । िान्स्जेन्डय आएको छ, 

सङ्न्दग्ध (क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय पहकिं दा 

छेसरएका त्तवचाय, कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त श्रणेी हाम्रा असघ 

प्रसतहदन थत्तऩॉदै छ । उिय - आधसुनकतारे मही त्तवत्तवधताऩूणश ऩरयङ्स्थसतको 

ख्मार गछश, फहुरताऩूणश तथ्मराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाराई स्वीकाय 

गदशछ य ती सायाफीच सहअङ्स्तत्वको स्थाऩनाभा प्रमत्न गदशछ । 

रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने बाषाको 

त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद रैङ्गगकताराई 

त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू हुन ् । मी फाहेक 

ऩयारैङ्गगकता, त्तवषभ सरगगीमता, सङ्न्धग्दता जस्ता कुयाहरू ऩसन मसैसबत्र 
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अटाउन सक्छन ् । मस्ता नेऩारी कृसतहरूभा भोहनयाज शभाशका ससरजो, 

ऩल्री, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म आहद ऩदशछन ्। 

रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको सबन्नता, 

नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै जेन्डयराई नय – नाय 

सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई 

प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय घटाउने, भात ृ भतृ्मदुयभा घटाउने, वातावयणीम 

हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन 

गन े। मी रक्ष्मका स्ऩद्श य ठोस उदे्दश्म सथए । त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई 

उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका 

फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो । 

रैङ्गगकता बन्ने कुया आज गणतन्त्र बायत य नेऩारको सनङ्म्त ठूरो चनुोती 

बएको देङ्खन्छ । तय मस चनुौरीराई सभाधान ऩसन गनश सहकन्छ । प्रद्ल 

उ्छ कसरे ऩहहरा मसफाये प्रस्ताव गयने्, कसरे सभथशन गयने्, कसरे 

अनुभोदन गन े?  हाभीराई के सयोकाय ?  हाभी भासनसहरु त बौसतक तत्व 

वा वस्तुभा जे आउॉछ त्मसराई भान्छौँ । कत्तव रेखनाथ ऩौडेरको कत्तवता 

शदद थऩुायी के हुन्छ ? बाव बए ऩो हुन्छ बन्ने कुनै आरोचकरे बने जस्त ै

आफ्नो त्तवचाय य धायणाराई असरकसत भोडेय तेस्रो सरगगी व्मत्तक्तसॉग एकता 

गयी हुन्छ के त्तवचाय बए ऩो ?  के तेस्रो सरगगी बएका व्मत्तक्तहरूसॉग 

क्राङ्न्तकायी त्तवचाय छैनन ् य । दङ्ऺणऩन्थी के के बन्ने त्तवचाय त छ । 

ऩहहचान त्तवयोधी, भधेशराई बाॉड्ने जस्ता त्तवचाय त छ, खयुाऩाती त्तवचाय । तय 

क्राङ्न्तकायी त्तवचाय छैनन ्बन्ने होइन । हाम्री भासनसहरू साहै्र नै सचेत य 

फाठो छौ । तय कुन हदन हाभी आपै थागनाभा सुते्न ऩसन गम्बीय खतया छ । 



Notes 

176 

भासनसरे  बौसतक रुऩभा त अघाउनराई बात न ैखानुऩछश । हाभी भासनस त 

वैचारयक कामशकताश बएकारे एक सेकेण्ड ऩसन त्तवचाय य भुद्दा त्तवना फाॉच्न 

सक्दैन । मसैरे रैङ्गगकता य ऩहहचानको भुद्दाराई सयकाय य सफैरे ङ्स्वकाय 

गयन्ु ऩदेछ । 

5.3 रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता 
रैङ्गगक सभारोचना सनधाशयण गयेको रक्ष्म, आधायबूत भान्मता, अवधायणा 

आहदरो भूररूऩभा नय – नायीको सरगग बेदराई भात्र ध्मोतन नगयेय सबन्दै 

तेस्रो जेन्डयराई ऩसन  फझुाउॉछ । मस प्रकायका सभारोचना रूऩभा गनश सके 

साहहत्मको याम्रो  स्वरूऩ सनधाशयण हुने ऩसन देङ्खन्छ । साहहत्मको रगबग 

सफै ऺेत्रभा प्रगसत बएको ऩाइनछ् । तय मस प्रबसृतको ऺेत्रभा प्रगसत हुन ु

आवश्मक ऩसन बएको छ । हुन त मस प्रकायको सभारोचना रेखनभा 

सनङ्द्ळत रूऩरे बौसतक सभस्माहरू ऩसन रेखकरे झेल्नु ऩनछे । तय त्मसका 

साथ ै व्माऩक चनुौती य त्तवशार असभानता ऩसन मथावत ् नै यहेका छन ् । 

कसयी अझ फढी प्रगसत गनश सहकन्छ बन्नेफाये हाभीरे आपैराई सोसध 

याख्नऩुछश । 

त्तवद्वभा 'याम्रो गन‘े प्रमासभा सभस्मा केङ्न्रत हुनु य सभाधान केङ्न्रत हुनुभा 

ठुरो सबन्नता छ । त्तवद्वव्माऩी रैङ्गगक सभारोचनाराई त्मस्तो सबन्नतारे 

स्ऩद्श गयेको छ । हाभी सभस्मा केङ्न्रत हुन्छौं असन रैङ्गगक सभारोचनाराई 

त्तवद्वव्माऩी सम्झौताराई एकभात्र ताहकश क सभाधान बन्ठान्छौं । तय त्मस्तो 

त्तवस्ततृ सम्झौता याजनीसतक रूऩरे असम्बव देङ्खनुका साथ ै अत्मन्त ै

प्रबावहीन सभेत देङ्खएको छ । त्तवद्वव्माऩी रैङ्गगक सभस्माको वतृ्तद्ध सनद्ळम 

ऩसन एउटा गम्बीय चनुौती हो (जसरे अन्म सभस्मा ऩसन सनम्त्माउनेछ) । 
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तय रैङ्गगक सभारोचना घटाउने प्रमास एकदभै सनष्प्रबावी सभाधान हो । 

त्मस्ता प्रमासरे अन्म वैकङ्ल्ऩक उऩामसॉग तुरना गदाश यकभको कभजोय 

उऩमोग भात्र ैबएको देङ्खन्छ । सभस्माको सफैबन्दा कुशर सभाधान खोज्ने 

हो बने प्राथसभकता तोक्नुऩछश । रैङ्गगक सभारोचनाभा मस्तो 

प्राथसभकताक्रभ तोहकएको छैन य धेयैराई मो अरूसचकय सभेत रागेको छ । 

तय हाभीरे प्रबावकारयताका आधायभा तुरना गयेय स्ऩद्श जेन्डयको ऩहहचान 

गयेनौं बने अन्त तत्त्व सनमाशणक हुन ऩुग्छ । सजचाय भाध्मभभा आएको 

चसचशत भुद्दा, आत्भकेङ्न्रत व्माऩारयक गहृहरू य रगानीराई कुनै सनङ्द्ळत 

ऺेत्रतप भोड्न चाहने असबमन्ताहरूरे सनणशम प्रहक्रमाराई आफ्नो स्वाथशअनुरुऩ 

अन्तै भोड्न बएको कायण रैङ्गगक सभारोचना आज त्तवद्वभा नै एउटा 

चनुौतीको त्तवषम ऩसन फनेको छ । 

वतशभान त्तवद्वभा एउटा प्रभुख ध्मेम रैङ्गगक सबन्नताराई घटाउनु यहेको छ । 

सन ् २०२२ सम्भभा मसफाये सफै सचेत बए ४० प्रसतशतसम्भ भुसन प्रसत 

ऩरयवाय सबन्दै सरगग बएका भासनसहरूको सगख्मा हारको बन्दा आधारे 

घटाउन सक्नेछौं । तय मसको श्रमे बायत य चीन जस्ता धेयै जनसगख्मा 

बएको देशहरूराई हदन सहकन्छ । ती देशहरूका आसथशक व्मवस्थाराई 

सनमन्त्रणभा सरएय जसफाट कसयी रैङ्गगक सबन्नताराई घटाउॉ  सहकन्छ बन्ने 

कुयाको ऩुत्तद्श  हुन्छ । तय ऩसन त्तवकससत देशहरूरे याजनीसतक रूऩरे असम्बव 

सुधाय कामशक्रभ रागू गयेका छन,् जसरे त्तवकासशीर देशहरूको अथश 

व्मवस्थाभासथ बएको अवयोध घट्नेछ । सायाॊशभा, सहस्राददी त्तवकास रक्ष्म 

सनधाशयण गन ेफेरा बने हाभीरे कुन ऺेत्रभा ध्मान केङ्न्रत गदाश धेयैराई याम्रो 

हुन्छ बन्नेभा इभानदायीऩूवशक सोच्नुऩन ेहुन्छ ।  



Notes 

178 

आज रैङ्गगक सबन्नताभा यहेका फार - फासरकाका शतप्रसतशत त्तवद्यारम 

बनाश य उनीहरूका त्तफफाह, चाहना आहदफाये सफैरे सोच्नु ऩनछे । रैङ्गगकता 

तथा जेन्डयका बेदबावराई भुक्त अन्त्मका रासग यात्तद्सम यणनीसत सन ्२०३० 

सम्भभा देशभा रैङ्गगकताराई अन्त्म गन ेरक्ष्म अनुरुऩ सम्ऩूणश कानुन य 

व्मवस्थाको सम्भान य अनुशयण गदै आधायबूत शतप्रसतशतभा   भुक्त 

घोषणा गरयनु ऩन े आवश्मक्ता देङ्खन्छ । सयकायरे सन ् २००० भा गयेको 

सवेऺ ण अनुसाय २३ प्रसतशत रैङ्गगक सबन्नता यहेको व्मत्तक्तहरू ऩाइएको छ 

। सभाजभा त्तवद्याभान यहेका फहु त्तवफाह, रैहङगक हहॊसा, छुवाछुत, दाइजो प्रथा 

छाउऩडी प्रथा, फारश्रभ य भानव फेच - त्तवखन जस्ता साभाङ्जक  कुयीसत य 

अन्धत्तवद्वासको त्तवसबन्न जनचेतनाभुरक कामशक्रभहरू आज हुनु जरूयी 

देङ्खन्छ । मी त्तवसबन्न कुयीसत, अन्धत्तवद्वास, धासभशक नकायाभत्क त्तवद्वासको 

अन्त्म नबएसम्भ सभाजको त्तवकास य चेतनशीर नागरयकको त्तवकास नहुने 

कुया देङ्खन्छ । मसथश रैङ्गगकताफाये सफैको सहमोगरे शतप्रसतशत 

उनीहरूराई त्तवद्यारम बनाश य छुवाछुत भुक्त घोषणा गनुश सपर बए उिभ 

हुनेछ । हाम्रो सभाजभा जया गाडेय यहेको रैङ्गगक सबन्नता, कुप्रथा, 

कुसॉस्काय  य अन्धत्तवद्वास जस्ता नकायात्भक तत्वहरुराई सशऺा य 

चेतनाभापश त अन्त्म गन ेकुयाभा जोड हदनु आवश्मक देङ्खन्छ । मसका साथ ै

रैङ्गगक सभारोचना जस्ता कुयीसतहरुराई अन्त्म गनश सवश प्रथभ सयकायी, 

गैय सयकायी, सगघ – सॊस्थागत रूऩभा असध सयेय नीहरूराई सम्ऩूणश 

असधकाय य सशऺाभा सभेत जोड हदनुऩन े छ ।  मसको साथ ै आपैरे 

जेन्डयप्रसत बेदबावराई हटाएय मस्ता कुसॉस्कायहरुको साभाङ्जक फहहस्काय 

गन ेहो बने सछटै अन्त्म गनश सहकन्छ ।  
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कसतऩमरे रैङ्गगक शत्तक्तहरु एक ठाउॉभा उसबदा देशका रासग पाइदा हुन्छ 

बनेका छन ्बने कसतऩमरे बन्दै प्रकायका अवधायणाका रासग भात्र ैगरयएको 

सभरन बनेका छन ् । कसतरे नय य नायीको सभान तेस्रो जेन्डयभा त्तवरम 

गयाएको बन्दै सतराम असन्तुद्शी जनाएका छन ् । मसफाये असन्तुद्शी हकन य 

केका रासग ? आज त्तवद्वभा नै रैङ्गगकताको ऩहहचानको भुद्दाराई धयाऩभा 

ऩारयएको छ । उनीहरूका हहत त्तवऩरयतका त्तवषम सभावेश गरयएको छ । 

एकता सफैको सनङ्म्त होइन य । उसोबए त्तवद्वको अङ्स्तत्वभा तेस्रो सरङ्को 

अङ्स्तत्व सभाद्ऱ बएको हो ? एक जना नेता कसतऩटक भन्त्री फन्ने ?  बने 

जस्तै तेस्रो सरगगका व्मत्तक्त ऩसन नय य नायी सयह सभान हुन सक्दैनन ्य । 

मस त्तवषमभा नीसत तमाय हुनुऩमो । मसथश आज सफैरे मस प्रकायका 

व्मत्तक्तराई ठाउॉ  हदनुऩछश । मसैरे ऩहहचानको भुद्दा ङ्स्वकाय गये बने चाॉही 

सम्बव देङ्खनछ् ।  

जफसम्भ महाॉको वगॉम, जातीम, ऺेत्रीम य रैहङगक उङ्त्ऩडनको अन्त्म हुॉदैन, 

तफसम्भ वगशसॊघषश जरुयी हुन्छ । त्मसका रासग कम्मुसनद्शको खाॉचो छ । 

भराई के राग्छ बने कसैरे ऩत्माइहदएनन,् त्मस्तो ऩसन हुन सक्छ । 

भासनसको जीवनशैरी बनेको बुॉइभा हहॉड्ने हो । सवशहाया वगशरे गन े

सभाजवादी क्राङ्न्तभा त हसतमाय उ्छ । फर प्रमोगको ससद्धान्त भन्ने 

बएऩसछ हसतमाय उठाउने नै हुन्छ । भाओवाद य ऩहहचानको भुद्दा छोडेय 

एभारेसॉग एकता गरयमो बने हसतमाय उठाउने ससद्धान्त सुयङ्ऺत हुन्छ । 

हहजआज त्तवसबन्न देसका स्थानीम य प्रान्तीम ऺेत्रभा रैङ्गगक सबन्नताराई 

सनभुशर गन ेघोषणाको अङ्न्तभ तमायीभा यहेको देङ्खन्छ । मसको ङ्स्थसत, 

अवस्था य सावशजसनकीकयण, फहुऺेत्रीम रैङ्गगक मोजनाको फात्तषशक मोजना 
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तजुशभा, रैङ्गगकताको सुसनङ्द्ळतता य मोजना,    कामाशन्वमन य त्तवशेष असबमान 

सन्चारन गरयएको छ ।  

रैङ्गगक सबन्नताभा यहेका स्थानीम शासन वडा घोषणाको रासग स्वास्थ्म,  

उनीहरूका सशऺा, भहहरा तथा फार- फासरका, खाने - ऩानी तथा सय - 

सपाई ऩशु, कृत्तष य सुशासन त्तवषमगत ७१ वटा सूचकहरु ऩुया गरयन ु

आवश्मक देङ्खन्छ । मस्ता भासनसहरूका ऩोषण तथा खाद्य सुयऺा सनदेशनक 

ससभसतरे अनुगभन, भुल्माॊकन तथा सुचकको प्रभाङ्णकयण ऩत्र प्राद्ऱ बएऩसछ 

अव घोषणा गरयने ऩनछे । रैङ्गगक छुवाछुतदेङ्ख टाढा यहेका भासनसहरूका 

सनङ्म्त स्थानीम शासन वडा घोषणाको रासग आवश्मक ऩन ेसशऺातपश का ऩसन 

सम्ऩूणश सुचकहरु दवुै वडारो ऩाय गयेको साॉपेफगय सशऺा शाखारे जानकायी 

हदनु ऩनछे । उनीहरूका प्रसतशत करयव सतप्रसतशत, भाध्मासभक त्तवद्यारमभा 

वार - त्तववाह, छाउऩऩहड कुप्रथा त्तवरुद्धको असबमान, खाने - ऩानीको 

सुत्तवधादेङ्ख त्तवद्यारमभा जॊक पुडको सनषेध हदवा खाजाको व्मवस्था सभेत 

गरयनु   ऩदशछ । भूर रूऩभा दवुै वडाभा भहहरा तथा फासरकाभा भासथ हुने 

रैहङगक हहॊन्साको न्मूसनकयण, छाउ - गोठभा फस्ने चरन हटेको, फार - 

त्तफफाहको न्मूसनकयण बएको भहहरा तथा वार - वासरका शाखाका प्रभुख 

प्रभुखहरूरे ऩसन मसफाये जानकायी हदनु ऩनछे ।  

 रैङ्गगक सबन्नताभा यहेको व्मत्तक्तहरूका अवस्थाभा सुधाय ल्माउन य 

उनीहरूका कसतऩम सेवाहरूराई सुसनद्ळतता य हदगोऩना कामभको रासग 

देशभा कानुनहरू ऩसन फसननु जरूयी  देङ्खन्छ । मस्ता व्मत्तक्तहरूराई 

सयकायको नीसत तथा कामशक्रभभा ऩसन प्राथसभकता हदइनु   ऩनछे । 

उनीहरूका साभाङ्जक असबमानभा ऩरयवतशन गन े फहुआमासभक कामशक्रभहरू 
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नबएकारे सभाजभा बने जस्तो हक य असधकायदेङ्ख फङ्जचत ऩसन बइयहेका 

छन ्। भरूत: कुनै ऩसन त्तवषमभा गहहरयएय सोच, त्तवचाय, सचन्तन य त्तवदे्ऴषण 

गन ेकुया स्वमॊभा जाती कुया हो । मसयी भन्थन गदाश नै नौनी सनस्कन्छ । 

त्मसैरे ऩहहचान करा, साहहत्म, सॊगीत, बाषा य सॊस्कृसत त्तवषमभा फौत्तद्धक 

प्राङ्ऻक तथा ससजशनात्भक छरपर गनश खोङ्जएको त्तवषमराई सकायात्भक 

ठान्न सहकन्छ ।  

आज त्तवद्वभा प्रत्मेक जासत आ – आफ्ना जातीम अङ्स्भता य जगेयाका 

सनङ्म्त सचेत  छन ् । जातीम चेतनाको भूर आधाय नै जातीम एकता य 

अङ्स्भता हो । बायतको सन्दबशभा जातीम एकता सॉगसॉगै जातीम चेतना अझ 

प्रासगगीक ठहदशछ । महाॉको बौगसरक वातावयणदेङ्ख सरएय त्तवसबन्न जात, 

सभुदाम, उनीहरूका धभश य सॊस्कृसत त्तवसबन्नतारे ऩरयऩूणश छ । भूरत:  बायत 

एउटा फहुबात्तषक, फहुजातीम, फहुघभॉम य फहुसॊस्कृसत बएको देश हुनारे 

महाण फस्ने प्रत्मेक जासतभा आफ्नो स्वजातीम अङ्स्भता य अङ्स्तत्वको 

बावना उदम हुनु स्वबात्तवक   देङ्खन्छ । जीवन य सभाजको त्तवकासभा जुन 

रूऩभा क्रसभक त्तवकास हुदछ, त्मही साभाङ्जक चेटना ऩसन ऩरयवतशन हुन्छ । 

मही साभाङ्जक चेतनाराई जातीम अङ्स्भताको रूऩ भान्न   सहकन्छ ।  

भूर रूऩभा जातीम अङ्स्भताको सभफन्ध जातीम भूल्म एवभ ्भानदण्डससत 

यहेको हुन्छ । भोहबगग, व्मवस्था त्तवयोघ, आक्रोश, शोसकहरूप्रसत त्तवयोध, 

सभाजको ऩछौटे वगशहरूभा नमाॉ चेतना, उच्च वगशका भासनसहरूप्रसत सगघषश 

आहद जातीम अङ्स्भताका रूऩहरू हुन ् । कुङ्ण्ठत, वङ्जचत, शोत्तषत य 

अवहेसरत जासतको इसतहास फुझेय जासतवादको त्तवगुर पुक्नु तता सतनीहरूको 

वेदना, त्तवषाद, व्मथा य द:ुखको यागलव्रा त्तवरोह य क्राङ्न्तको याॉको सल्काउनऩ 
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ऩसन जातीम अङ्स्भताको एउटा रूऩ भान्न सहकन्छ । अत: जासतभा हुने 

जातीम अङ्स्भता कुनै ऩसन जासतको जातीम अङ्स्तत्व, चेतना, त्तवकास य 

सभतृ्तद्धको भूरभन्त्र हो । जातीम अङ्स्भताराई जासतको सुयऺा कवच य 

जगेयाको टेवा सभेत भान्न सहकन्छ । कुनै ऩसन जासतको भूल्म, भान्मता य 

भानदण्डससत सम्फङ्न्धत यहने मस चेतनागत ्अङ्स्भतारे जासतको सवाशगगीण 

त्तवकास य प्रगसतभा ठूरो सहमोग ऩमुाशउॉ दछ । जातीम अङ्स्तत्वभा भुसछएका 

प्रत्मऺ य अप्रत्मऺ क्राङ्न्तकायी चेचहरू ना जातीम अङ्स्भता हुन ् । 

जासतप्रसतको बराई, हहत य त्तवकाशीर सोच – त्तवचायको अवघायणा नै 

ऩयवतॉकारभा जातीम अङ्स्भताका रूऩ धायण गदशछ । मही चेतना जस्तै तेस्रो 

सरगगी बएका व्मत्तक्तहरूका ऩसन आफ्नै हक य असधकायहरू छन,् जातीम 

अङ्स्भताको भामा उनीहरूराई ऩसन  छ । 

साभान्म रुऩभा मो रैङ्गगक ऩहहचान रेखन कुनै खासै नमाॉ कुया नबए ऩसन 

अहहरे उठान गनश खोङ्जएको अथश य सन्दबश बने सबन्न, त्तवसशद्श  य 

प्रमोजनऩयक देङ्खन्छ ।  मस फहसरे हकनायीकृत जातीम तथा साॊस्कृसतक, 

बात्तषक, ससजशनात्भक ऩहहचान त्तवशेष अथश य सन्दबश फोकेको देङ्खन्छ । एक 

जासत, बाषा, सरत्तऩ, धभश, इसतहास, सॊस्कृसत य साहहत्म य त्मसको 

एकासधकाय आसधऩत्मरे भात्र यात्तद्सम सभग्र सन्दबश य सायराई प्रसतत्तफङ्म्फत 

गदैन बन्ने कुया ऩहहचानवादका  नाभफाट उठान बएको हो  । सभाज 

त्तवकासको क्रभ तरफाट भासथ, सयरफाट जहटर, सनम्नफाट उच्च 

तहभा  जान्छ  । एउटा भासनसको जन्भ सभमभा उसको ऩहहचान वॊश, जासत, 

धभश, नद्ऴ, यङ जस्ता साभान्म खारको हुन्छ तय सभम क्रभभा त्मही 

फारकको ऩहहचान ऩरयवसतशत हुॉदै जान्छ य त्तवसशद्श ऩहहचान फन्छ । त्मस 



Notes 

183 

फारकरे कसतऩम सरसरऩुट ऩहहचानका स्थानभा उच्च उदाि ऩहहचान 

फनाउॉछ, आजशन गछश । असन उ अभुक जासत सभुदामको बएय जङ्न्भए ऩसन 

फुद्ध फन्छ, भहात्भा गान्धी फन्छ, देवकोटा, शॊखधय साख्वा फन्छ । कुनै एक 

सभमको ऩवशते, ऩहाडी, खस बाषा नेऩारभा फोसरने नेऩारी याद्सबाषा भात्र 

होइन त्तवद्वस्तयभा प्रख्मात फन्ने क्रभको त्तवसशद्श य उच्च ऩहहचानभा ऩरयवसतशत 

हुॉदो देङ्खन्छ । कसैको ऩसन त्तवसशद्श ऩहहचान उसको गुणविाको ऩरयणाभ हो 

। आहदभ तथा  ऩुयानत सभाजभा  उसतफेरै हकन आधसुनक सचन्तन य 

कामश  बएन बन्नु एक प्रकायको अफुझऩना नै हो । ऩरयवसतशत साभाङ्जक 

अवस्थासॉगै भानवीम चेनता क्रभश् त्तवकससत हुॉदै जान्छ । मसैरे रैङ्गगक 

सभानताभा सफै याद्सहरू एक हुनु आवश्मक देङ्खन्छ । 

 कुनै ऩसन भानव सभाजभा छुङ्ट्टने सरगग जस्तै – नायी, ऩुरूष आहद 

सभमको अन्तयारभा ऩरयऩक्व हुदै जान्छन ् , उनीहरूका सोच य भङ्स्तष्क 

ऩसन सछङ्प्ठऩन्दै जान्छन ् । तय व्मत्तक्त य सभाजको उभेयसॉगै  त्तवगतका कभी 

सच्माएय ऩरयभार्जशन गयेय असघ फ्नु नै फुत्तद्धभानी हुन्छ । अझ वगॉम 

सभाजभा वगशहहत अनुसाय चल्दा सनम्न य सनम्नतय वगश सफै खारको शोषण, 

शासन य उऩेऺाभा ऩयेको हो । हहजोका हदनभा जो जुन वगश, जासत, सॊस्कृसत 

सभुदामका प्रसतसनसध शाषन व्मवस्था, शत्तक्त, व्मत्तक्त, जासत य सभुदामफाट 

सथचोसभचो बए ऩसन फदराको बावना भात्र नयाखी सुधाय, सॊशोधन य 

ऩरयवतशन गयेय अगाहड फ्नु नै उसचत कुया हो । आहदभ अवस्थाभा नै ऩसन 

भानवरे आफ्ना नैससगशक तथा सभाजोऩमोगी उच्च चेत, सचन्तनराई सजचम 

य त्तवकास गदै अगाहड फढेको देङ्खन्छ ।  सॊसायको सफै बन्दा प्राचीन सनातन 

धभश सॊस्कृसतभा सवशबूतेषु आत्भवत ्अथाशत ्सॊसायको सम्ऩूणश प्राणी जगत्राई 
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आपू य आफ्नो प्राण सयह सभान ठान बनेय उल्रेख गरयएको छ । त्महाॉ त 

वनस्ऩसत जगत्भा बरक्क हेदाश प्रत्मऺ नहुने तय  सजीव प्राणी सयहको प्राण 

तत्व हन्छ बसनएको छ । मस खारको चेत य सचन्तन अन्मान्म धभश य 

सॊस्कृसतभा हुॉदैन य छैन बन्नै सहकन्न ।   

रैङ्गगक बन्ने त्तफत्तिकै हाभी वगशराई फुझ्दछौं । वगश सभाज य वगॉम शासन 

प्रणारीको उदमससतै एकर साॊसकृसतक श्रदे्षताको भानससकता प्रायम्ब य 

त्तवकास हुन गएको देङ्खन्छ । मसभा पेरय अभुक उच्च जासत सभुदामभा भात्र  

मस  खारको सचन्तन सथमो बनेय असतवादी त्तवचाय कदात्तऩ ऩुत्तद्श हुॉदैन । 

एउटा रामाम्हण, ऺेत्री, गुरुङ, याई, भगय, सरम्फू आहदका जासत, बाषा य 

सॊस्कृसत सभुदामको आफ्नै खारको वगश चरयत्रको व्मत्तक्तरे आफ्नै खरक वा 

जासत सभुदामका  व्मत्तक्तहरुराई शोषण उत्ऩीडन गनश फाॉकी यहेको देङ्खॉदैन । 

अझ  साभन्तवादी शासन व्मवस्थाभा यात्तद्सम हफारा हदएय एकर धभश, 

सॊस्कृसत, याजनीसत, बाषा, साभाङ्जक भनोत्तवऻान करा साहहत्म तथा सौन्दमश 

सम्फन्धी एकर भान्मता असघ सायेकै हो । साभन्ती शासन व्मवस्थाभा ऩसन 

प्रगसतशीर तथा रोकताङ्न्त्रक सचन्तन य रेखनरे फहुत्तवचाय, बावना, सॊस्कृसत, 

बाषा, साहहत्म य सौन्दमश  जस्ता त्तवषमहरु उठान गयेको त्तफसशन सभल्दैन । 

सन ् २०११ सारसतय प्रगसतशीर रेखक सङघरे नेऩारी बाषाभा भात्र होइन 

नेवायी, भगय, भैसथरी आहद बाषाभा कत्तवता रेखे्न सॊगहठत असबमान सुरु 

गयेको देङ्खन्छ । त्मस फेरा फारकृष्ण ऩोखयेररे सभेत आफ्न ू

नाभ  केकेनुम्च्मो याखेको अवगत नै छ ।  सन ्२००४ सारभा नेऩारी यात्तद्सम 

कागगे्रस हुॉदै नेऩारी कागगे्रस ऩाटॊको प्रायम्ब सॉगै सुरु प्रजाताङ्न्त्रक 

आन्दोरन य मसका भाध्मभफाट आयम्ब श्री ५ य श्री ३ य सतनका जहान य 
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ऩरयवाय तथा सनतका आसेऩासे भात्र सम्भासनत नागरयक अरु सफ यैती ठान्ने 

भानससकताभा क्रसभक ऩरयवतशन हुने अवस्था य भनोत्तवऻान सुरु बएकै हो ।  

तभाभ श्रभजीवी शोत्तषत, अऩभासनत ९५ प्रसतशत वा फहुसॊख्मक 

जनताको हक हहतभा आसथशक, साभाङ्जक तथा साॊस्कृसतक असधकाय हदराउने 

सशक्त असबमान, आन्दोरन य सॊघषश गयेको इसतहासभा दजश बइसकेको 

त्तवषमराई नजयअन्दाज गनश सहकन्न । प्रगसतशीर रेखक सगघ सन ्२००९ 

का आधायभा   प्रगसतशीर रेखनका भाध्मभफाट  एकर जासत, बाषा य 

सॊस्कसत त्तवषमक एकासधकाय प्रदि वा एकधाये बाषा, साहहत्म य सॊस्कृसत 

त्तवषम त्तवऩयीत भान्मता स्थात्तऩत गनश प्रमत्न गयेकै हो ।  अझ सन ्२०१० देङ्ख 

सन ्२०१३ सार सम्भभा ऩॊ. छत्तवरार ऩोखयेर, बाषाशास्त्री तथा साहहत्मकाय 

भहानन्द साऩकोटा मऻ प्रकाश असधकायी आहदरे अनेकौँ प्रसतकूरताससत 

जुधेय दसरत उत्ऩीहडत, सीभान्तीकृत जन सभुदामराई शैङ्ऺक, साभाङ्जक 

आहद नैससगशक हकहहत हदराउनका रासग सनवाशह गयेको 

बूसभका  अत्तवस्भयणीम यहेको छ । फारकृष्ण सभको चीसो चलू्हो भहाकाव्म 

त्तवषमवस्तु, केन्रीम बाव  य ऩात्र य प्रवतृ्तिका आधायभा आसबजात्म सॊस्कृसतक 

सचन्तनभा धक्का हदएकै हो । ऩूवॉम करा, साहहत्म य सॊस्कृसत आपैँ भा 

भहत्वऩूणश हुॉदा - हुॉदै ऩसन सतनभा सनहहत साहहत्मकाय भुनयाज शेभाशका 

बाषाभा एकधाये सौन्दमश सचन्तन ऩरयवसतशत ऩरयपे्रऺभा असान्दसबशक बएको 

कुया त्तवगतभा नै उठेको हो । जफ हाभी रैङ्गगक सबन्नताभा यहेको 

भासनसहरूको सन्दबश हयऺेत्रभा उठाउॉछौँ बने उनीहरूको तहभा तभाभ मस्ता 

व्मत्तक्तहरूका हक य असधकाय बन्ने कुयो ऩसन स्वत आउॉदछ । हकनहक 

सॊसायभा ५ प्रसतशत उच्च, असबजात्म वगशरे भात्र जीवन य जगत ् तथा 

याद्सको सभग्र सौन्दमशको प्रसतसनसधत्व गनश सकै्तन ।  
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फरु गरयखाने वगशरे नै देशको हय आकाॊऺा य भाग ऩरयऩूसतश गनश फहुआमासभक 

अहॊ बूसभका य मोगदान गयेको देङ्खन्छ । त्मसका तुरनाभा फससखाने वगशको 

हयऺेत्रभा बूसभका तुरनात्भक रुऩभा कभै यहेको छ । त्मसैरे हहजो ऩहहचान 

नबनेय ऩसन फहुर त्तवचाय, धायणा, रेखन, ससजशन य सॊस्कृसत य अझ याज्मका 

कायण य न्मून चेतनाका कायण ऩसछ ऩयेको वा ऩारयको याद्सको सभग्र अनुहाय 

य आकृसतराई भाक्र्सवादी, रोकताङ्न्त्रक प्रगसतशीर दयूदृत्तद्श चेतका साथ 

हक्रमाशीर हुन खोजेको स्ऩद्श हुन्छ । त्मसभा ऩसन ऩहहचानराई वगॉम हक 

जातीम कुन भाऩदण्डका आधायभा हुन ेबन्ने त्तववाद देङ्खन्छ । वगश बनेको 

आधाय हो य जातीम बन्नारे आधेम हो । वगशराई आधाय फनाएय ऩहहचानको 

कुया उठाउॉदा तभाभ हकनायीकृत सभाज आउॉछ । य त्मस सबत्र सफै उऩेङ्ऺत 

वा हकनायीकृत बाषा, बेष, सॊस्कृसत, करा, साहहत्म य सौन्दमश सचन्तन आउॉछ 

।  मसयी भात्र सफै खारको त्तवबेदभा ऩयेकाहरुराई ऩहहचान गनश ऩसन सङ्जरो 

हुन्छ य भाऩदण्ड सही ऩसन हुन्छ । तय जातीमताराई प्रभुख भाऩदण्ड 

फनाउॉदा खानै नऩाउने,हुॉदा खाने य हुने खाने जस्ता त्तवत्तवध खारको भानव 

सभाज आउॉछ । मस्तो अवस्थाभा ती तीन जातीम श्रणेीभध्मे कुन चाहहॉ 

जासत श्रणेीका भानवराई केन्र त्तफन्दभुा याखेय सोच्ने बन्नबभा नै ठूरो 

सभस्मा तेससशन्छ ।   

वगॉम भाऩदण्डरे तभाभ खारे श्रसभक वगश जसको एक सभान आसथशक, 

शैङ्ऺक, साभाङ्जक, साॊस्कृसतक, करा, साहहङ्त्मक सभस्मा हुन्छ । त्मसभा 

आधारयत बएय ऩहहचानभुखी सभाधानको सूत्र पेराऩानश सहकन्छ । त्मसैरे 

साभान्म भात्र ै होइन त्तवसशद्श रुऩभा ऩसन ऩहहचान नबनी मस खारको य 

आशमको ससजशनशीर सचन्तन य कामश ऩहहरेदेङ्ख बएको देङ्खन्छ । तय 

ऩहहचान बनेय शाक्म वॊशी मुवयाज ससद्धाथश गौतभको ऩहहचानभा भात्र सीसभत 
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हुने हक त्तवद्व प्रससद्ध फुद्ध ऩहहचानभा गवश गन े? बनौ बने ऩातको ऩहहचानभा 

सीसभत हुने हक रुखको ऩहहचानभा गौयवाङ्न्वत हुने ? जातीम, ऺेत्रीम, नद्ऴीम 

ऩहहचानभा यभाउने हक यात्तद्सम अन्तयात्तद्सम उच्च उदाि गुणात्भक ऩहहचानभा 

गौयवफोध गन ेबन्ने कुया ऩसन ऩहहचानससत नै सम्फङ्न्धत यहेको देङ्खन्छ । 

तय मसको अथश ऩूवश ऩहहचानका सकायात्भक, सभाज य जीवन उऩमोगी 

शाद्वत ऩहहचान त्माज्म य वजशनीम हुन्छन ् बन्ने हकभाथश होइन ।   मस 

त्तवषमभा आग्रह यहहत बएय त्तवभशश गन े य त्मसफाट प्राद्ऱ उच्च उदाि 

सनकषशराई ग्रहण गन े हो बने मसको प्रबाव   नेऩारभा  भात्र होइन 

त्तवद्वस्तयभा पैसरन सक्ने देङ्खन्छ ।   

  

रैङ्गगक ऩहहचान साहहत्मको आवश्मकता य औसचत्मफाये कुया गनुश ऩदाश 

हाभीरे मही खगोर य बगूोरभा बएकै कुया नै खोज्दा ऩाउने हो । महाॉ हुॉदै 

नबएको कुनै नमाॉ हाभी ऩाउन सकै्तनौँ । हाभीरे जे नमाॉ बनेय खोजेको 

बन्छौँ ती सफै जीवन जगतभा बएकै  चीज हुन ्। अरुरे खोजेनन,् देखेनन ्। 

हाभीरे खाज्मौँ देख्मौँ । खोज्दा बेहटन्छ य ऩाइन्छ । जसरे देखेनन ्सतनराई 

त्मो नमाॉ बमो ।  हाभी कसैरे देख्मौँ असन हाभीरे नमाॉ खोजेको बन्मौँ तय 

ती सफै महीँ सबत्र यहेका तय हाभीरे सभमभै थाहा नऩाएका त्तवषम हुन ्। जहाॉ 

सम्भ ऩहहचान रेखनको वतशभान अवस्थाको कुया  छ । त्मो अहहरे सचेत, 

सफर य हक्रमाशीर देङ्खन्छ । जसयी हहजोका हदनभा जीवन सनयऩेऺ हक 

साऩेऺ करा साहहत्मका त्तवषमभा चको फहस बमो य करा साहहत्मभा 

जीवनवादी भान्मता स्थात्तऩत बमो । मसका कायण सभाजको ऩरयचम त्तवहीन 

त्तवषम, बाव, ऩरयवेश, ऩात्र, प्रवतृ्ति, शैरी, त्तफम्फ, प्रतीक आहद ससजशनाका हय 

ऺेत्रभा भात्र होइन साभाङ्जक, आसथशक, नैसतक, साॊस्कृसतक य याजनैसतक 
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ऺेत्रभा गहहयो प्रबाव ऩयमो । मसरे त्तवद्व स्तयको ससजशनाभा सकायात्भक 

बूकम्ऩ ल्मामो । अहहरे रैङ्गगक ऩहहचान बनेय वा नबनेय ऩसन मस खारको 

रेखन प्रबावी हुन खोजेको देङ्खन्छ । मसरे एक खारको ऩुनजाशगयण ल्माउन 

खोजेको हो हक बन्ने आबास हुन थारेको   छ । त्मसैरे ऩहहचान साहहङ्त्मक 

धायणाराई अतष्वादी भान्मताफाट भुक्त ऩायेय असघ फ्दै जाॉदा मसफाट केही 

सकायात्भक ऩऺ उत्ऩन्न हुने सम्बवना देङ्खन्छ । 

सभग्रभा नायी य ऩुरुषका फीच सबन्नता प्रकट गन े सनम्नसरङ्खत ऩाॉचवटा 

सबन्नताहरुप्रसत नायीवादरे असहभसत प्रकट गयेको छ् 

 क   शायीरयक (ऩुरुष सऺभ य नायी अऺभ बन्ने ) सबन्नता  

ख  अनुबूसतगत (नायीरे यजस्वरा, गबशवती आदी अनुबव गन े य ऩुरुषरे 

नगन ेबन्ने ) सबन्नता 

ग  बाषागत (कसतऩम शदद नायीराई फोल्न सनषेधसम्फन्धी ) सबन्नता 

घ  भनोत्तवदे्ऴषणात्भक (नायीभा सशद्ल ईश्र्मा हुन्छ बन्ने) सबन्नता 

ङ  साभाङ्जक - आसथशक - नायीको साभाङ्जक - आसथशक ङ्स्थसत ऩुरुष 

सनमङ्न्त्रत हुन्छ बन्ने सबन्नता ।  

कुनै वस्तुराई ऩरयभाजशन गयी वा सुसॊस्कृत रूऩ हदई चङ्म्करो तुल्माउने काभ 

सॊस्कृसतरे गये जस्तै नय – नायी छुट्माउने अवधायणा रैङ्गगकता हो । हयेक 

भानव सभुदाम कुनै न कुनै सरगगभा आफद्ध हुन्छ । एउटा जासत वा 

सम्प्रदामको सरगग अको जासत वा सम्प्रदामको सरगगबन्दा सबन्न हुनसक्छ 

बन्न सहकन्न । फरू उनीहरूभा सॊस्कृसतगत त्तवत्तवधता ऩाइन्छ य मही 

त्तवत्तवधताका कायण हयेक जासतका चार - चरन,  यीसत - सथसत,  यहन - 
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सहन,  आचाय - त्तवचाय, बावना आहदभा ऩसन त्तवत्तवधता यहेको देङ्खन्छ । कुनै 

याद्स वा जासतको साभाङ्जक जीवन,  याजनीसत,  अथशनीसत, चार - चरन, गीत,  

नतृ्म,  वाद्यवादन,  चाडफाड,  जात्रा,  करा आहदभा प्रसतत्तफङ्म्फत हुने य सतनका 

कराकौशर,  फौत्तद्धक त्तवकास आहद झल्काउने सम्ऩूणश हक्रमाकराऩको ऩरयष्कृत 

रूऩराई सॊस्कृसत बसनन्छ । करा, बाषा, साहहत्म, दशशन, धभश, नीसत, इसतहास 

आहद त्तवसबन्न सन्दबश ऩसन सॊस्कृसतसबत्र ै सभेहटन्छन ् । ऩायम्ऩरयक गीत,  

नतृ्म,  वाद्यवादन,  चाडफाड,  तीथश,  व्रत,  ऩवश,  धभश,  सॊस्काय,  भूसतशकरा,  

सचत्रकरा, वास्तुकरा, जात्रा आहदका सन्दबशफाट ऩसन सॊस्कृसतराई अथ्र्माइएको 

ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत भूल्म - भान्मता, यीसत - रयवाज, चार - चरन, धभश, 

सॊस्काय, आस्था, व्मवहाय, इसतहास ऩूवशजन्भ, ऩुनजशन्भ,  कभश,  बाग्म, ईद्वयीमता, 

रोकोत्तक्त, रोकप्रचरन भात्र नबएय नवससङ्जशत भूल्मभान्मता आहद ऩसन 

सॊस्कृसतसबत्र ऩनश सक्छन ्।  

 बौगोसरक ङ्स्थसत, यहनसहन, रवाइखवाइ, सशऺादीऺा आहदका कायण 

सॊस्कृसतभा त्तवत्तवधता उत्ऩन्न हुन्छन ् । एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा 

हस्तान्तयणीम हुॉदै जाने सॊस्कृसत ऩरयवतशनशीर ऩसन हुन्छ । त्तवसबन्न 

सभमभा देखाऩन े यात्तद्सम - अन्तयाशत्तद्सम ऺेत्रका याजनैसतक - आसथशक घटना 

तथा ऩरयवतशनरे ऩसन सॊस्कृसतराई प्रत्मऺ - ऩयोऺ प्रबाव ऩायेको देङ्खन्छ । 

मसराई त्तवत्तवधताभम तुल्माउन स्थान, सभम, जात, धभश आहदरे ऩसन 

भहŒवऩूणश बूसभका खेरेको हुन्छ । एक ठाउॉ , सभम, जात य धभशको सॊस्कृसत 

अको ठाउॉ , सभम, जात य धभशका रासग फेठीक, त्तवऩयीत य अस्वीकामशसभेत हुने 

गयेको ङ्स्थसत ऩसन बेहटन्छ । याम्रो - नयाम्रो, असर - खयाफ, ठीक - फेठीक 

बन्ने कुया ऩसन साऩेङ्ऺत हुन्छन ् । 
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ऻान - त्तवऻान दवुैराई सभेट्ने साॊस्कृसतक सन्दबशफाटै भानव जासत य ससगगो 

त्तवद्व भानव सभुदाम ऩरयचासरत हुनेहु“दा मससबत्र भानव सभुदामरे गन े

सम्ऩूणश आध्माङ्त्भक - बौसतक गसतत्तवसध य हक्रमाकराऩ ऩछशन ्। याजनैसतक 

- आसथशक दृत्तद्शरे सॊस्कृसतको ऩरयबाषा गरयएको ऩसन ऩाइन्छ । धासभशक 

आस्थारे ऩसन त्तवसबन्न सॊस्कृसतको सनभाशण गनश सहमोग ऩुयमाउॉछ । अत्मन्त 

व्माऩक य त्तवस्ततृ ऺेत्र ओगट्ने सॊस्कृसतराई कसतऩम सन्दबशभा  देश,  कार,  

जासत, धभश आहदभा सीसभत गयेय हेन े अवस्था ऩसन यहनसक्छ, तय त्मसयी 

हेदाश ऩसन मसको व्माऩकताराई बने बुल्नु हुॉदैन । 

भानव जीवनको ऩहहचानका रूऩभा यहेको सॊस्कृसतसॉग साहहत्मको सनकट 

सम्फन्ध यहेको हुन्छ । प्राम् सफैजसो साहहङ्त्मक कृसतहरूभा कुनै न कुन ै

ढगगरे सॊस्कृसत असबव्मक्त बएको हुन्छ । साहहत्मरे सॊस्कृसतको सनभाशण गन े

य सॊस्कृसतरे साहहत्मराई भागश प्रशस्त गन ेसन्दबशभा मी दवुै ऩयस्ऩयव्माऩी 

हुन्छन ्। साहहत्मभा सॊस्कृसतको प्रमोग त्तवशेषगयी ऩरयवेश सचत्रणका सन्दबशभा 

देखाऩछश । साहहङ्त्मक कृसतराई मथाथशभूरक एवॊ त्तवसशद्श फनाउन सॊस्कृसतको 

बूसभका भहत्वऩूणश यहेको हुन्छ । एक्काईसौं शताददीको त्तवद्युतीम सजचायका 

मुगभा ऩसन तेस्रो सरगगी बएका व्मत्तक्तराई अकै रूऩभा हेनश खोज्ने दरयरी 

भानससकता भानवभा देङ्खन्छ । बौसतक सम्ऩन्नता य मस्ता व्व्मत्तक्तसबत्रका 

इच्छा एवॊ द्रन्द्रभा हकसचन ऩुगेको भानससकताराई सहज तथा स्वाबात्तवक 

रूऩभा प्रस्तुत गन ेकसरे । मसका साथै रूऩान्तरयत हुॉदै गएका नेऩारी यहन 

- सहन एवॊ जीवनशैरीको जीवन्तताभा मस्ता सरगग बएका व्मत्तक्तहरूका 

अवस्ता कस्तो होरा । 
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आज देशभा तेस्रो सरगग बएका भासनसहरू उच्च बौसतक सुत्तवधा एवॊ 

अबावको तानातानीभा हकसचन ऩुगेका छन ् । अनुकूरबन्दा प्रसतकूर 

सहबागीको फाहुल्म यहेको मस्ता व्मत्तक्तहरूका जीवनभा प्राम् सहबागीहरू 

चारयत्तत्रक कायणबन्दा ऩरयङ्स्थसतरे प्रसतकूर फनाएका छन ्। मसका असधकाॊश 

सहबागीहरू वतशभानभा देखाऩयेको बौसतक सुत्तवधा सम्ऩन्न देशभा बाससने 

सभस्मारे हकसचएका छन ् बने भूर सहबागी आफ्ना सम्ऩूणश अन्मोरराई 

त्मागेय आफ्नो जन्भबूसभभा ऩुग्न प्रमासयत देङ्खन्छे । तेस्रो सरगग वस्तुको 

रूऩभा नबई एउटा ससगगो सग्रो भानव हो बन्ने अवधायणाको प्रस्तुसत नै 

आजका साहहत्मको भूर अबीद्श हुनु ऩदशछ ।  

रैङ्गगकता य सॊस्कृसतभाझ गरयहयो सम्फन्ध यहेको देङ्खन्छ । मस भाझको 

अनेक सन्दबशहरूराई त्तवसबन्न आधायभा तर त्तवदे्ऴषण गरयन्छ – 

 १  ईद्वयीम रैङ्गगकता – सॊस्कृसत, (२) रोकप्रचसरत रैङ्गगकता – 

सॊस्कृसत, (३) वगॉम रङै्गगकता – सॊस्कृसत, (४) रोकोत्तक्तभूरक 

रैङ्गगकता – सॊस्कृसत, (५) गामन,  वादन य नतशनभा आधारयत 

रैङ्गगकता – सॊस्कृसत, (६) चाडऩवश, तीथश, व्रत, जात्रा आहदभा आधारयत 

रैङ्गगकता – सॊस्कृसत ।  

ईद्वयसॉग सम्फद्ध त्तवसबन्न गसतत्तवसध एवॊ हक्रमाकराऩराई ईद्वयीम 

सॊस्कृसतअन्तगशत चचाश गनश सहकन्छ । ईद्वयीमता बनेको अभूतश एवॊ अरौहकक 

शत्तक्तभा त्तवद्वास गनुश हो । प्राचीन कारदेङ्ख नै भासनस प्रत्मऺ एवॊ ऩयोऺ 

रूऩभा ईद्वयीम सचन्तनसॉग प्रबात्तवत यहेको छ । मसप्रकायको साॊस्कृसतक 

प्रस्तुसत प्राथशना, आयाधना, ऩूजाआजा, भङ्न्दयको दशशन, व्रत तथा त्तवऩलका 
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सभमभा ईद्वयको ऩुकाया गयी ईद्वयभासथ आस्था य बयोसा गयेको सन्दबशफाट 

असबव्मक्त बएको ऩाइन्छ । मसयी नै रोकप्रचसरत सॊस्कृसत जनजीवनभा 

ऩयम्ऩयादेङ्ख नै अभीट छाऩ ऩान ेगयी प्रचरनभा यहेका त्तवसबन्न सॊस्कायजन्म 

सन्दबशहरूराई रोकप्रचसरत सॊस्कृसतअन्तगशत याङ्खन्छ । जनजीवनका 

रोकप्रचरन, साभाङ्जक अन्धत्तवद्वास, बाग्मवादी दृत्तद्शकोण आहद अनेक 

सन्दबशहरू सभेहटएका छन ्।  

त्तवसबन्न प्रकायका साभाङ्जक अन्धत्तवद्वासहरू ऩुख्र्मौरी सम्ऩत्तिका रूऩभा एक 

ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा भौङ्खक वा श्रसुतऩयम्ऩयाका रूऩभा हस्तान्तयण 

बइयहेका हुन्छन ् । सशङ्ऺत तथा मुवा ऩुस्तारे मस्ता अन्धत्तवद्वासहरूराई 

अस्वीकाय गनश खोजे ऩसन सतनरे कुनै न कुनै रूऩभा सभाजभा स्थान 

ऩाइयहेका छन ् । व्मत्तक्त जस्तोसुकै सशङ्ऺत य सभ्म बए ऩसन सभाजभा 

प्रचसरत अन्धत्तवद्वासफाट त्तवभुख बई त्मसराई ऩूणश रूऩभा अस्वीकाय गनश 

सक्दैन । प्रत्मेक भासनस आफ्नो जीवनभा अनेक उदे्दश्मका साथ मात्रा 

गरययहेको हुन्छ । मात्राको दौडानभा अनेकौं प्रमत्न गदाश ऩसन सफै ङ्स्थसतभा 

भानवरे सपरता हाससर गनश सकै्तन । मस्तो ङ्स्थसतभा सनयाशाफाट फच्न ऊ 

आफ्नो शत्तक्तबन्दा फाहहयको अरौहकक एवॊ अभूतश शत्तक्तको सहाया सरन 

खोज्दछ । मसप्रकायको शत्तक्तभध्मे बाग्मवाद ऩसन एक हो । मसरे भासनसका 

फाह्य हक्रमाकराऩ एवॊ त्तवद्वास दवुैभा प्रबाव ऩायेको हुन्छ । सभाजभा त्तवसबन्न 

वगशका भासनसहरूको फसोफास यहन्छ । सभाजभा फसोफास गन े त्तवसबन्न 

वगशका व्मत्तक्तहरूभा ऩाइने आनी - फानी, हक्रमाकराऩ, चार - चरन, रवाइ - 

खवाइ आहद गसतत्तवसधहरूसॉग सम्फद्ध व्मवहायराई वगॉम सॊस्कृसतसबत्र 

सभावेश गनश सहकन्छ । बात्तषक सॊस्कृसतको असबन्न अगगको रूऩभा सरइने 



Notes 

193 

मस्ता रोकोत्तक्तको प्रमोगरे कृसतराई जीवन्त, सहज य स्वाबात्तवक फनाउॉछन ्। 

गामन, वादन य नतशनभा आधारयत सॊस्कृसत 

गामन,  वादन य नतशन ऩसन सॊस्कृसतका असबन्न अगग हुन ्।  

साइफय सॊस्कृसत वतशभान मुग त्तवद्युतीम सजचायको मुग हो । पेसफुक, ट्माग, 

म्मासेज फक्सजस्ता फस्तुको प्रमोग तथा इन्टयनेटभा च्माट गनुश, अनराइन 

फस्नु आहद कुयाभा तेस्रो सरगगी व्मत्तक्तहरू ऩसन चाहन्छन ्, ऩोख्त छन ्। त ै

ऩसन बेदबाव गरयन्छ हकन । सभानता य स्वतन्त्रताको खोजीगदै एक - 

अकाशभा सहमोग, सद्भाव एवॊ सम्भानको वातावयण ससजशना हुनुऩन ेमुगानुकूर 

धायणातपश   त्तवद्वका भासनसहरूको भानससकता उन्भुख हुनु आवश्मक देङ्खन्छ 

। मस्ता सरगग बएका व्मत्तक्तहरूप्रसत गरयने अत्माचायराई साध्म फनाउने 

क्रभभा वस्तुको आवश्मकता य प्रसगगअनुसाय साधनका रूऩभा सॊस्कृसतका 

त्तवत्तवध ऩऺको प्रस्तुसत हुनु जरूयी छ ।  

नेऩारी सभाजको साठीको दशक सूचनाप्रत्तवसधको त्तवकासका दृत्तद्शरे 

मुगान्तकायी यहेको छ । मस दशकको सुरुवातभा याजनीसतक अङ्स्थयताको 

कायणरे सूचनाप्रत्तवसधको ऺेत्रभा केही व्मवधान देङ्खए ऩसन आजसम्भ नेऩारी 

सभाज य भानससकतारे धेयै पड्को भारयसकेको छ । त्तवद्व नै साघुरयॉदै गएको 

आबाष नेऩारका दयूदयाजका नागरयकरे ऩसन गयेका छन ्। इभेर, इन्टयनेट, 

पेसवुक, ङ्ट्वटय, बाइवय, भोवाइर रगामतका अत्माधसुनक सूचनाप्रत्तवसधहरु 

धेयैजसो नेऩारीका रासग सहज ऩहुॉचको त्तवषम फनेका छन ्। त्मस्तै नेऩारी 

साहहत्म ऩसन इ - राइफेयी, इ - ऩत्तत्रका, त्तवसबन्न फेबसाइटरगामत सोसर 

सभहडमाहरुका भाध्मभरे सङ्जरै त्तवद्वबय पैसरयहेको छ । मस ऩरयवेशभा 
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साठीको दशकका नेऩारी कथाकायहरुभा ऩसन साइफय सॊस्कृसतरे याम्रै प्रबाव 

ऩानुशको साथ ै त्मसको ससजशनात्भक स्वरुऩ ऩसन देङ्खएका छन ् । त्तवशेषत् 

त्तवषमचमन य बाषाशैरीका ऺेत्रभा सूचनाप्रत्तवसधको साथशक प्रबाव बेहटन्छ । 

मो प्रबाव हहजो रेङ्खॉदै आइएका कथाबन्दा नवीन छ । त्मसकायण मसराई 

साठीको दशकभा नेऩारी कथाका प्रभुख ऩहहचानहरुभध्मेको एक भान्नु ऩछश । 

मस प्रवतृ्तिभा चहहकरो बएय देङ्खएका कथाकायहरुभा योशन थाऩा, हरयहय 

ऩौडेर, हकशन थाऩा, कुभाय नगयकोटी, शसभशरा खड्का, नीरभ काकी, जमा याई, 

सजजु फजगाईँ, अनभोरभङ्ण, सुत्तवन बट्टयाई, प्रकाश आगदेम्फे रगामत छन ्। 

5.4 रैङ्गगक सभारोचनाका प्रवतृ्ति 

रैङ्गगक साहहत्म तथा सभारोचनाको त्तवकासका सन्दबशभा बायत य अन्म 

देशहरूभा त्तवसबन्न भान्मता, सनमभ, कानुन य अवधायणाहरू स्थाऩना बएको 

ऩाइन्छ । मसैरे रैङ्गगक सभारोचनारे एकासतय सरगग बेदको त्तववादराई 

अन्त गयेको देङ्खन्छ बने अकोसतय रैङ्गगक सबन्नता य तेस्रो सरगग बन्ने 

सोटराई भेटाएय ससजशनात्भक रेखनराई प्रोत्साहहत गयेको   देङ्खन्छ । 

रैङ्गगक सभारोचनाभा उिय – सॊयचनावाद एकैसाथ यहेय असध फडेको 

देङ्खन्छ । मो उिय - सॊयचनावादको व्माख्माका आधायभा कसतऩमरे के ऩसन 

बनेका छन ्बने सस्मुयको हद्रचय त्तवयोधको मुग्भकभा देङ्खने शददका त्तफचको 

बेदराई डेरयडाको ससद्धान्तरे त्तवस्ताय हदएको छ अथाशत ् सबन्नता वा 

त्तवयोधराई फढाएको छ तय भाक्सशवादी सौन्दमश सचन्तक चतैन्मका त्तवचायभा 

डेरयडारे सबन्नताराई त्तवस्ताय हदएका होइनन ् अत्तऩतु सबन्नता य त्तवयोधकै 

अन्त्म गयेका छन ् । उनका ससद्धान्तभा अफ शोषक य शोत्तषत, उत्ऩीडक य 
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उत्ऩीहडतका त्तफचको तीव्र य प्रखय अन्तत्तवशयोधको अथश छैन । उत्ऩीडन छ 

बन्ने अथश नै स्थात्तऩत वा सनरूत्तऩत हुन सकै्तन । वास्तवभा मसराई ससगगो 

उिय आधसुनकतावादी सचन्तनका सन्दबशभा हेन े हो बने मो अन्त्मकै 

अवधायणा हो – सनङ्द्ळत अथशको अन्त्म, वगशको अन्त्म, वगश सगघषशको अन्त्म 

असन क्राङ्न्त हुन्छ बन्ने त्तवद्वासको अन्त्म । मसफाये बायतीम भाक्सशवादी 

सौन्दमश सचन्तक भैनेजय ऩाण्डेम बन्छन ्: वास्तवभा उिय - आधसुनकतावादी 

अदै्रतवादभा हयेक हकससभका त्तवयोधहरूको अस्त हुन्छ । उसका अनुसाय 

शोषक य शोत्तषत, दभनकायी य दसभत, केन्र य ऩरयसध (सीभान्त) तथा 

आवाजहीन य वाचारका फीच न कुनै दै्रत छ न कुनै त्तवयोध न कुनै सगघषश । 

उनीहरू मो देख्दैनन ् हक मी सफै दै्रत य त्तवयोधहरूको जनक ऩुॉजीवाद हो । 

उनीहरू भुत्तक्तको भहाख्मानको अन्त्मको कुया त गछशन ् तय तीन चाय सम 

वषशदेङ्ख हक्रमाशीर गुराभीको त्तवयाट् विृान्तका फायेभा केही बन्दैनन ्।  

ज्माक डेरयडा शददहरूको सम्फन्धका फीच कुनै कुया अनद्वय छ बने भात्र 

त्तवबेद छ य सगकेतक तथा सगकेसततका त्तफच कुनै एकत्व छैन, अथश सदैव 

त्तवबेद य स्थगनभा आसश्रत छ त बन्छन ् । तय त्तवबेदको उनको 

अवधायणाराई उनकै स्थगन य अनुऩङ्स्थसतको अन्त्महीन शगृखरा सम्फन्धी 

अवधायणारे मसत ऩातरो य अभूतश फनाइ हदएको छ हक ताङ्त्वक रूऩरे न ै

त्तवयोधको अथश य सन्दबश अथशहीन फन्न ऩुगेको छ । वास्तवभा शदद वा 

बाषाप्रसतको मसत ठूरो भजाक अहहरेसम्भ बएकै सथएन बन्दा ऩसन हुन्छ । 

मसरे बाषाको साभाङ्जक शत्तक्त य त्मसका अथशको सौन्दमशराई ऩूयै त्तवरऩू 

फनाइ हदएको छ ।  
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रैङ्गगक सभारोचनाभा देङ्खएको प्रवसृतहरू भध्मे एउटा साभाङ्जक मथाथशवादी 

रेखन ऩसन भुख्म हो । मो प्रवतृ्ति ऩसन आधसुनक कारको प्रथभ चयणदेङ्ख नै 

यहेको ऩाइन्छ । मस प्रवतृ्तिराई आधाय फनाएय रेङ्खएका आधसुनकतावादी 

नेऩारी कृसतहरूभा नमनयाज ऩाण्डेका नागगो भान्छेको डामयी,  उराय, रू , 

घाभहकयी, शैरेन्द ु प्रकाश नेऩारको अऩरयबात्तषत, फरदेव भजगैमाॉका कुहहयो, 

चारु,  त्तववशता,  भानसी,  सशव असधकायीका आखेट, ऩुॊद्ळरी, सुङ्स्भता 

नेऩारका एकान्त ऩसन रुन्छ, भेया छातीका कोराजहरू, उडेका उभेयहरू, 

गोवद्र्धन ऩूजाका शून्मताको आॉचरसबत्र, अफ इसतहास रुॉ दैन, अप्ठसया रावतीको 

रोङ्जभा, श्रीधय ऩौडेरको दईु ढुगगाफीचको तरुर, हरयप्रसाद ऩाण्डेको भुटुसबत्रका 

ढुकढुकीहरू, त्तवन्द्या सुदफाका पूरहरू् धसाशहरू, अथाह, प्रकाश सुफेदीको फैँसार ु

सुन्दयी, होभफहादयु यानाबाटको आदशश सशरा, शसश बण्डायीको रक्ष्भी हददी, 

त्तवचरन, ऩुण्मप्रसाद प्रसाईँको छाऩाभाय, कृष्ण धयावासीका शयणाथॉ, आधा 

फाटो, तऩाईं, टुॉडार, कजचन ऩुडासैनीको अधयुो उऩन्मास अधयुा इच्छा आहद 

ऩदशछन ्। जीवनको उज्मारो ऩऺको बन्दा अॉध्मायो ऩऺको सचत्रण, सभकारीन 

वा सभसाभसमक घटनाको प्रस्तुसत, आजचसरकता, सनम्न वगशको जीवनराई 

केन्र फनाउनु, फोरीचारीको बाषा प्रमोग गनुश, मथाथशऩयक प्रस्तुसतराई भहत्व 

हदनु, प्रसतसनसध ऩात्रहरूको प्रमोग गनुश, साभाङ्जक त्तवकृसत, अन्धत्तवद्वास य 

कुयीसत देखाउनु आहद साभाङ्जक मथाथशवादी कृसतका भूर ऩहहचान हुन ्। मो 

साभाङ्जक मथाथशवाद मथाथशवादको एक ऩऺ हो । 

मसयी नै रैङ्गगक सभारोचनाभा देङ्खएको प्रवसृतहरू भध्मे एउटा अको प्रवतृ्ति 

सभाजवादी मथाथशवादी रेखन हो । मो प्रवतृ्ति ऩसन नेऩारी साहहत्मको 

आधसुनक कारदेङ्ख नै प्रवाहभान देङ्खन्छ । मस प्रवतृ्तिभा रेङ्खएका कृसतराई 
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कसतरे आरोचनात्भक मथाथशवादी, कसतरे प्रगसतवादी ऩसन बनेका छन ्। मी 

सफैराई सभेट्ने गयी बन्दा सभाजवादी मथाथशवादी बन्नु नै फढी सभीचीन 

देङ्खन्छ । मस प्रवतृ्तिका कृसतरे भूरत् भाक्र्सवादी ससद्धान्तराई जीवनदृत्तद्श 

फनाएका हुन्छन ्। मस्ता साहहत्म रेखे्न साहहत्मकायहरू बने कोही फढी कट्टय 

जो भाक्र्सवादराई अऺयश् ऩारना गयेय रेख्छन ्बने कोही उदाय भाक्र्सवादी 

ऩसन हुन्छन ्जो भाक्र्सवादराई जीवनदृत्तद्श त फनाउॉछन ्तय त्मसको ऩारना 

कट्टयताऩूवशक गदैनन ् । भाक्र्सवादराई गसतशीर, ऩरयवतशनशीर दशशन 

भान्नेहरू नै उदाय भाक्र्सवादी हुन ्। दसुनमाॉभा भाक्र्सवाद भात्र हठक अरू सफै 

फेहठक बन्नेहरू चाहहॉ कट्टय भाक्र्सवादी हुन ् । मी सफैराई सभाजवादी 

मथाथशवादी बन्न   सहकन्छ ।  सभाजवादी मथाथशवादी प्रवतृ्तिराई आधाय 

फनाएय रेङ्खएका आधसुनकतावादी कृसतहरू मी हुन ््  आहुतीका नमाॉघय २०५०, 

स्खरन २०५९, यभेश त्तवकरका सागय उरशन्छ सगयभाथा छुन, भदनभङ्ण 

दीङ्ऺतका त्तत्रदेवी, बूसभसूक्त, ऩुष्ऩनाथ शभाशको त्तफहानीको खोजी, त्तवजमकुभाय 

चासरसेको भुस्ताङको गुपा, ऋत्तषयाज फयारको सभयगाथा, खगेन्र सगग्रौराको 

जुनकीयीको सगगीत, नायामण ढकारका दसुबशऺ , ऩीतसॊवाद, पे्रतकल्ऩ, असनर 

असधकायीको प्रकृसत, याभप्रसाद ऻवारीको जीवनका घुम्तीहरू, नायामण 

सतवायीको त्तऩताभ, एभऩी खयेरको ऩुस्तान्तय, बक्तफहादयु नेऩारीका फेसचएका 

हददी - फहहनीको कथा, बूतको ओखती, रीरावती, प्रदीऩ नेऩारका ङ्स्व्प्ठनर 

सहय, अनौठो पे्रभकथा, मात्रा, चयैवेसत चयैवेती, फफशरयक, शयद ऩौडेरका सरखे, 

ससभाना वारयऩारय, हरयहय खनारको सभमको येखासचत्र, बास्कयका अभय फस्ती, 

अचम्भको पैसरा, इस्भारीको ङ्जयो भाइर, सुकुभ शभाशका सगघषशशीर मुवाको 

डामयी, अनवयत मात्रा, घनश्माभ ढकारको यातो आकाश आहद ।  
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भाक्र्सवादी दृत्तद्शरे सभाजको अध्ममन गनुश, वगॉम द्रन्द्रराई भहत्व हदनु, 

साभन्त, शोषक य सिाधायीहरूफाट हुने अन्माम,  अत्माचाय,  दभन,  शोषणको 

त्तवयोध य प्रसतकाय गनुश,  गरयफ,  सनभुखा,  तल्रो जात बनेय हेत्तऩएका,  नायी 

बनेय ऩछाहड ऩारयएकाराई नामक नासमका फनाउनु,  उनीहरूको क्राङ्न्तकायी, 

त्तवरोह य ऩरयवतशनकाभी स्वय भुखरयत गनुश,  याजनीसतक असधकाय प्रासद्ऱका 

रासग सचेत, सगघषशशीर हुन पे्ररयत गनुश, जीवनराई आशावादी दृत्तद्शरे हेनुश,  

हयेक प्रकायका फन्धफाट भुत्तक्तको रासग प्रमत्नशीर यहनु,  त्तवषमवस्तु अनुरूऩको 

बाषा शैरी प्रमोग गनुश आहद सभाजवादी मथाथशवादी कृसतका भूरबूत प्रवतृ्ति 

हुन ्। मो सभाजवादी मथाथशवाद ऩसन मथाथशवादकै एक ऩऺ हो।  

रैङ्गगक सभारोचनाभा देङ्खएको प्रवसृतहरू भध्मे त्तवसगगसतवाहदता वा 

अङ्स्तत्ववाहदता प्रवतृ्तिराई ऩसन प्रभुख प्रवतृ्ति भासनन्छन ्।  त्तवसगगसतवाद य 

अङ्स्तत्ववादराई फेग्रा - फेग्रै याखेय ऩसन त्तवदे्ऴषण गनश सहकन्छ, तय महाॉ 

मी दवुैराई एकै ठाउॉभा याखेय त्तवदे्ऴषण गन े प्रमत्न गरयएको छ । हकनबने 

त्तवसगगसतको फोध नबई अङ्स्तत्वका कुया नै आउॉ दैनन ् । अङ्स्तत्ववादको 

कुया गदाश स्वत् त्तवसगगसतवाद  आउॉछ । मी दवुकैा सचन्तक य रेखक प्राम् 

सभान छन ् । कुनै ऩसन कृसत वा कृसतकाय त्तवसगगसतवादी हुन असनवामशत् 

अङ्स्तत्ववादी हुनै ऩछश । दवुैको दृत्तद्शकोण भानवतावादी हुन्छ । दवुैरे 

व्मत्तक्तको भहत्वराई सवोऩरय ठानेका छन ् । दवुैरे अङ्स्तत्वको असबरऺण 

ऩीडा य त्तवसगगसतभा खोजेका छन ् । (शभाश य रुइटेर, २०६१, ऩ.ृ ३४९) । 

जीवनको सनस्सायता, शून्मता, अथशहीनता, असबशद्ऱता, एक्रोऩन, भतृ्मबुम, 

व्मत्तक्तको सवोऩरयता, भान्छे आफ्ना कभशको रासग ऊ स्वमभ ्ङ्जम्भेवाय हुन्छ 

बन्ने भान्मता याख्न ु करात्भकताराई भहत्व हदनु आहद त्तवसगगसतवादी 
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अङ्स्तत्ववादी उऩन्मासका भूर प्रवसृत हुन ् । मो प्रवसृतको प्रमोग नेऩारी 

साहहत्मभा आधसुनककारको दोस्रो चयणदेङ्ख बएको देङ्खन्छ ।  

आधसुनकतावादी नेऩारी साहहत्मभा त्तवसगगसतवादी अङ्स्तत्ववादी प्रवसृतभा 

रेङ्खएका कृसतहरू धवुशचन्रका जेसरएको, एउटा असपर आख्मानको आयम्ब,  

बीभसेन ४ को अङ्न्तभ खोजी, दतु्तफधा, अङ्ग्नदि + अङ्ग्नदि, पूरको 

आतगक, तथाकसथत, सहस्राददीको अङ्न्तभ पे्रभकथा, गोत्तवन्दयाज बट्टयाईको 

सुकयातका ऩाइरा, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म, सरुबक्तको ऩागर 

फस्ती, तरुनी खेती, सभम त्रासादी, चुरी, योशन थाऩाको प्रत्मेक श्रवणकुभाय 

अथाशत ् मुद्ध, प्रस्थान्तय, कृष्ण धयावासीको टुॉडार, तेयाखको सवशजा, धुय्व 

साऩकोटाको अकल्ऩनीम आहद हुन ्।  

रैङ्गगक सभारोचनाभा फहुरवादी त्तवचायराई एक प्रभुख प्रवतृ्ति भासनने 

गरयन्छ । आधसुनक प्रवतृ्तिभा आधारयत साहहत्महरू एकरवादी हुन्थे कुनै एक 

वादका ऩऺधय हुन्थे । तय आधसुनकतावाद प्रवतृ्ति बएका साहहत्महरू 

फहुरवादी हुन्छन ्। समनीहरू एकरवाद त्तवयोधी हुन्छन,् केन्र त्तवयोधी, स्थाऩना 

त्तवयोधी हुन्छन ्। ऩहहरे एक वाद अको वादको त्तवयोधी बसनन्थ्मो, अहहरे एक 

वाद अको वादको सहमोगी भासनन्छ । मसयी अहहरे एकरताको साटो 

फहुरताको धायणा आएको छ । उदायताको, सभानताको ऩूणशको होइन अॊशको, 

जात, जासत, जनजासत, स्त्रीसरगगी,  ऩुसरगगी,  त्तवषभसरगगी, सभसरगगी, तेस्रो 

सरगगीत्तफच हुने त्तवबेद य असभानता हट्नुऩछश बन्ने त्तवचाय आएको छ । 

ऩहहरे खास त्तवचाय याम्रो अरू त्तवचाय नयाम्रा खास त्तवचाय शत्तक्तशारी, अरू 

त्तवचाय शत्तक्तहीन हुन्छन ्बन्ने वैचारयक त्तवबेद सथए । ऩहहरे त्तवचायको सनषेध 

गरयन्थ्मो । अफ त्तवचाय याम्रा नयाम्रा, साना, ठुरा, शत्तक्तशारी शत्तक्तहीन हुॉदैनन ्
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। सतनराई सिारे त्मस्तो फनाउॉछ य आफ्नो वचशस्व कामभ याख्न सतनराई 

त्मस्तो फनाइयहन्छ ।  

हाभीरे शत्तक्तशारीहरूको कुङ्त्सत चार फुझ्नुऩछश य फहुरवादी हुनुऩछश बन्ने 

त्तवचाय आएका छन ्। मसयी आज त्तवचायभा भात्र होइन, रेखन शैरीभा, चरयत्र 

सनभाशणभा, कृसतको अथश रगाइभा फहुरतारे प्रवेश गयेको छ । फहुरताराई 

आधाय फनाएय रेङ्खएका आधसुनकतावादी नेऩारी कृसतहरूभा कृष्ण 

धयावासीका शयणाथॉ, आधा फाटो, टुॉडार, कृष्ण फयारको अवतयण, तेयाखको 

सवशजा, ऩद्यावती ससॊहको सभानान्तय आकाश, भोहनयाज शभाशको ससरजो, शोबा 

बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म, ध्रवुचन्र गौतभका पूरको आतगक, जेसरएको, 

तथाकसथत, दतु्तफधा, एक असपर आख्मानको आयम्ब, जगदीश शम्सेयको सेतो 

ख्माकको आख्मान, गोत्तवन्दयाज बट्टयाईको सुकयातका ऩाइरा, देश सुदफाको 

आहदवासी, हड. त्तव. गुरुङको हहभारमको चीत्काय, होभ सुवेदीको मभऩुयीको 

भहर आहद ऩदशछन ्। 

मसयी नै फहुरताको ससद्धान्तराई ऩसन रैङ्गगक सभारोचनाभा देङ्खएको 

प्रवसृतहरू भध्मे एउटा भुख्म भासनएको छ । उिय – आधसुनकतावादको चौथो 

ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तराई भासनन्छ । उिय - आधसुनकतारे सफ ै

प्रकायको एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा 

ऩारेको हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त 

सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन 

सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ 

। सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक सोचहरू आरोसचत छन ् । 

शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ् गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ - जेन्डयभा । ऩुरुष य स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ्। 
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िान्स्जेन्डय आएको छ, सङ्न्दग्ध (क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर 

त्तवद्वसतय पहकिं दा छेसरएका त्तवचाय, कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त 

श्रणेी हाम्रा असघ प्रसतहदन थत्तऩॉदै छ । उिय - आधसुनकतारे मही 

त्तवत्तवधताऩूणश ऩरयङ्स्थसतको ख्मार गछश, फहुरताऩूणश तथ्मराई स्वीकाय गदशछ य 

ती सायाराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाफीच सहअङ्स्तत्वको स्थाऩनाभा प्रमत्न 

गदशछ । 

उिय - आधसुनकतावादी यचनाभा फ्मान्ट्मासी य साइफयीमता दवुै तगखवको 

घना प्रमोग हुन्छ । सभथकहरू ऩुन: जॉत्तवत हुन्छन ्। आज त्तवद्व पेसभसनजभ 

ऩसन साइफोगशसतय रङ्ऺत छ । नायीरे ऩूणश भुत्तक्तको रासग सरगगबेदराई भेट्ने 

य सभानताकायक तेस्रो ऩरयचमको स्थाऩना खोजेका छन ् । उनीहरूरे ‗देवी 

नायी‘ - को अवधायणा अस्वीकाय गयेका छन ् । ऩुरुषको त्तवरुद्धभा नायी - 

देवता उभ्माएका छन ् । सशवानीको नाटकभा एक साइफोगश (नायी) - रे 

देवताको बूसभका खेरेकी छ; देवीको होइन । साइफोगशको उत्ऩादनसॉग अनेक 

प्रकायका क्रोसनङ गरयने, भानव भङ्स्तष्कराई मन्त्ररे सचप्ठस थऩघटझैँ गन े

कल्ऩना य सम्बावनाको कुया आएका छन ् । कृष्ण शाह मात्रीको पुच्चे 

योफोटका ऩसन दईुवटा फार नाटकभा मही प्रत्तवसध चेतना ऩाइन्छ बने 

सरुबक्तका यचनाभा क्रोसनङको प्रमोग य भानव ङ्जनभासथ मसको हस्तऺेऩ 

देखाइएको छ, मो असत मथाथशताको ऩाटो हो । मी सफै नै नेऩारी साहहत्मभा 

ऩाइएका आधसुनकतावाद य उिय – आधसुनकतावादको त्तवशेष प्रासद्ऱहरू हुन ्।  

भूर रूऩभा साहहत्मको सन्दबशभा कुया गनुश ऩदाश सन ् २००० को दशकदेङ्ख 

रैङ्गगक सभारोचनारे साहहत्मभा सनयन्तयता ऩाएको देङ्खन्छ । मस 

सभारोचना अन्तगशत भानवीम सॊवेदना, यागात्भकता, प्रणमऩयकता, असबघात, 

नवीनतभ भनोचेतना, तेस्रो सरगगका व्मत्तक्तका भनोत्तवऻान, सभाज भनोत्तवऻान, 
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साॉस्कृसतक भनोत्तवऻानजस्ता त्तवषमहरुरे स्थान ऩाएको छ । स्वैयकाल्ऩसनक 

त्तवषम बएका कथाहरु सभेत मस दशकभा भहत्वका साथ रेङ्खएका छन ् । 

असधआख्मानात्भक, सभथकीम, असतकल्ऩनात्भक, एकराऩीम, 

ऩूयाकथात्भकजस्ता त्तवषमहरुरे करात्भक रुऩ प्राद्ऱ गयेय स्वैयकाल्ऩसनक 

कथाहरु चङ्म्कएका छन ्। त्तवऻानकथाका रुऩभा वैऻासनक आत्तवष्कायको सभठो 

कल्ऩना गदै मन्त्र भानवरगामत असतभानवीम ऩात्रराई प्रमोग गयी रेङ्खएका 

कथाहरु ऩाइन्छन ् । उियआधसुनक चेत अन्तगशतका त्तवसबन्न त्तवषमसॉग 

सम्फङ्न्धत कथाहरुका असतरयक्त सॊस्भयणात्भक कथा, आत्भकथा, ऐसतहाससक 

कथा, ऩौयाङ्णक कथा, सभथकीम कथा, रीरारेखनसम्फन्धी कथा, 

रोककथाभूरक रगामतका त्तवषम बएका कथाहरु बेहटन्छन ्।  

त्तवचायगत फहुरता वा अनेकता मस दशकका कथाका त्तवशेषता हुन ् । 

सूचनाप्रत्तवसधको रतूतय त्तवकास, ऐसतहाससक याजनीसतक ऩरयवतशन, 

जीवनशैरीको रुऩान्तयण, नवीन चेतनाको उदम, फ्दो वैदेसशक गभनजस्ता 

कायणहरुरे नेऩारी जनभानसको सोचाइको दामया नै क्रभश् ऩैmसरॉदो छ । 

मस दशकका कथाभा ऩसन त्मसै अनुरुऩका त्तवचाय ऩाइन्छन ्। मस दशकभा 

कसतऩम ऩयम्ऩयागत त्तवचायहरुरे नै भहत्वका साथ सनयन्तयता ऩाएका 

देङ्खन्छन ्बने कसतऩम नवीन त्तवचायहरु ऩसन शत्तक्तशारी बएय उदाएका छन ्

। ऩयम्ऩयागत त्तवचाय अन्तगशत साभाङ्जक मथाथशवादी, प्रगसतवादी एवभ ्

भाक्र्सवादी त्तवचाय मो दशकभा  भहत्वऩूणश यहेको छ । सभाज रुऩान्तयणको 

उत्कट असबराषाका साथ साभाङ्जक त्तवकृसत त्तवसॊगसतको त्तवयोध, त्तवरोही 

चेतना, आशावादी सचन्तन, भानवतावाद, यात्तद्समता, जनजीत्तवकाप्रसत सचेतता, 

नोकयशाहीप्रवतृ्तिको त्तवयोध, सभानताजस्ता त्तवचायहरु मस अन्तगशत ऩदशछन ् । 

प्रगसतवादीहरु  भाक्र्सवादी य गैयभाक्र्सवादी गयी दईु हकससभका छन ् । 
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भाक्र्सवादी त्तवचायसबत्र ऩसन एकथयी सजशकहरु शाङ्न्तऩूणश रुऩान्तयणको ऩऺभा 

फोल्दै शाङ्न्तको चाहना व्मक्त गन े हकससभका छन ् बने अकाशथयी सजशकहरु 

सशस्त्र त्तवरोहको सभथशनभा उसबएका छन ् । मस त्तवचायअन्तगशत करभ 

चराउने सजशकहरुभा प्राम् करात्भकताको अबाव, आग्रहीऩनजस्ता कभजोयी 

देङ्खए ऩसन उत्कृद्श कथाहरु ऩसन मही त्तवचाय अन्तगशत ससजशना बएका छन ्। 

असघल्रा दशकहरुभा नै स्थात्तऩत बैसकेका त्तवचायहरु अन्तगशत त्तवसनभाशणवादी 

त्तवचाय, रीरावादी त्तवचाय, अङ्स्तत्ववादी त्तवसॊगसतवादी चेतना, रैङ्गगक 

सभानताको खोजी रगामतका त्तवचायहरुरे जीवन्तता ऩाएका छन ्। साठीको 

दशकभा अऩयम्ऩरयत वा असघल्रा दशकभा कभ प्राथसभकताभा ऩयेका केही 

त्तवचायहरु फढी उजेसरएय आएका छन ् । जसभा डामस्ऩोरयक चेतना, साइफय 

सॉस्कृसतअनुसायका नवीन त्तवचाय, असबघात सम्फन्धी त्तवचाय, ऩहहचान य 

स्वासबभानको खोजीका सन्दबशभा सीभान्तकृतको चेतना, फहुरवादी त्तवचाय, 

उियआधसुनकता सम्फन्धी त्तवचाय, ऩमाशवयणीम चेतना, जनजातीम साॉस्कृसतक 

चेतनाजस्ता त्तवचायहरु यहेका छन ्।  

याजनीसतक ऩरयवतशन य सगक्रभणका दृत्तद्शरे साहहत्मका रासग एकाइसौ 

शदाददीको भध्म बाग ऐसतहाससक यहेको छ । राभो सभमदेङ्ख कामभ 

यहेको  याजतन्त्रात्भक याज्मव्मवस्थाको अन्त्म बई गणतन्त्रात्भक 

याज्मव्मवस्थाको स्थाऩना बएऩसछ बायत य नेऩार दवुै याद्सभा मस प्रवतृ्तिका 

रेखनरे फहुरता ऩाएको ऩसन आबास हुन्छ । तय याज्म ऩनु् सिंयचना, 

ऩहहचान, आसथशक त्तवकास, गुणस्तयीम जीवन शैरीजस्ता त्तवकासभा सॊक्रभण 

झेरेय मो शताददी त्तफतेको छ । त्तव. सॊ. २०६२ - २०६३ को याजनीसतक 

आन्दोरनका साथ ैभधेस आन्दोरन, जनजासत आन्दोरन,  सॊत्तवधान सबाको 

चनुावजस्ता भहत्वऩूणश याजनीसतक ऩरयघटनाका असतरयक्त फहृत ् शाङ्न्त 
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सम्झौतासॉगै १० फषे हहॉसात्भक आन्दोरनको अन्त्मजस्ता आद्ळमशजनक 

घटना ऩसन साठीको दशकभा बए । मसै ऩरयवेशभा नेऩारी जनताको बाग्मका 

रुऩभा रेङ्खन रासगएको नमाॉ सॊत्तवधानभा आफ्ना हक असधकाय सुसनङ्द्ळत गनश 

य देशको बत्तवष्म उज्वर फनाउन सकायात्भक ऩरयवतशनको छटऩटी आभ 

सचेत नागरयकहरुभा यहेको छ । मस छटऩटीको ससजशनात्भक प्रबाव मस 

दशकका साहहत्महरुभा ऩसन प्रशस्त ऩाउन सहकन्छ ।  

नेऩारी साहहत्मको साठीको दशकको भुख्म ऩहहचान अन्र्तगत ऩरयवतशनको 

छटऩटीराई ऩसन याख्न ुऩछश  । मस प्रवतृ्ति अन्र्तगत याजनीसतक ऩरयवतशनका 

रासग हहॊसात्भक एवभ ्अहहॊसात्भक त्तवरोहको चेतना, आजसम्भ सीभान्तकृत 

य हकनायीकृतको भहशुस गरययहेका भधेसी, जनजासत, आहदवासी, दसरत, 

भुङ्स्रभ, भहहरा रगामतको ऩहहचान एवभ ् हहस्सेदायीको भाग, सफै बाषा, 

सॊस्कृसत, धभश रगामतको सॊयऺणको स्वय, याज्मशत्तक्तको सभान फाॉडपाॉडका 

रासग वैऻासनक याज्म ऩुन् सॊयचनाको भाग जस्ता कुयाहरु ज्मादै सशक्त 

ढगगरे आएका छन ् । मस प्रवतृ्ति अन्तगशत करभ चराउने प्रभुख 

कथाकायहरुभा अशोक सुवेदी, अबम श्रदे्ष, ऩुष्कययाज बट्ट, होभशगकय 

फास्तोरा, ऩुण्म काकी, खगेन्र सगगौरा, ऋत्तषयाज फयार, कभर थाऩा 

―सनओर‖,  सयरा येग्भी,  सयर सहमात्री,  शसशहकयण,  हहयाभङ्ण दखुी,  

हदसरऩ शाह रगामतका छन ्। 

रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको सबन्नता, 

नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै जेन्डयराई नय – नाय 

सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई 

प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय घटाउने, भात ृ भतृ्मदुयभा घटाउने, वातावयणीम 

हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन 
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गन े। मी रक्ष्मका स्ऩद्श य ठोस उदे्दश्म सथए । त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई 

उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका 

फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो । 

5.5 उऩसॊहाय 
उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तसबत्र ऩन ेएउटा 

ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय । उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको 

एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको 

हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त 

सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन 

सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ 

। सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक सोचहरू आरोसचत छन ् । 

शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ् गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको सबन्नता, 

नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै जेन्डयराई नय – नाय 

सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई 

प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय घटाउने, भात ृ भतृ्मदुयभा घटाउने, वातावयणीम 

हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन 

गन े। मी रक्ष्मका स्ऩद्श य ठोस उदे्दश्म सथए । त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई 

उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका 

फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो । ऩुरुष य 

स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ्। िान्स्जेन्डय आएको छ, सङ्न्दग्ध 
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(क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय पहकिं दा छेसरएका त्तवचाय, 

कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त श्रणेी हाम्रा असघ प्रसतहदन थत्तऩॉदै  

छ । उिय - आधसुनकतारे मही त्तवत्तवधताऩूणश ऩरयङ्स्थसतको ख्मार गछश, 

फहुरताऩूणश तथ्मराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाराई स्वीकाय गदशछ य ती 

सायाफीच सहअङ्स्तत्वको स्थाऩनाभा प्रमत्न गदशछ । 

रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने बाषाको 

त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद रैङ्गगकताराई 

त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू हुन ् । मी फाहेक 

ऩयारैङ्गगकता, त्तवषभ सरगगीमता, सङ्न्धग्दता जस्ता कुयाहरू ऩसन मसैसबत्र 

अटाउन सक्छन ् । मस्ता नेऩारी कृसतहरूभा भोहनयाज शभाशका ससरजो, 

ऩल्री, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म आहद ऩदशछन ्। 

 

5.6 साय 
मस प्रखण्डभा रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता एवभ ् प्रवतृ्तिफाये साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको  छ । 

 उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तसबत्र ऩन े

एउटा ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय ।  

 उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य 

ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको हुन्छ ।  
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 उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त सभाजको 

स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन सहकन्छ; 

जोड्न सभराउन सहकन्छ ।  

 शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ् गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

 रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको 

सबन्नता, नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै 

जेन्डयराई नय – नाय सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक सभानता य 

भहहरा सशक्तीकयणराई प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय घटाउने, भात ृ

भतृ्मुदयभा घटाउने, वातावयणीम हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े य त्तवकासका 

रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन गन े।  

 त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन 

चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु सतहाइरे 

घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो ।  

 ऩुरुष य स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ्। िान्स्जेन्डय आएको छ, 

सङ्न्दग्ध (क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय पहकिं दा 

छेसरएका त्तवचाय, कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त श्रणेी हाम्रा 

असघ प्रसतहदन थत्तऩॉदै छ ।  

 उिय - आधसुनकतारे मही त्तवत्तवधताऩूणश ऩरयङ्स्थसतको ख्मार गछश, 

फहुरताऩूणश तथ्मराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाराई स्वीकाय गदशछ य ती 

सायाफीच सहअङ्स्तत्वको स्थाऩनाभा प्रमत्न गदशछ । 

 रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने 
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बाषाको त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद 

रैङ्गगकताराई त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू हुन ्।  

 मी फाहेक ऩयारैङ्गगकता, त्तवषभ सरगगीमता, सङ्न्धग्दता जस्ता कुयाहरू 

ऩसन मसैसबत्र अटाउन सक्छन ्।  

 मस प्रखण्डको अध्ममनरे रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता एवभ ्प्रवतृ्तिफाये 

फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ  बमो । नायीवाद य मस वादका स्वरूऩ य प्रवतृ्तिहरू 

सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

5.7 अनुशीरनी 
१. रैङ्गगक शददको उद्भवफाये चचाश गदै मस रेखनका त्तवत्तवध साहहङ्त्मक 

प्रवतृ्तिहरूराई सत्तवस्ताय सचनाउनुहोस ्। 

२. रैङ्गगक शददको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसको ऩरयबाषाफाये त्तवसबन्न 

त्तवद्रानहरूका भतको हटप्ठप्ठणी गनुशहोस ्। 

३.  साहहत्मभा रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस ्। 

४.  रैङ्गगक सभारोचनाका प्रभुख त्तवशेषताहरू के के हुन ् ?   त्तवदे्ऴषण 

गनुशहोस ्। 

५. रैङ्गगक सभारोचना य नायीवादी रेखनभा के कस्तो साम्म य वैशम्म 

ऩाइन्छ ? त्तववेचना गनुशहोस ्। 

६. साहहत्मभा रैङ्गगक सभारोचनारे के कस्तो बूसभका सनवाशह गयेको ऩाइन्छ 

? आफ्नो तकश   हदनुहोस ्। 



Notes 

209 

७. नेऩारी साहहत्मभा रैङ्गगक सभारोचनाराई अगगारेय रेख्नो भुख्म 

साहहत्मकायहरू को को हुन ्? चचाश गनुशहोस ्। 

८. रैङ्गगक सभारोचनाको ऩदृ्षबूसभफाये एउटा हटप्ठऩणी रेख्नहुोस ्। 

९. रैङ्गगक सभारोचनाभा रेङ्खएका नेऩारी साहहत्मको सवेऺ ण प्रस्तुत 

गनुशहोस ्। 

१०. रैङ्गगक सभारोचनाका भुख्म प्रवतृ्तिफाये रेख रमाय ऩानुशहोस ्। 

5.8 असतरयक्त अध्ममन 

१०४  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - सभकारीन नेऩारी कत्तवताका प्रवतृ्ति ।  

१०५  त्तत्रऩाठी, वासुदेव -  साहहत्म - ससद्धान्त : शोध तथा सजृन त्तवसध । 

१०६  शभाश, भोहन याज - सभकारीन सभारोचना : ससद्धान्त य प्रमोग । 

१०७  फयार,  ऋत्तषयाज  - उऩन्मासको सौन्दमश शास्त्र । 

१०८   फयार,  कृष्णहरय य नेत्र एटभ  - उऩन्मास ससद्धान्त य नेऩारी 

उऩन्मास । 

१०९   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - आख्मानको उिय  - आधसुनक ऩमाशवरोकन। 

११०  नेऩार, घनश्माभ -  आख्मानका कुया । 

१११  नेऩार, घनश्माभ - त्तवधा त्तवत्तवधा ।  

११२  ससॊह, अभयकुभाय - नमी कत्तवता की यचना प्रहक्रमा । 

११३  उपे्रती, सङ्जजव - ससद्धान्तका कुया । 

११४   न्मौऩाने, टगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

११५   शभाश य खगेन्र रुइटेर  - ऩूवॉम ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त । 

११६   ताभाङ, ऩेम्ऩा - आख्मानदेङ्ख ऩयाख्मानसम्भ । 
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११७   सुवेदी, याजेन्र  - नेऩारी उऩन्मास ऩयम्ऩया य प्रवतृ्ति । 

११८   उल्फे्रज, जुसरअन - इन्िोडमुससङ हक्रहटससजभ ् एट द ट्वेङ्न्टपस्ट 

सेन्च्मुयी ।  

११९  खेभयाज, केशवशयण, ‗हहन्द ु सॊस्कृसतभा भातशृत्तक्तको स्थान‘,  नायी 

त्तवकास फुरेहटन ।  

१२०  शभाश, भोहनयाज य रुइटेर, खगेन्रप्रसाद - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म 

ससद्धान्त ।  

१२१  आचाशम सनभशरकुभाय - प्रथभ नेऩारी भहहरा ।  

१२२  गौतभ, कृष्ण - आधसुनक आरोचना अनेकरुऩ - अनेकऩठन ।  

१२३  जोशी, कुभायफहादयु - ऩाद्ळात्म साहहत्मका प्रभुखवाद ।  

१२४  शभाश, भोहनयाज य अरु - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त ।  

१२५  शभाश, ताना - ऩङ्द्ळभका केही भहान साहहत्मकाय ।  

१२६  सुवेदी, असब य अरु – त्तवद्व साहहत्मको रुऩयेखा । 

मस असतरयक्त रैङ्गगक सभारोचनाका भान्मता एवभ ् प्रवतृ्तिफाये अन्म 

बाषाससत सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

5.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 
नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

२१  रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
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..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल १ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ५.२ को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

२२  रैङ्गगक य रैङ्गगक सभारोचनाको अथश य ऩरयबाषा । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल २ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ५.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२३  रैङ्गगक सभारोचनाको भान्मता । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
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( प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ५.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२४  रैङ्गगक सभारोचनाका प्रवतृ्तिहरू । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ४ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ५.५ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२५  नेऩारी साहहत्मभा रैङ्गगक सभारोचना रेखन । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ५ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ५.५ को खण्डभै उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 6, नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना 
भाझ सम्फन्ध   

सॊयचना 

6.0 उदे्दश्म 

6.1 ऩरयचम  

6.2 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

6.3 रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

6.4 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ सम्फन्ध  

6.5 उऩसॊहाय 

6.6 साय 

6.7 अनुशीरनी 

6.8 असतरयक्त अध्ममन 

6.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 

6.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

 रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 
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 ६.५ नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ सम्फन्ध  

6.1 ऩरयचम 

नायीवाद साॉस्कृसतक तथा रैंसगक सॊघषशका सॊदबशभा फौत्तद्धकवगशको 

असबरुसचसबत्रको मात्रा हो । नायीवादी रेखन नायीका सनमसत, वेदना, त्माग, 

ऺभा, फसरदान, त्तवरोह - चेतना आहद त्तवषमवस्तुभा आधारयत हुन्छन ् । 

भाततृ्वका रासग तङ्ड्ऩएका आभा, वैदेसशक योजगायीफाट ससङ्जशत सभस्मा, 

भहहराभासथका साभाङ्जक त्तवबेद फुझ्नका रासग मस प्रवतृ्तिको रेखन 

आॉखीझ्मार हुन ्।   नायीवादको केन्रभा नायी नै बए ऩसन 'हाडशकोय' नायीवादी 

बने राग्दैनन ्। ऩुरुष - सनन्दराई नै नायीवाद सम्झनेका रासग 'नायीवादको' 

भात्र हुन सक्छन ्। मस अथशभा छामा नायीवादको बद्दा अनुकयण होइन । फरु 

सभाजभा यहेको नायी अङ्स्तत्वको झीनो तङ्स्फयको धसुभर छामा हो । मसैरे 

नायीवाद आदका साहहत्मको एउटा चनुौती ऩसन हो । 

अगगे्रजी शदद पेसभसनज्भ (feminism) - को नेऩारी रूऩान्तय नायीवाद हो । 

नायीकेन्री सन्दबशफाट नायीका हक, हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बसनन्छ । त्तवद्वभा प्राचीन सभमदेङ्ख नै प्रफर यहेको 

त्तऩतसृिात्भक धायणा य साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रसत प्रद्लसचरृन खडा 

गन े नायीवादरे ऩुरुषद्राया सनधाशरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म य 

स्वरूऩको त्तवयोध गयेको ऩाइन्छ । नायीहरूको साभाङ्जक, आसथशक एवॊ 

साॊस्कृसतक स्वतन्त्रता तथा सभानताका रासग सजचासरत याजनैसतक नायीवादी 

आन्दोरनसाग नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचनाको घसनद्ष सम्फन्ध छ । 

नायीहरूका सोचाइ, अनुबव हक्रमाकराऩ एवॊ गसतत्तवसधहरूराई राई त्तवशेष 
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भहत्व हदने नायीवादी सभारोचनारे ऩुरुषद्राया स्थात्तऩत नायीसम्फन्धी सभस्त 

धायणा, दृत्तद्शकोण, ऩूवाशग्रह, भान्मता, कल्ऩना य साहहत्मभा नायीको ङ्स्थय 

चरयत्रसचत्रण आहदराई नकादै नायीको वास्तत्तवक अङ्स्तत्व तथा ऩहहचान 

कामभ गनश जोड हदएको छ ।  

उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तसबत्र ऩन ेएउटा 

ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय । उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको 

एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको 

हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त 

सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन 

सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ 

। सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक सोचहरू आरोसचत छन ् । 

शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ् गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

6.2 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

साहहत्मकायराई सरगग बेद गयेय हेनुश हुॉदैन बन्ने दृत्तद्शकोण ऩसन यहेको 

ऩाइन्छ तय भहहराका बावना,  अनुबूसत, अनुबव, सभस्मा, कुण्ठा, त्तवकाय, 

मौनसम्फन्धी दृत्तद्शकोण आहद भहहराकै करभफाट ससजशना हुॉदा ती जसत फढी 

प्राभाङ्णक य वस्तुगत हुन्छन ् त्मसत ऩुरुषहरूद्राया ससङ्जशत यचनाफाट हुॉदैनन ्

बन्ने मथाथशवादी दृत्तद्शकोण य भान्मता त्तवगत केही दशकदेङ्ख स्थात्तऩत 

बइसकेको छ । नायीवादी सचन्तकहरूरे ऩसन मसै तथ्मभासथ जोड हदॉदै 

आएका छन ्। 
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अगगे्रजी शदद पेसभसनज्भ (feminism) - को नेऩारी रूऩान्तय नायीवाद हो । 

नायीकेन्री सन्दबशफाट नायीका हक, हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बसनन्छ । त्तवद्वभा प्राचीन सभमदेङ्ख नै प्रफर यहेको 

त्तऩतसृिात्भक धायणा य साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रसत प्रद्लसचरृन खडा 

गन े नायीवादरे ऩुरुषद्राया सनधाशरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म य 

स्वरूऩको त्तवयोध गयेको ऩाइन्छ । नायीहरूको साभाङ्जक, आसथशक एवॊ 

साॊस्कृसतक स्वतन्त्रता तथा सभानताका रासग सजचासरत याजनैसतक नायीवादी 

आन्दोरनसाग नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचनाको घसनद्ष सम्फन्ध छ । 

नायीहरूका सोचाइ, अनुबव हक्रमाकराऩ एवॊ गसतत्तवसधहरूराई राई त्तवशेष 

भहत्व हदने नायीवादी सभारोचनारे ऩुरुषद्राया स्थात्तऩत नायीसम्फन्धी सभस्त 

धायणा, दृत्तद्शकोण, ऩूवाशग्रह, भान्मता, कल्ऩना य साहहत्मभा नायीको ङ्स्थय 

चरयत्रसचत्रण आहदराई नकादै नायीको वास्तत्तवक अङ्स्तत्व तथा ऩहहचान 

कामभ गनश जोड हदएको छ ।  

ऩङ्द्ळभी भुरुकभा नायीभुत्तक्तको सगघषश धेयै असगदेङ्ख चरेको ऩाइए ताऩसन 

नायीवादी आन्दोरन, नायीवादी साहहत्म ससजशना य सभारोचनाको वास्तत्तवक 

थारनी सन ् १९६० को दशक ऩसछ भात्र बएको देङ्खन्छ । त्मस फेरासम्भ 

सभाजभा नायीको अवस्था अत्मन्तै दखुद य प्रसतकूर यहेको ऩाइन्छ । 

एरयस्टोटररे केही गुणहरूको कभीका कायण नायी नायी बएको हो बनेय 

नायीराई कभजोय सात्तफत गनश खोजेका छन ्। सेन्ट टभस एङ्क्वनसरे ऩसन 

नायीको खोट देखाउॉ दै नायीराई अऩूणश भासनस बनी उल्रेख गयेका छन ् । 

त्तवद्वप्रससद्ध भनोत्तवदे्ऴषक फ्रामडरे नायीभा सशद्ल ईश्र्मा हुन्छ बन्ने सन्दबशफाट 

नायीको सनमसतराई शायीरयक फनोटगत अऩूणशताको ऩरयणाभ भानेका छन ्।  
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नायीवाद मस्तैमस्ता नायी त्तवयोधी दृत्तद्शकोणका त्तवऩऺभा देङ्खएको छ । प्राम् 

सफै सचन्तक, दाशशसनक, नेता, बत्तवष्मवक्ता, वैऻासनक आहद ऩुरुष बएका कायण 

नै नायीराई हीनतय भानेका हुन ्बन्ने धायणा नायीवादीहरूरे व्मक्त गयेका छन ्

। नायीहरूराई हीन तुल्माउने कामश प्रकृसतरे नबएय साभाङ्जक व्मवस्थारे 

गयेको हो बन्ने दृत्तद्शकोण नायीवादीहरूको यहेको छ । नायीका समनै त्तवत्तवध 

ऩऺस“ग सम्फद्ध साहहत्म एवॊ सभारोचनाराई नायीवादी साहहत्म तथा 

नायीवादी सभारोचना बसनन्छ ।  सॉस्कृसत तथा याजनीसतभा सनकामको 

प्रसतत्तफम्फ, साइफय नायीवाद  वा  कसभक्सभा भहहराहरूको वणशनको 

त्तवदे्ऴषणसम्फन्धी सनफन्ध, सैद्धाङ्न्तक यचना तथा त्तवचाय त्तवभशश यहेका छन ्। 

भेङ्क्सकन कराकाय य मस ऺेत्र तथा त्तवद्वबरयकै भहहरा सॊघषशको प्रसतरूऩ  

हफ्रडा काह्लो मी टेक्स्टभध्मे धेयैभा त्तवदे्ऴषणको केन्रभा यहेकी सछन ् । मी 

टेक्स्टभा कुनै ऩसन सनकाम तथा सभुदामद्राया इन्टयनेटभा वा फाहहय गरयने 

शत्तक्तको प्रदशशन तथा प्रसतकायी शत्तक्तफाये ऩसन खोतसरएको छ।  

नायीवाद भाक्सशवादी त्तवचायधायाफाट उत्पे्ररयत य उद्भतू याजनैसतक सभताभूरक 

त्तवचाय फोकेको साहहङ्त्मक आन्दोरन हो । ऩुरुष असधकायको बजजन य नायी 

स्वतन्त्रता रेखन ऩयम्ऩयाराई नवीनकयण य भान्मता प्रदान गन ेअसबमानभा 

ओरकेो मस ससद्धान्त सन ् १९६० देङ्ख रतुगसतभा असघ फढेको ऩाइन्छ । 

उदायता, सुधायभूरक भाक्सशवादी अवधायणा य  भनोवैऻासनक ससद्धान्तहरूसॉग 

सम्फङ्न्धत यहेय नायीवाद उियोतय त्तवकासको सनङ्म्त अग्रसय यहेको छ । 

नायीवादरे नायीहरूको दभन य हकनायीकयणसॉग सम्फङ्न्धत सभस्माभा चासो 

याख्दछ । रैंङ्गगक अवधायणाको अध्ममन ऩसन नायीवादभा गरयन्छ । मो 

नायी स्तयको अध्ममन गन े एउटा वैऻासनक अवधायणा हो । ऩुरुषसरङ्खत 

http://www.mav.org.es/documentos/NUEVOS%20ENSAYOS%2007%20SEPT%202011/ciberfeminismos.pdf
http://www.mav.org.es/documentos/NUEVOS%20ENSAYOS%2007%20SEPT%202011/imagen%20mujer%20comic.pdf
http://www.mav.org.es/documentos/NUEVOS%20ENSAYOS%2007%20SEPT%202011/imagen%20mujer%20comic.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Frida_Kahlo
https://es.wikipedia.org/wiki/Frida_Kahlo
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साहहत्मभा नायीराई कसयी हेरयएको हुन्छ य नायीका सभस्माराई कसयी 

सम्फोधन गरयएको छ ?  बन्ने कोणफाट बायी जासतको अध्ममन अवरोकन 

गनुश नै नायीवादी साहहत्मको भूर अबीद्श देखाऩदशछ । 

6.3 रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तसबत्र ऩन ेएउटा 

ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय । उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको 

एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको 

हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त 

सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन 

सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ 

। सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक सोचहरू आरोसचत छन ् । 

शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ् गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको सबन्नता, 

नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै जेन्डयराई नय – नाय 

सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई 

प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय घटाउने, भात ृ भतृ्मदुयभा घटाउने, वातावयणीम 

हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन 

गन े। मी रक्ष्मका स्ऩद्श य ठोस उदे्दश्म सथए । त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई 

उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका 

फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो । ऩुरुष य 

स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ्। िान्स्जेन्डय आएको छ, सङ्न्दग्ध 



Notes 

220 

(क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय पहकिं दा छेसरएका त्तवचाय, 

कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त श्रणेी हाम्रा असघ प्रसतहदन थत्तऩॉदै  

छ । उिय - आधसुनकतारे मही त्तवत्तवधताऩूणश ऩरयङ्स्थसतको ख्मार गछश, 

फहुरताऩूणश तथ्मराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाराई स्वीकाय गदशछ य ती 

सायाफीच सहअङ्स्तत्वको स्थाऩनाभा प्रमत्न गदशछ । 

रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने बाषाको 

त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद रैङ्गगकताराई 

त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू हुन ् । मी फाहेक 

ऩयारैङ्गगकता, त्तवषभ सरगगीमता, सङ्न्धग्दता जस्ता कुयाहरू ऩसन मसैसबत्र 

अटाउन सक्छन ् । मस्ता नेऩारी कृसतहरूभा भोहनयाज शभाशका ससरजो, 

ऩल्री, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म आहद ऩदशछन ्। 

रैङ्गगकताको सनधाशयण गयेको रक्ष्म, आधायबूत भान्मता, अवधायणा आहदरो 

भूररूऩभा नय – नायीको सरगग बेदराई भात्र ध्मोतन नगयेय सबन्दै तेस्रो 

जेन्डयराई ऩसन  फुझाउॉछ । मस प्रकायका रेखन रूऩभा गनश सके साहहत्मको 

याम्रो  स्वरूऩ सनधाशयण हुने ऩसन देङ्खन्छ । साहहत्मको रगबग सफै ऺेत्रभा 

प्रगसत बएको ऩाइनछ् । तय मस प्रबसृतको ऺेत्रभा प्रगसत हुनु आवश्मक ऩसन 

बएको छ । हुन त मस प्रकायको सभारोचना रेखनभा सनङ्द्ळत रूऩरे बौसतक 

सभस्माहरू ऩसन रेखकरे झेल्नु ऩनछे । तय त्मसका साथ ैव्माऩक चनुौती य 

त्तवशार असभानता ऩसन मथावत ्नै यहेका छन ्। कसयी अझ फढी प्रगसत गनश 

सहकन्छ बन्नेफाये हाभीरे आपैराई सोसध याख्नऩुछश । 
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त्तवद्वभा 'याम्रो गन‘े प्रमासभा सभस्मा केङ्न्रत हुनु य सभाधान केङ्न्रत हुनुभा 

ठुरो सबन्नता छ । त्तवद्वव्माऩी रैङ्गगकताराई त्मस्तो सबन्नतारे स्ऩद्श गयेको 

छ । हाभी सभस्मा केङ्न्रत हुन्छौं असन रैङ्गगक साहहत्मराई त्तवद्वव्माऩी 

सम्झौताराई एकभात्र ताहकश क सभाधान बन्ठान्छौं । तय त्मस्तो त्तवस्ततृ 

सम्झौता याजनीसतक रूऩरे असम्बव देङ्खनुका साथ ै अत्मन्तै प्रबावहीन 

सभेत देङ्खएको छ । त्तवद्वव्माऩी रैङ्गगक सभस्माको वतृ्तद्ध सनद्ळम ऩसन एउटा 

गम्बीय चनुौती हो (ऩसन सनम्त्माउनेछ जसरे अन्म सभस्मा) । तय रैङ्गगक 

सभारोचना घटाउने प्रमास एकदभै सनष्प्रबावी सभाधान हो । त्मस्ता प्रमासरे 

अन्म वैकङ्ल्ऩक उऩामसॉग तुरना गदाश यकभको कभजोय उऩमोग भात्र ैबएको 

देङ्खन्छ । सभस्माको सफैबन्दा कुशर सभाधान खोज्ने हो बने प्राथसभकता 

तोक्नुऩछश । रैङ्गगकताभा मस्तो प्राथसभकताक्रभ तोहकएको छैन य धेयैराई मो 

अरूसचकय सभेत रागेको छ । तय हाभीरे प्रबावकारयताका आधायभा तुरना 

गयेय स्ऩद्श जेन्डयको ऩहहचान गयेनौं बने अन्त तत्त्व सनमाशणक हुन ऩुग्छ । 

सजचाय भाध्मभभा आएको चसचशत भुद्दा, आत्भकेङ्न्रत व्माऩारयक गहृहरू य 

रगानीराई कुनै सनङ्द्ळत ऺेत्रतप भोड्न चाहने असबमन्ताहरूरे सनणशम 

प्रहक्रमाराई आफ्नो स्वाथशअनुरुऩ अन्तै भोड्न बएको कायण रैङ्गगक साहहत्म 

रेखन आज त्तवद्वभा नै एउटा चनुौतीको त्तवषम ऩसन फनेको छ । 

6.4 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ सम्फन्ध 

नायीवाद बन्नारे नायीको साभाङ्जक, याजनीसतक, आसथशक, व्मत्तक्तगत वा अन्म 

कुनै भहत्त्वऩूणश त्तवषमभा ऩहुॉच हुनुऩछश बन्ने सभूहगत त्तवचाय हो । त्तवशेत: 

नायीराई सशऺा य योजगायभा अवसय प्रधान गनैऩछश बन्ने नायीवादको भुख्म 

त्तवषम हो । नायीवादी ससद्धान्तको उदे्दश्म रैङ्गगक असभानताको प्रकृसत य 
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कायणहरूराई सभङ्झने य मसको परस्वरूऩ जन्भ सरने रैङ्गगक बेदबावको 

याजनीसत य शत्तक्त सन्तुरनको ससद्धान्तहरू भासथ मसको असयराई व्माख्मा 

गनुश हो । स्त्री त्तवभशश सम्फङ्न्ध याजनीसतक प्रचायहरूको भुद्दा प्रजनन सम्फङ्न्ध 

असधकाय, घयेरु हहॊसा, भाततृ्व अवकाश, बेदबाव य मौन हहॊसा भासथ यहेको हुन्छ 

।  

नायीवादको भाग त एकदभै सयर य सहज छ– „सरॊग‟ भा आधारयत 

असभानता य हहॊसाको अन्त्म । मसको नाभकयण „नायी‟ वाद गरयनुभा 

ऩुरुषबन्दा नायी भासथ हुनुऩछश बनेको होइन य त्तऩतसृिाको ठाउॉभा भातसृिाको 

भाग ऩसन होइन । प्रजनन प्रहक्रमाभा देङ्खने, फुङ्झने कुया के सथमो बने जफ 

भहहराहरू ऩुरुषसॉग मौनसम्ऩकश भा आउॉ थे तफ भात्र गबशवती हुन्थे । ऩुरुषको 

वीमश देख्न सहकन्थ्मो तय प्रजननको प्रहक्रमाभा उत्तिकै बूसभका खेल्ने भहहराको 

अण्ड अदृश्म सथमो । हुन सक्छ, मही आधायभा „गबाशधान गयाउन सक्ने‟ 

ऩुरुषराई प्रजनन प्रहक्रमाभा प्रभुख भासनमो य भहहराराई ऩुरुषको वीमशधायण 

गन ेभाध्मभ । केही सभममता भहहरा हहॊसा य नायीवादसॉग सम्फङ्न्धत तीन 

पयक त्तवषमभा साभाङ्जक सजजारभा व्मक्त केही धायणा रगबग मस्ता सथए: 

–वैवाहहक फरात्कायको भुद्दा भहहरा असधकायको नाभभा ऩुरुषभासथको फ्दो 

आक्रभण, 

–आभाको नाभभा नागरयकताको भाग यात्तद्सम सुयऺाका रासग घातक, 

–„घय बॉडुवा‟ नायीवादरे सभाजराई कता रग्दैछ बन्ने बम। 

भहहराहहॊसा सॊसायभै सफैबन्दा व्माऩक तय अत्मन्तै कभ सम्फोधन बएको 

भानवअसधकाय हननको भुद्दा हो । भहहरा हहॊसाका स्वरूऩ अनेक छन ् तय 

मसको भूर जड भहहराको मौसनकताभासथको सनमन्त्रणको प्रमास हो । सनजी 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8C%E0%A4%A8_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE
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सम्ऩत्तिको सुरुआत य त्मसरे त्तवकास गयेको त्तऩतसृिाको अवधायणा न ै

भहहराको मौसनकताभासथको सनमन्त्रणको कायक हो बन्ने कुया 

इसतहासत्तवलहरूरे औॊल्माएका छन ्। वैवाहहक सम्फन्धजस्तो व्मत्तक्तगत 

भाभरादेङ्ख नागरयकता सम्फन्धी सॊवैधासनक त्तवषमसॉग सम्फङ्न्धत मी भासथ 

उल्रेख गरयएका भहहरा हहॊसाका स्वरूऩ य मी त्तवषमप्रसत भासनसहरूको 

धायणारे भहहराभासथ हुने हहॊसा य भहहराको मौसनकताभासथको सनमन्त्रणराई 

हाम्रो सभाज य याज्मरे कसयी ऩऺऩोषण गयेको छ बन्ने कुया पेरय ऩसन 

प्रभाङ्णत गयेको छ । 

ऩुरूषकेन्री साहहत्मगत प्रवतृ्तिराई रत्माएय सभकारीन नायीवादी सभारोचना 

ऩरयपे्रक्ष्म रेङ्स्वमसनजभ ्(स्त्री सभसरगगी) साहहत्मको अध्ममन य त्तवदे्ऴषणको 

ऩयम्ऩया ऩसन हुहकश एको छ । रेङ्स्वमसनजभ ् हददी - फहहनी (womanhood) 

बावको असबव्मत्तक्त हो य मसरे जीववैऻासनक ससद्धान्तराई सभेत चनुौती 

हदएको छ । ऩङ्द्ळभभा नायीवादी साहहत्म सभारोचनाभा दल्माक पेसभसनस्ट 

साहहत्मको अध्ममन य त्तववेचना गन े प्रचरन ऩसन पस्टाएको छ । 

नायीवादभा ऩसन त्तवसबन्न तकश , वाद, त्तववाद, त्तवबाजन, उऩ - त्तवबाजन, हाॉगा - 

त्तफॉगा छन ् । चयभ नायीवाद, नयभ नायीवाद, सभाजवादी नायीवाद,  नायीवादी 

तेस्रो धाय, भनोत्तवदे्ऴषक नायीवाद आहद वगॉकयण गरयएको छ । सन ्१९२० को 

दशकभा नायी रेखक तथा नायी साहहत्मराई हेन ेनमा“ य सबन्न दृत्तद्शकोणको 

प्रवेश बएको सगकेत देङ्खन्छ । मस अवसधभा रयफेका वेस्ट तथा बङ्जशसनमा 

उल्पका कृसतहरूभा नायी रेखकहरूरे त्तऩतसृिात्भक सभाजफाट बोग्दै गयेको 

आसथशक, शैङ्ऺक तथा साॊस्कृसतक प्रसतकूरताराई स्ऩद्श ऩारयएको छ । मस 
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सन्दबशभा उल्पको A Room of One's Own (सन ् 1929)  नाभक ऩुस्तक 

नायीवादी आन्दोरनको शास्त्रीम असबरेखका रूऩभा यहेको छ ।  

मसऩसछ डोयोथी रयचडशसनद्राया चेतनप्रवाह शरैीभा रेङ्खएको उऩन्मास 

Pilgrimage १२ बागभा प्रकासशत बएको छ । मस फहृत ्उऩन्मासको त्तवयाभ 

सचरृनयहहत ऩोथी गद्यफाये बङ्जशसनमा उल्परे स्त्रीसरगगको भनोवैऻासनक वाक्म 

बन्ने हटप्ठऩणी गयेकी सछन ् । सन ् १९४९ भा प्रकासशत फ्रान्सेरी रेखक 

साइभन ड फुबाको The Second Sex  नायीवादी रेखन तथा आन्दोरनको 

मुगान्तकायी कृसत हो । सभाजभा नायीको ङ्स्थसत य बूसभकाफाये त्तवदे्ऴषण 

गरयएको मस कृसतभा नायीको ऩहहचानसम्फन्धी त्तवस्ततृ सभीऺा गरयएको छ 

। मसभा स्टेन्धार य डी. एच.् रयेन्सजस्ता ऩुरुषरे रेखकहरूफाट गरयने 

नायीको प्रसतसनसधत्वफाये ऩसन त्तवदे्ऴषण गरयएको छ । मस ग्रन्थको भुख्म 

सन्दबश याजनैसतक बए ऩसन मस कृसतभा सवशप्रथभ ऩुरुषरे उऩन्मासभा 

नायीको वणशन कसयी गछश बन्ने कुयाको ऩयीऺण गरयएको छ । मसभा 

नायीको ऩहहचान नकायात्भक वस्तु वा अन्मका रूऩभा तथा ऩुरुषको ऩहहचान 

प्रबुत्वशारी व्मत्तक्तका रूऩभा त्तववेचना गदै ऩुरुष रेखकहरूका कृसतहरूभा 

वङ्णशत नायीसम्फन्धी भहान ् साभुदासमक सभथहरूको त्तवदे्ऴषण ऩसन गरयएको 

ऩाइन्छ ।  

नायीराई सभाजभा सनम्न, अधीनस्थ य दोस्रो दजाशका नागरयक तुल्माइएको छ 

य त्तऩतसृिात्भक सभाजभा मसै ङ्स्थसतराई कामभ याखी नायीभासथ दभन 

गरयएको छ बन्ने भुख्म सनष्कषश मस कृसतको यहेको छ । मसयी फुबाद्राया 

नायीवादी साहहत्म सचन्तनको सूत्रऩात य नेततृ्व गरयएऩसछसन ् १९७० का 
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दशकभा नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचनाको वास्तत्तवक एवॊ सचेत प्रमास 

बएको हो । मसै फेरादेङ्ख नायीसम्फन्धी अध्ममन छुट्टै त्तवषमका रूऩभा हुन 

थारेको ऩाइन्छ । मस अवसधभा नायीवाद अभेरयकाभा त्तवशेष रोकत्तप्रम हु“दै 

गएको देङ्खन्छ बने फेरामतभा ऩसन नायी प्रकाशन गहृहरूको स्थाऩना बई 

मसरे सत्तव्रmम रूऩभा कामश गनश थारेको देङ्खन्छ । फेरामतभा सन ् १९७७ 

भा स्थात्तऩत खष्चफनम नाभक प्रकाशनरे नायीहरूको स्वतन्त्र ऩुस्तक 

प्रकाशनको थारनी गयेको छ बने सन ् १९७८ भा त्जब ध्मबरुक 

एचबककको स्थाऩना बएको छ । नायीवादी सभारोचनारे त्तवगतका नायी 

रेखकहरूका कृसतहरूको व्माऩक खोजी तथा ऩुनभुशरण गनुशका असतरयक्त 

त्तवद्रताऩूणश तथा ससजशनात्भक नायीरेखनराई प्रोत्साहहत गदै असग फहढयहेको 

छ ।  

नायीहरुको साभाङ्जक, आसथशक एवॊ साॉस्कृसतक स्वतन्त्रता तथा सभानताका 

रासग सजचासरत याजनैसतक आन्दोरनसॉग नायीवादी साहहत्म तथा 

सभारोचनाको घसनद्ष सम्फन्ध छ । नायीहरुको सोचाइ, अनुबव, हक्रमाकराऩ 

एवॊ गसतत्तवसधहरुराई त्तवशेष भहत्व हदने नायीवादरे ऩुरुषद्राया स्थात्तऩत 

नायीसम्वन्धी सभस्त धायणा, दृत्तद्शकोण, ऩूशवाग्रह, भान्मता, कल्ऩना य साहहत्मभा 

नायीको चरयत्रसचत्रण आहदराई नकादै नायीको वास्तत्तवक अङ्स्तत्व तथा 

ऩहहचान कामभ गनश जोड हदएको छ । भहहराका बावना,  अनुबूसत,  अनुबव,  

सभस्मा,  कुण्ठा,  त्तवकाय, मौनसम्वन्धी दृङ्ष्कोण आहद भहहराकै करभफाट 

ससजशना हुॉदा ती जसत फढी प्राभाङ्णक य वस्तुगत हुन्छन ्त्मसत ऩुरुषहरुद्राया 

ससङ्जशत यचनाहरुफाट हुदैनन ् बन्ने दृत्तद्शकोण य भान्मता त्तवगत केही दशक 
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देङ्ख स्थात्तऩत बईसकेको य नायीवादी सचन्तकहरुरे ऩसन मसै भान्मताभासथ 

जोड हदएका  छन ्। 

सम्ऩूणश भानवजासतको कुया गदाश भहहरा य ऩुरुषको छुट्टछुट्टै त्तवबाजन य 

अङ्स्तत्व   हुदैन । मी दवुै भानव सभाजका असबन्न अगग हुन ् । तय 

सरगगको आधायभा भहहरा य ऩुरुष दईु वगश बनी छुट्माउॉदा भानव सनसभशत 

साभाङ्जक य यात्तद्सम सनमभ, कानून आहदको आधायभा जुन बेदबाव भहहरा य 

ऩुरुषभा आएको छ, त्मसको आधायभा भात्र भहहरा वगशको फेग्र ै तयीकारे 

अध्ममन हुन सक्दछ । भहहरा य ऩुरुषभा फीचभा शायीरयक फनावटको 

सबन्नतारे गदाश प्राकृसतक प्रजनन ्प्रहक्रमाभा यहेका फेग्राफेग्रै बूसभका आहद 

जस्ता कुयाहरुभा देङ्खने सबन्नताफाहेक अन्म कुयाहरुभा भहहरा य ऩुरुषफीच 

सबन्नता ऩाईदैन तय त्तवसबन्न त्तवधान, धभशशास्त्र, नीसतशास्त्र, उत्तक्त आहदरे 

भहहराका फायेभा हकन्तु फढी घणृा गयी तल्रो स्तयभभा याखेको ऩाईन्छ हक 

फढी फढी प्रशॊसा गयी उल्रेख गयेको ऩाईन्छ । मसयी भहहराका फायेभा फढी 

प्रशॊसा गनुश ऩसन आवश्मक छैन बने फढी घणृा गयेय हेऩेय हहमाएय हेनुशऩसन 

आवश्मक देङ्खदैन । हकनहक एउटा ससक्काका दईु ऩाटा ऩसन बसनने भहहरा 

य ऩुरुष दवुैको मस धतॉभा उत्तिकै भहत्व छ बने उत्तिकै असधकाय य 

आवश्मकता ऩसन छ । साहहत्म य सभारोचनाका ऺेत्रभा नायीवादरे मस्त ै

भान्मता याखेको छ ।  

भुरुकी ऐनराई प्रसतस्थाऩन गदै गत बदौ १ गतेदेङ्ख कामाशन्वमनभा आएको 

देवानी सॊहहताभा वैवाहहक फरात्कायको सजाम फढाएय ५ वषशसम्भको 

जेरसजाम तोहकएको छ । त्तव. सॊ. २०६३ भा ऩहहरो ऩटक फनेको वैवाहहक 
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फरात्कायत्तवरुद्धको कानुनभा ३ देङ्ख ५ भहहनाको कैद सजाम तोहकएको 

सथमो । वैवाहहक सम्फन्धसबत्र श्रीभान ् य श्रीभतीको सम्फन्ध सनतान्त 

व्मत्तक्तगत त्तवषम हो, य मसभा याज्मको हस्तऺेऩ हुनहुुन्छ हक हुॉदैन 

बन्नेफायेभा भत फाङ्झनु स्वाबात्तवक होरा तय जुन सभाजभा हहॊसा 

सॊयचनात्भक रूऩभै जया गाडेय फसेको छ, त्महाॉ „व्मत्तक्तगत‟ ठासनएका व्मवहाय 

ऩूणश व्मत्तक्तगत हुॉदैनन ्। जफ हाभी वैवाहहक फरात्कायको कहारीराग्दो आॉकडा 

य स्वरूऩ देख्दछौं, तफ मसको सॊयचनागत प्रकृसत फुझ्छौं । नेऩारभा वैवाहहक 

फरात्कायसम्फन्धी कानुनी व्मवस्था बएको १२ वषश ऩुगेछ, तय ऩसन मसराई 

हदइने साभाङ्जक स्वीकायोत्तक्तको कायण वैवाहहक फरात्कायका भुद्दा दताश 

हुॉदैनन ्य मसको सही आॉकडा ऩाउन भुङ्स्कर ऩछश । नेऩारभा सन ्२०१४ भा 

स्वास्थ्मचौकीभा जॉचाउन आएका ३६२ त्तववाहहत भहहराभासथ एक सवेऺण 

गरयएको यहेछ, जसभध्मे आधाबन्दा फढी (५३.६ प्रसतशत) भहहरा हयेक हदन 

वा कहहरेकाहीॊ वैवाहहक फरात्कायभा ऩयेको ऩाइमो । सो सवेऺ णअनुसाय 

त्तफयाभी ऩदाश, गबशवती अवस्थाभा, सुत्केयी बएरगिै, भहहनावायी हुॉदा 

हयअवस्थाभा भहहराहरू इच्छात्तवऩयीत फरात्कृत बएका सथए । जफजशस्ती 

मौनसम्ऩकश का कायण कसैको गबश तुहहएको सथमो, कसैको मौनाॊग च्मासतएको 

सथमो, कोही असनङ्च्छत गबाशधायण गनश फाध्म सथए । हडपे्रसन, ऩाठेघय खस्ने 

सभस्मा य त्तवसबन्न हकससभका मौन योगफाट ऩीहडत सथए । वैवाहहक 

फरात्कायऩीहडत मस्ता हजायौं भहहराको सुयङ्ऺत बई फाॉच्न ऩाउने न्मूनतभ 

असधकायका रासग फनेको हो मो ऐन ।  

भुरुकी ऐनका भस्मौदाकायभध्मेकै एक जनारे एक अनराइनभा „वैवाहहक 

फरात्काय असधकायका नाभभा खेती गनहेरूरे ससजशना गयेको य ऩैसावार 
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सॊघसॊस्थाको उक्साहटभा ऩयेय याङ्खएको प्रावधान हो, श्रीभतीराई रयस उठमो 

बने जसतफेरा ऩसन मो भुद्दा रगाउन सक्छन‟् बनेय अन्तवाशताश हदए । 

साभाङ्जक सजजारभा मस ऐनराई हाॉसोको त्तवषम फनाइमो । एक „प्रसतत्तद्षत‟ 

व्मत्तक्तरे त „भेयी श्रीभतीरे कहहरे ऩो आऊ भराई सम्बोग गय बङ्न्रन ्य ? 

बन्ने आशमको ङ्ट्वट गये । कैमौं ऩुरुष य भहहरारे त्मसराई सभथशन गदै 

ऐन भहहरा असधकायको नाभभा ऩुरुषभासथ ठूरो अन्माम बएको सनष्कषश 

सनकारे । मी असबव्मत्तक्तरे केचाहहॊ छरिंग ऩार् मो बने हाम्रो देशको नीसतसनभाशण 

तहभा बएका „वरयद्ष फुत्तद्धजीवी‟ देङ्ख मुवा जभातसभेत त्तवद्यभान वैवाहहक 

फरात्कायको रूऩभा बइयहेको भहहरा हहॊसाप्रसत अनसबऻ य असॊवेदनशीर भात्र 

होइन भहहराको मौसनकताको सनमन्त्रण गरयने सॊस्कायका ऩऺधय यहेछन ्। 

मौनराई ऩुरुषका रासग य ऩुरुषद्राया गरयने, ऩुरुषप्रधान हक्रमा भान्दा यहेछन ्य 

भहहराराई केवर त्मसको भाध्मभ । 

ऩुरुष सतृ्तद्शकताश हो, वॊशजको स्रोत हो, ऩरयवायको यऺक य ऩारनकताश हो बन्ने 

समौं वषशदेङ्ख स्थात्तऩत त्तऩतसृिात्भक भान्मतारे भहहराको बूसभका केवर 

ऩुरुषको „सहामक‟ बनी स्थात्तऩत गरयहदएको छ । कुनै ईद्वयद्राया भानवको सतृ्तद्श 

बएको होइन, भानवद्राया ईद्वयको सतृ्तद्श गरयएको हो । हहन्द,ु इसाई, इस्राभ, 

महुदी आहद धभशका प्रचसरत स्वरूऩ त्तऩतसृिात्भक छन,् हकनहक ती 

त्तऩतसृिात्भक सभाजरे सनभाशण गयेका हुन ्। सतृ्तद्शकताश रामह्मा, त्तवष्णु, भहेद्वय, 

अल्राह, ऩयभेद्वय सफै ऩुरुषको रूऩभा प्रसतत्तवङ्म्फत गरयएका छन ्। समनैरे सतृ्तद्श 

गयेका ऩहहरो भानव भन,ु आदभ आहद ऩसन सफै ऩुरुष छन ्असन अनन्ती य 

हदफाहरू समनै „ऩहहरो ऩुरुष‟ को ऩूणशताका रासग सतृ्तद्श बएका स्त्रीहरू । हहन्द ु

धभशकै कुया गदाश, ऩूवशवैहदककारभा स्त्रीशत्तक्तस्वरूऩ „देवी‟ राई भासनने, तय 
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वैहदककारभा आएय देवीहरूराई भूरत: देवता ऩत्नीका रूऩभा दोस्रो स्थानभा 

याङ्खएको देङ्खन्छ । 

सभाजका स्वीकामश भूल्मभान्मता वा कुनै सभहूत्तवशेषका भूल्मभान्मताराई 

स्थात्तऩत गयेय सभाजको व्मवस्थाऩन गन ेक्रभभा धभशको त्तवकास बएको हो य 

कैमौं धासभशक ग्रन्थहरू सतृ्तद्श य प्राकृसतक सनमभहरूका अध्ममनका उऩज ऩसन 

हुन ्। मी उफेराका अध्ममन, अवरोकन य अनुबवभा आधारयत प्राचीन 

„त्तवऻान‟ सथए । त्तऩतसृिाको त्तवकास हुनुभा ऩुरुषको शायीरयक शत्तक्त, 

आक्राभकता आहद सॉगसॉगै मही वीमशको कसथत सवोच्चतारे ऩसन प्रबाव 

ऩायेको अनुभान रगाउन सहकन्छ जसको आधायभा क्रभश: अन्म 

त्तऩतसृिात्भक व्मवस्थाहरू त्तवकससत हुॉदै गए य वॊश य अॊशभा ऩुरुषको 

एकासधकाय स्थात्तऩत हुन ऩुग्मो । तय, त्तवऻान ऩरयवतशनशीर हुन्छ । ऩुयाना 

ससद्धान्तहरू नमाॉनमाॉ खोजसॉगै प्रसतस्थात्तऩत हुॉदै जान्छन ्। प्रत्तवसधको 

त्तवकाससॉगै प्रजनन य आनुवाॊसशकताभा ऩसन त्तवऻानरे धेयै पड्को भारयसकेको 

छ, नमाॉ तथ्महरू फाहहय आइयहेका छन ्। सन्तानभा फाफु य आभाको सभान 

वॊशाणुगत गुण स्थानान्तयण हुन्छ बन्ने सत्मबन्दा ऩयसन्तानरे फाफुबन्दा 

आभाफाट अझ केही फढी वॊशाणुगत गुण ऩाउॉछन ् बन्ने नमाॉ तथ्म फाहहय 

आइयहेका छन ्। 

तय त्तवडम्फना, आज याज्मरे नागरयकताको हकभा भहहराको वॊशज य स्वतन्त्र 

अङ्स्तत्वराई अस्वीकाय गयेको छ । „त्तवदेशी फाफु बए सतम्रो सन्तानरे 

नेऩारभा वॊशजको नागरयकता ऩाउन सक्दैन‟ बनेको छ नागरयकता 

त्तवधेमकरे । फाफुको ऩहहचान हुन नसक्नुको कायण खरुाउनुऩने, फच्चा कोफाट 

जङ्न्भमो, कसयी जङ्न्भमो बनेय प्रशासनभा ऩुत्तद्श गनुशऩनजेस्ता कानुन फनाएय 
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भहहराको स्वतन्त्र अङ्स्तत्व भात्र होइन उनको गोऩनीमताको हक ऩसन 

नकायेको छ । ऩुरुषराई आफ्नी स्वदेशी अथवा त्तवदेशी श्रीभतीराई नागरयकता 

हदराउन सक्ने असधकाय हदने तय फयाफय असधकाय भहहराराई नहदएय 

सॊत्तवधानभै रेङ्खएको सभानताको हक ऩसन खोसेको छ । मो कानुनरे बन्न 

खोजेको छ हक नेऩार ऩुरुषहरूको घय हो, सतभी (भहहरा) नेऩारी हुनराई 

नेऩारी फाफु य नेऩारी रोग्ने आवश्मक छ ।‟ मसयी याज्मरे नै वॊशजको 

उियासधकायी „छोया उत्ऩादन गन‟े य „ऩयीऺण य त्रहुट‟को प्रहक्रमाफाट गबशभा 

फस्न ऩुगेका छोयीहरूको भ्रूणहत्माराई भान्मता हदएको छ ।  

भहहराहरूराई ऩुरुषबन्दा कभसर य ऩुरुषभा अधीनस्थ सरॊग हो बन्ने 

साभाङ्जक भान्मताराई सदय गयेको छ । सहदमौंदेङ्खको भहहराको मौसनकता 

य अङ्स्तत्वभासथको सनमन्त्रणराई सनयन्तयता हदएको छ । अचम्भ राग्छ, 

हाभी अझै मस्तो सभाजभा छौं जहाॉ छोयीहरू आफ्नै फाफुआभाको अऩनत्वफाट 

फङ्न्चत हुन्छन ् य जन्भेदेङ्ख „तॉ अकाशको घय जाने जात होस ् बनेय 

फासरकाहरूभासथ हहॊसा गरयन्छ असन पेरय भन्त्र बटबटाएय „कन्मादान‟ गयीवयी 

„हदएऩसछ‟ उसको वॊश नै ऩरयवतशन बएको ठासनन्छ, छोयीरे जन्भाएका 

सन्तानराई ज्वाइॉको सम्ऩत्ति भासनन्छ य त्मस्ता „बान्जाबान्जी‟ राई देशभा 

फयाफय असधकाय छैन बन्ने नीसतहरू सनभाशण गरयन्छ । 

नायीवादको भाग त एकदभै सयर य सहज छ - „सरॊग‟ - भा आधारयत 

असभानता य हहॊसाको अन्त्म । मसको नाभकयण „नायी‟ वाद गरयनुभा 

ऩुरुषबन्दा नायीभासथ हुनुऩछश बनेको होइन य त्तऩतसृिाको ठाउॉभा भातसृिाको 

भाग ऩसन होइन । नायीवाद „मुगौंदेङ्ख सभाजका हयेक ऩऺराई ऩुरुषको 

दृत्तद्शफाट हेरयमो, ऩुरुषराई प्राथसभकताभा याखेय रेङ्खमो, अफ भहहराको दृत्तद्शफाट 
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ऩसन हेयौं‟ बन्ने उदे्दश्मसहहतको रैंसगक आधायभा सनधाशयण गरयएको असभान 

शत्तक्त सन्तुरनको दृत्तद्शरे इसतहास य सभाजराई अध्ममन गन ेएक ससद्धान्त 

हो । नायीवादको त्तवऩऺभा उसबने सभूहको त कुया छोडौं, मसभा तटस्थ फस्नु 

बनेको सभानताको अवधायणा अस्वीकाय गनुश फयाफय हो । 

रैंसगक सभानताको ऩऺभा सकायात्भकता त्तवकास हुॉदै आएको छ तय अनौठो 

कुया, भहहराको मौसनकता जस्तो अत्मन्त सनजी य व्मत्तक्तगत त्तवषमभा बने 

सभाज अझै ऩसन सॊकीणश छ । भहहराको मौसनकताभासथको सनमन्त्रण गुम्न ु

बनेको सभाज बाॉहडनु हो बन्ने सोच याखे्न जभात महाॉ ठूरो छ । भानौ 

भहहरा त्तववेकहीन प्राणी हुन ् जसराई अधीनभा याख्न सहकएन बने सभाज 

बताबुॊग हुन्छ । याज्म य सभाजरे नै ऩुरुषराई बसनहदएको छ „भहहराहरू 

सतभीहरू कै हुन,् उनीहरू सतभीहरूका ङ्जम्भेवायी हुन ्।‟ मसयी ङ्जम्भेवायी 

सरनेहरूरे असधकाय ऩसन जताएका छन ् भहहराभासथ । त्मसैरे त, वैवाहहक 

फरात्कायको कानुनराई ऩुरुषभासथको आक्रभण बनेय त्तवयोध गरयन्छ । मस्ता 

कानुनरे ऩरयवाय त्तवखण्डन हुने त्रास पैराइन्छ । आभाको नाभभा सन:सतश 

नागरयकताको असधकायराई „जोसॉग ऩसन सुतेय बुॉडी फोक्ने छुट चाहहमो 

सतभीहरूराई  ?‟ बनेय प्रद्ल गरयन्छ । हारै एक फैंकको टेसरसबजन त्तवऻाऩनराई 

सरएय रेखक सात्तवत्री गौतभरगामत अरु केहीरे गयेका साभान्म व्मत्तक्तगत 

धायणा „भहहराको गहृहणीकयण‟ को त्तवयोध सथमो हक गहृहणीको वा कसैको 

गहृहणी फन्ने चाहनाको त्तवयोध बनेय नफुझीकनै „डरय खाएय कसैको सुखी 

दाम्ऩत्म त्तफगानश खोज्ने‟, घय बॉडाउने, पे्रभत्तवयोधी आहद बन्दै खसनएकाहरूको 

सभूहभा सभहडमाकभॉसभेत यहेका कसतऩम भहहरा देख्दा „शयीयरे भहहरा 

हुनेहरूभा ऩसन त्तऩतसृिात्भक सोच ङ्जउॉ दै हुन्छ पेसभसनज्भ इज नट 
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फामोरोङ्जकर’ बन्ने बनाइको सम्झना हुन्छ । नीयज नाभक ङ्ट्वटय 

प्रमोगकताशको ङ्ट्वट साऩटी सरएय बन्दा „केही त्तऩतसृिाका फपादाय चौकीदाय 

भहहरा‟ नबइहदएको बए सामद मो रडाइॉ मसत जहटर हुॉदैनथ्मो । 

अको भरगामत केही ङ्ट्वटय प्रमोगकताश भहहरारे स्वेङ्च्छक रूऩभा ङ्ट्वटय 

हमान्डरभा थऩेको „दोस्रो दजाशकी‟ नाभ नागरयकता त्तवधेमकभा गरयएको 

असभान व्मवस्थाकै साॊकेसतक त्तवयोध हो । मसराई „नेकऩा सयकायरे ल्माउन 

रागेको त्तवधेमकको त्तवयोध स्वत: नेकऩा सयकायको त्तवयोध हो‟ बन्ने 

भनगढन्ते व्माख्मा गयेयै होरा केही सयकायी „बायदाय‟ हरूरे गयेको 

„समनीहरूरे रोग्नेसॉग सुते्न कोठा, देश य प्रदेश सन छुट्टै फनाउरान,् डरयको 

रगानीभा मो नाभ याखेका हुन,् त्तवखण्डनकायी हुन‟् जस्ता आऩत्तिजनक 

हटप्ठऩणी त ऩचाइएकै सथमो । एक जना „वरयद्ष ऩत्रकाय‟ भहहरारे सभेत एउटा 

येहडमोभा „हाभीरे नै दोस्रो दजाश नाभ याखे हाभीराई कसरे असधकाय हदन्छ, भ 

त ऩहहरो दजाशकी हुॉ‟ बनेको सुसनमो । कम्तीभा फोल्न जानुअसघ हाभीरे 

आपूराई दजाश घटुवा गयेको हो हक अरू केही हो बनेय फझु्न मही शीषशक 

याखेय ऩहहरो ऩटक सभाचाय रेखेकी य सफैबन्दा ऩहहरा मही नाभ याखेकी 

आफ्नै ऺेत्रकी मुवा ऩत्रकाय भहहरा शोबा शभाशराई सोधेय „पमाक्ट चेक‟ 

गयेकोसम्भ ऩसन देङ्खएन । उक्त अन्तवाशताशऩसछ पेरय उक्त ऩत्रकाय भहहरा 

असर य फाॉकी डरयवादी बन्दै केही व्मत्तक्तरे थऩ उङ्क्सएय रङ्ज्जत गरययहेका 

छन ्। 

केही सभमअसघ आभाको नाभभा नागरयकताको रासग दफाफ कामशक्रभभा 

प्रमोग बएको नाया „फा फेऩिा छैनन ् हाम्री आभाका फरात्कायी हुन‟् मस्तै 

अऩव्माख्माको ससकाय बमो । जसरे भुद्दाको भभश फुझेका सथए उनीहरूरे 
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आफ्नो आवाज सभथशनभा थऩे । तय, अन्मरे मसराई असतयङ्जजत गयेय 

„घयघयका फाफुराई दानवीकयण गन ेय घय बत्काउने प्रमास‟ बनेय साभाङ्जक 

सजजारभा प्रसाय गये । मसफाये उनीहरूरे आभाको नाभभा नागरयकता 

असबमानकी असबमन्ता दीसद्ऱ गुरुङराई साभाङ्जक सजजारभा अत्मन्तै सनकृद्श 

ढॊगरे आक्रभणसभेत गये । फाफुको दानवीकयण होइन, फरात्कायफाट जङ्न्भएका 

छोयाछोयीरे „फाफुको ठेगान नबएको‟ „फाफु फेऩिा बएको‟ आहद रेङ्खएको 

नागरयकता फोकेय हहॉड्नुऩन ेमथाथशत्तवरुद्धको आवाज सथमो त्मो । तय अचम्भ, 

केही ऩत्रकायहरूरे सभेत त्मसको सत्मतथ्म नफुझी साभाङ्जक सजजारभा 

गरत त्तवचाय य भ्रभ पैराउने काभ गये । 

हहन्द ुधभश - सॊस्कृसतका अनेकौं ऩाटा छन ्य कैमौं ऩऺ सुन्दय छन ्। ऩुरुष य 

स्त्री शत्तक्तको सॊमोग „सशवशत्तक्त‟ को अवधायणा य भातशृत्तक्तको भानक „शत्तक्त 

ऩूजा‟ हहन्द ुधभशका त्तवशेषता हुन ्तय मथाथशभा हाम्रो धभशरे नायीराई देवीसयह 

ऩुज्छ बन्ने तकश  भहहराराई याद्सऩसत थाऩना गयेय ऩुरुषप्रधान क्मात्तफनेटरे 

याज्म चराए बन्दा केही पयक छैन । त्तऩतसृिारे तोहकहदएका „रक्ष्भणयेखा‟ 

सबत्र फस्ने, वा सो येखासबत्र फसेय ऩसन भहान ् काभ गनश सक्नेहरू त देवी 

भासनन्छन ्। तय, त्मो येखाराई नाघ्ने सीताहरूको अङ्ग्नऩयीऺा सरइन्छ बने 

त्तऩतसृिाबन्दा फाहहय यहेका „सूऩशणखा‟ हरूराई त दानवीकयण नै गरयन्छ । 

हाम्रो धभशसॊस्कृसतभा भहहराको उच्च सम्भान छ बनेय ङ्ट्वट रेखेय नथाक्ने 

केही ऩुरुष य केही स्वघोत्तषत ऩङ्ण्डतजीहरूका ङ्ट्वटभा मसत स्त्रीदे्रष य 

असधकायको कुया गनहेरूको मसत चरयत्रहत्मा गरयएको ऩाइन्छ हक धभशशास्त्रभा 

भहहराको उच्च सम्भान हुन्छ बन्ने बनाइ भहहराराई अल्भल्माउन गरयएको 

„शददको याजनीसत‟ फाहेक केही होइन बनेय प्रस्ट हुन्छ । धभशप्रसतको आस्था 
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कभजोय हुॉदै गएको ऩङ्द्ळभी सभाजभा ऩसन त्तऩतसृिात्भक धभशरे ऩऺऩोषण 

गयेका स्त्रीदे्रषी चरयत्र फाॉकी नै छन ्।  

सन ्२०१६ को याद्सऩसतको चनुावभा अभेरयकी सभाजको स्त्रीदे्रषी चरयत्र छरिंग 

बएको सथमो जफ भहहराहरूराई शत्तक्तको आडभा जे ऩसन गनश सहकन्छ बन्ने 

सोच्ने मौन हहॊसाका आयोत्तऩत डोनाल्ड िम्ऩरे चुनाव ङ्जते । एक भतदातारे 

त टीबीभै, हहरायी भहहरा बएकारे उऩयाद्सऩसतका रासग उऩमुक्त सछन तय 

याद्सऩसतका रासग शत्तक्तशारी ऩुरुष नै चाहहने बनेय हहरायीराई बोट नहदने 

तकश  हदए । धभशशास्त्ररे ऩुरुषराई ऩसन नैसतक भूल्म भान्मतासबत्र फस्न पे्ररयत 

नगयेको होइन । एकासतय हहन्द ु धभशको रामह्मचमशको अवधायणारे ऩुरुषको 

मौनकामशराई ऩसन सनमन्त्रण गयेको छ, अकोसतय फरात्कायी त्तवष्णु य इन्र 

ऩूज्म हुन्छन ्। मही भान्मताभा अडेको सभाजभा आज ऩसन फरात्कृत स्त्रीहरू 

„अङ्स्भता‟ रुहटएको राजरे आत्भहत्मा गनश ऩगु्दा फरात्कायीहरू खरेुआभ 

घुम्छन ्। त्तवदयु ऩुरुषराई सछटोबन्दा सछटो ऩुनत्तवशवाह गयाउन सभाज, ऩरयवाय 

सफै रासगऩछशन ्तय त्तवधवाराई त्तववाह गयेभा ऩुरुषरे साभाङ्जक फहहष्कायसम्भ 

साभना गनुशऩछश वा फढीभा कसथत आधसुनक सभाजभा उसरे त्मो „हहम्भत‟ 

को रासग वाहवाही ऩाउॉछ । मसरे सभाजभा भहहरा य ऩुरुषको मौसनकताराई 

कसयी पयक ढॊगरे हेरयन्छ य भहहराको मौसनकताराई कसयी सनमन्त्रण 

गरयन्छ बन्ने देखाउॉछ । भहहराको मौसनकताभासथ सनमन्त्रण य उनीहरूको 

शयीय य अङ्स्तत्वभासथ ऩुरुषको आसधऩत्म रैंसगक असभानताको भूर हो । मो 

फरात्कायजस्तो जघन्म अऩयाध य भहहरा हहॊसाको जड ऩसन हो । त्तऩतसृिाको 

मस भूर प्रवतृ्तिराई प्रद्ल गनुशराई घयबॉडुवा नायीवाद बनेय राङ्जछत गरयन्छ । 

मी प्रद्लहरू त्तऩतसृिात्भक साभाङ्जक सॊयचनाको जडराई हल्राउनकै रासग न ै
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गरयएको हुनारे सामद भहहरारे प्रद्ल गनश थारेऩसछ असभान घय य सभाज 

„बाॉहडएरान‟् ऩसन य त्मसऩसछ सभानताभा आधारयत रैंसगक सम्फन्ध, सुखी 

घयऩरयवाय बएको फसरमो सभाज य याद्सको ऩुनसनशभाशण हुन सक्रा।    

मसै वषशफाट पेसभसनस्ट भेभोयी प्रोजेक्ट प्रायम्ब बएको घोषणा गनश ऩाउॉदा नेऩार त्तऩ

क्चय राइरेामयी अत्मन्तै गौयव भहसुस गदशछ,मस कामशक्रभभापश त नेऩार त्तऩक्चय रा

इरेामयीरे नेऩारको 

भहहरा इसतहास तथा नायीवादीआन्दोरनको इसतसको एक स्थामी पोटो असबरेखा

रम स्थाऩना  गन ेउदे्दश्म याखेको छ ।हाम्रो रक्ष्म नेऩारभा नायीवादी इसतहास तथा

 त्तवयासतसम्फन्धभा पोटोहरूको सफैबन्दा ठुरो सॊग्रह फन्नु हो । भौङ्खक इसतहास, 

सात्तवती, सचट्ठीऩत्र, प्ठमाम्फ्रेट तथा अन्म दस्तावेजसहहतको मो सॊग्रह अध्मेता, अ

नुसन्धानकताश,कराप्रफन्धक, अध्माऩक तथा सावशजसनक प्रमोगकताशहरूकारासग उ

ऩरदध हुनेछ ।    

नेऩारी नायीवादी इसतहासको मो असबरेखारम सनभाशण गन ेमो असबमानभा मोगदा

न हदनुहुन हाभी सफैराई आभन्त्रण गदशछौँ । नेऩार त्तऩक्चय राइरेामयी त्तवशुद्ध हडङ्जट

र असबरेखारम बएकाहुनारे श्रोत साभग्रीराई हाभीरेहडङ्जटाईज गयेय आफ्नो अ

सबरेखारमभा याङ्खभ्माउने त्तफत्तिकै हपताश गनछेौँ । सनजी तथा सॉस्थागत गरय हयेक

 प्रकायका साभग्री हाभीकहाॉ ल्माउनुहुन हाम्रो अनुयोध छ । साथ,ै तऩाईंराई मस प्र

मोजनकारासग उऩमुक्तहुने कुनै सॊकरनफाये थाहा छ बने हाभीराई जानकायी हदनुहु

न तथा मस असबमानफाये खफय पैराइ हदनुहुन अनुयोध गदशछौँ ।    

नेऩारभा नायीवादी आन्दोरनको इसतहास राभो य गम्बीय बएऩसन नेऩारभा नायी

वादी आन्दोरनका आयोहअवयोहफाये श्रोतसाभग्री सॊकरन गयेय सत साभग्रीको अध्म

मन सम्बव फनाउन अथवा साभग्रीसम्भ सावशजसनकऩहुॉच सनभाशण गनश कतैफाट हद
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गो प्रमास नबएको देङ्खएकारे मो कामशक्रभ ससजशना गरयएको हो ।हाम्रो आशा छ हक

 तऩाईंराई मो कामशक्रभरे नेऩारभा नायीवादी असबमानका रक्ष्मराई असघ फढाउन 

सघाउने छ य सभग्रभाराबप्रद हुनेछ बन्ने फोध हुनेछ ।नेऩार त्तऩक्चय राइरेामयीको 

मो कामशक्रभप्रसत तऩाईंको सशक्त सहमोग य सभथशनको हाभी प्रसतऺा गदशछौँ । 

नायीवादीरे कहहल्मै आपूराई ऩुरुषत्तवयोधी बनेका छैनन,् मो आन्दोरन 

त्तऩतसृिा त्तवरुद्ध   हो । भहहरा य ऩुरुषको मौनागग अरग हुन्छ बने तीफीच 

‗सेक्स इक्वासरटी‘ कसयी हुन्छ : कभरा बससन बनेका छन ्। कभरा बससन 

भुख्मत् दङ्ऺण एससमारी नायीवादी असबमन्ताका रूऩभा ऩरयसचत सछन ् । 

त्मसत भात्र ऩरयचमरे उनराई ऩरयसचत गयाउनु अन्माम हुन्छ । वास्तवभा 

उनी कत्तव, रेखक य त्तवऻ ऩसन हुन ् । उनको ‗जेन्डय‘ सम्फन्धी ऩुस्तक 

त्तवद्वत्तवद्यारम स्तयभा ऩढाइ हुन्छ । उनी आफ्नो एनजीओ ‗सगगत‘ - को 

कामशक्रभका ससरससराभा फेराफेराभा नेऩार आउने गसछशन ् । गत 

बदौभा नेऩार भ्रभणका क्रभभा उनीसॉग यातोऩाटी सॊवादाता भामा श्रदे्षरे राभो 

कुयाकानी गयेकी सथइन ्। तय सभाजरे नायीवादीराई त्मसत याम्रो दृत्तद्शरे हेयेको 

ऩाइॉदैन । नायीवादफाये अन्मौर ऩसन उसतक्कै छ । सयर बाषाभा बन्दा 

नायीवादीहरू ती भासनस हुन ् जो भहहरा य ऩुरुषराई फयाफयी ठान्छन ् य 

व्मवहायभा ऩसन सभानताको अभ्मास गछशन ्। मस्तो सभानता हुनुऩछश बन्ने 

त्तवचाय, ससद्धान्तराई नायीवाद बसनन्छ ।  

त्तवगत २, ३ हजाय वषशदेङ्ख भहहराराई ऩछाहड ऩारयमो य उनीहरूत्तवरुद्ध हहॊसा, 

उत्ऩीडन बमो । त्मसको अन्त्म हुनुऩछश बन्दै नायीवाद जङ्न्भएको हो । 

सभाजभा दसरत आन्दोरन छ हकनहक दसरत ऩछाहड ऩयेका छन ् । 

उनीहरूत्तवरुद्ध दभन, उत्ऩीडन छ । जो दफेको छ, उसरे उ्ने कोससस गछश । 
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मो भानवीम प्रकृसत हो । अफ सभाजभा ऩुरुष आन्दोरन देङ्खॉदैन हकनहक 

कोही व्मत्तक्त ऩुरुष बएकै कायण दभनभा ऩदैनन ्। तय ऩुरुष दसरत ऩरयवायभा 

जङ्न्भएको छ बने ऊभासथ अरग खारको उत्ऩीडन हुन्छ, सतनको रासग 

आन्दोरनको आवश्मकता बमो । भहहरा, दसरतजस्तै सभाजभा उत्ऩीडनभा 

ऩयेका भजदयुरे आफ्न ै आन्दोरन चराइयहेका छन ् । अफ ऩुॉजीवादीरे 

असधकाय चाहहमो बनेय आन्दोरन गयेको देख्नबुएको छ ? उसराई त असधकाय 

चाहहॉदैन हकनहक ऊ आपैं  रुट्ने ठाउॉभा छ ।  

कुनै आभा य फाफारे छोयीराई आफ्नो ऺभताअनुसाय ऩढाउॉछन,् ठूरो बएऩसछ 

छोयीरे भनरे इच्छाएय योजेको ऩेसाराई सभथशन गछशन,् काभको ससरससराभा 

यासत घय पहकश ने कुयाराई सहज सरन्छन ्बने त्मो ऩरयवायरे ऩसन नायीवाद 

अभ्मास गरययहेको बन्न सहकन्छ । नायीवादी व्मवहाय हाम्रै दैसनक जीवनभ ै

अभ्मास बइयहेको हुनसक्छ य हाभीरे सतनराई ख्मार नगयेको हुनसक्छौँ । 

कुनै आभा य फाफारे छोयीराई आफ्नो ऺभताअनुसाय ऩढाउॉछन,् ठूरो बएऩसछ 

छोयीरे भनरे इच्छाएय योजेको ऩेसाराई सभथशन गछशन,् काभको ससरससराभा 

यासत घय पहकश ने कुयाराई सहज सरन्छन ्बने त्मो ऩरयवायरे ऩसन नायीवाद 

अभ्मास गरययहेको बन्न सहकन्छ । छोयीराई आत्भत्तवद्वास य मोग्मता हदने 

असबबावक नायीवादी हुन ् । आत्भत्तवद्वासी य मोग्म हददीफहहनीराई 

दाजुबाइफाट सुयऺाको आवश्मकता हुॉदैन । दाजुबाइ ऩसन असतरयक्त फोझफाट 

भुक्त बए । त्तऩतसृिारे ऩुरुषराई असतरयक्त साभाङ्जक अऩेऺा थऩेको हुन्छ, 

नायीवादको अभ्मासफाट मो फोझ कभ हुन्छ ।  

कुनै भासनसरे कत्तवता रेखेय, चरसचत्र फनाएय वा अन्म धेयै तरयकारे 

नायीवादराई सहमोग ऩुमाइयहेका हुन्छन ् । हाभीकहाॉ नायीवादी सङ्र्घष 
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बन्नारे सडक आन्दोरन भात्र बन्ने अऩूयो फुझाइ छ । त्मो ऩसन भहत्त्वऩूणश 

हुन्छ तय त्मसतरे भात्र ऩुग्दैन । नायी - ऩुरुष फयाफय हुनुऩछश बन्नुभा त 

नयाम्रो देङ्खॉदैन तय त्तवद्वबयी नै ‗नायीवादी सभाज बाॉड्छन ् , ऩुरुष त्तवयोधी 

हुन्छन‘् बन्ने जस्ता आयोऩ राग्ने गछश । मो नकायात्भक धायणा कसयी 

सनभाशण बमो ? फुझाउनभा ऩो सभस्मा बमो हक ? फुझाउनभा सभस्मा होइन 

। हकनहक हाभी नायीवादीरे कहहल्मै ऩसन मो असबमानराई ऩुरुष त्तवयोधी 

बनेका छैनौँ । हाभी त्तऩतसृिा त्तवरुद्धभा छौँ ।  

त्तऩतसृिा एउटा भानससकता य सभाङ्जक प्रणारी हो, जसरे ऩुरुषहरू उिभ 

हुन्छन ् य भहहरा ऩुरुषबन्दा सनम्न य सनकृद्श हुन्छ बन्ने धायणा याख्छ । 

त्तऩतसृिा एउटा भानससकता य सभाङ्जक प्रणारी हो, जसरे ऩुरुषहरू उिभ 

हुन्छन ्य भहहरा ऩुरुषबन्दा सनम्न य सनकृद्श हुन्छ बन्ने धायणा याख्छ । त्मो 

भानससकतारे घयभा छोया जङ्न्भॉदा उत्सव भनाउने फनाउॉछ य छोयी जङ्न्भॉदा 

एक खारको सनयाशा उत्ऩन्न गयाउॉछ । बायतभा ठूरो सगख्माभा भासनस 

गबशभै सरगग जाॉचेय   भाछशन ्। महीँफाट देङ्खन्छ त्तऩतसृिा कसत कु्रय छ । 

त्तऩतसृिात्भक सोचका कायण असबबावक आफ्नी छोयी भारययहेका छन ् । 

हाभी मही कु्रय त्तऩतसृिाको त्तवयोधी हौँ । त्तऩिसृिाको त्तवयोध ऩुरुषको त्तवरुद्धभा 

होइन । केही ऩुरुष त्तऩिसृिाको त्तवयोधभा फाहहय आइयहेको य केही भहहरा बने 

त्तऩतसृिाको सभथशन गयेको देख्छौँ । हाभी बने भहहरा–ऩुरुष दवुैरे सरएको 

त्तऩतसृिात्भक सोचका त्तवयोधी हौँ । नायीवादप्रसतको डय आधायहीन डय हो । 

सभाजको ठूरो हहस्सा मथाङ्स्थसतभा आनन्द भान्छ । दभन छ, असभानता 

छ तय सधैँ मही जन्भेदेङ्ख मस्तै अवस्था देङ्खमो त्तवयोध गयेय हकन कद्श 

उठाउनु बन्ने सोच ठूरो सगख्माभा देङ्खन्छ । त्मो सोचरे हाभीप्रसत 
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सशङ्गकत हुने अवस्था उत्ऩन्न गयेको छ । हकनहक हाभी त मथाङ्स्थसतका 

हयेक असभानताप्रसत प्रद्ल उठाउॉछौँ । त्मसरे भासनस आसतन्छन ्।  

अको कुया, भहहराराई फयाफयीको असधकाय हदॉदा आफ्नो त्तवशेषासधकाय गुम्रा 

बन्ने डय बएका ऩुरुषको सगख्मा ठूरो छ । भहहराराई फयाफयीको असधकाय 

हदॉदा आफ्नो त्तवशेषासधकाय गुम्रा बन्ने डय बएका ऩुरुषको सगख्मा ठूरो छ 

। दसरतकै सन्दबशभा हेयौँ हो बने देशको सॊत्तवधानरे उनीहरूराई फयाफयको 

असधकाय हदएको, छुवाछूतराई फन्देज रगाएको छ । तय असधकायराई 

कामाशन्वमन गय बन्दा उच्च जासतको भनभा डय ऩस्छ । नायीवादी भागफाये 

ऩसन त्मस्तै हुन्छ । अन्मामकायी त्तवशेषासधकाय छाड्न नचाहने ऩुरुषराई हाभी 

भन ऩयाउॉ दैनौँ ।  सभाजभा धभश सवार जवापबन्दा भासथ हुनुऩछश बन्ने 

धायणा याखे्नको प्रधानता छ । हाभी भहहराराई त्तवबेद गन े हयेक धासभशक 

ऩयम्ऩयाको त्तवयोध गछौं । त्मसरे ऩसन भासनसराई सचड्माउॉछ ।  

भहहरा सरत्तऩङ्स्टक य ‗पेमय एन्ड रदरी‘जस्ता हक्रभ नरगाएसम्भ फेकाय 

देङ्खन्छु बन्ने सोच याख्छन ् । सौन्दमशराई सरएय भहहराभा एक खारको 

फोझ फोकाइएको छ । हाभी भहहराराई ऩुरुषको आॉखाभा याम्रो देङ्खनुऩन े

धायणाराई प्रफद्धशन गन े कस्भेहटक उद्योगको त्तवरुद्ध फोल्छौँ । अफ सौन्दमश 

साभग्री सनभाशण गन ेकम्ऩनीको त्तवऻाऩन कसत प्रबावकायी छन ् हेनुशस न । 

भहहरा सरत्तऩङ्स्टक य ‗पेमय एन्ड रदरी‘जस्ता हक्रभ नरगाएसम्भ फेकाय 

देङ्खन्छु बन्ने सोच याख्छन ् । सौन्दमशराई सरएय भहहराभा एक खारको 

फोझ फोकाइएको छ । ऩरुुषहरू सतनको प्रमोग नगये ऩसन सहज नै छन ्त । 

हाभी सतनको झुटको त्तवयोध गदै प्राकृसतक सुन्दयताराई सहज स्वीकानश 

सक्नुऩछश बन्छौँ । ती कम्ऩनीरे जसयी गोयो हुॉदा भात्र याम्रो होइन्छ 
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बन्नेजस्तो नद्ऴवादी त्तवचाय प्रचाय गरययहेका छन ् । त्मसरे हाभी दङ्ऺण 

एससमारी य अहफ्रकीहरूभा कसत हीनताफोध त्तवकास गयेको होरा ? सोच्नुस ्त 

। ती सौन्दमश उद्योग आफ्नो नापा गुम्ने डयरे हाम्रा कुया सुन्नै नहुनेजस्तो 

ऩानश हाम्रोफाये नकायात्भक पैराउॉछन ्।  

त्मस असतरयक्त हाभी नायीवादीहरू धेयै ऩहहरेदेङ्ख त्तऩतसृिात्भक चरयत्रको 

सभहडमा, भहहराको ऩयम्ऩयागत बूसभका य त्तवषाक्त ऩुरुषत्वराई आकषशक 

देखाउने हपल्भ उद्योगको त्तवयोध गरययहेका छौँ । समनरे हाम्रो फायेभा याम्रो 

छत्तव प्रस्तुत गदैनन ्। तय अहहरे त्तवस्तायै चेतना पैसरयहेको छ । त्तवद्वबयका 

सयकायहरू हाम्रो कुया स्वीकानश थारेका छन ्। इसतहासभा त्मस्तो सथएन  । 

अहहरे सॊसायका सफैजसो देशका कानुनरे सभानताको कुया गनश थारेका छन ्

। मो नायीवादी आन्दोरनरे झण्डै दईु सम वषशको सभमदेङ्ख उठाइयहेको कुया 

हो । त्तवस्तायै भासनसरे हाम्रो आन्दोरनराई फुझ्नेछन ्।  

 आज त्तवद्वभा एउटा ऩुरुष नायीवादी हुन सक्छ हक सक्दैन ? बन्ने प्रद्ल ऩसन 

उठेको देङ्खन्छ । सफै ऩुरुष त्तऩतसृिाका सभथशक छैनन ् य सफ ै भहहरा 

त्तऩतसृिाका त्तवयोधी ऩसन छैनन ्। भ आपू सहबागी नायीवादी असबमानहरूभा 

ऩुरुषको ऩसन इभानदारयताऩूवशक सभथशन देख्छु । अहहरे नायीवादी 

असबमानराई सघाउने ऩरुुषहरूको त्तवद्वव्माऩी सजजार ‗भेन इगगेज‘ नै फनेको  

छ । तय पेरय मो ऩसन सत्म हो हक त्तऩिसृिारे ऩुरुषराई पाइदा गछश । 

सभाजभा ऩुरुषको सगख्मा ५० प्रसतशतको वरयऩरय हुन्छ तय तऩाईंको सॊसदभा 

सतनको उऩङ्स्थसत ६६ प्रसतशत छ । अरू देशभा त त्मो झन ्फढी छ । अझ 

सवोच्च अदारतका ९९ प्रसतशत न्मामाधीश ऩुरुष देङ्खन्छन ् । ऩुरुषको 

सगख्मा सभाजभा ५० प्रसतशत भात्र हो तय झण्डै १०० प्रसतशत फरात्काय 
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ऩुरुषफाट बइयहेको छ । ९९ प्रसतशत अऩयाधी य आतगकायी ऩुरुष देङ्खएका 

छन ्। मो कसयी बमो ? सम्ऩत्तिको भासरक ऩसन ऩुरुष नै हुन्छ । ऩुरुषको 

सगख्मा सभाजभा ५० प्रसतशत भात्र हो तय झण्डै १०० प्रसतशत फरत्काय 

ऩुरुषफाट बइयहेको छ । ९९ प्रसतशत अऩयाधी य आतगकायी ऩुरुष देङ्खएका 

छन ् । मो कसयी बमो ? जन्भदै ती त्मस्तै सथए त ? जन्भदै त कोही 

हहॊस्रक  जन्भदैनन ्। तय हुहकश दै गदाश ऩुरुषराई हहॊस्रक हुन केरे पे्ररयत गर् मो 

? यक्सी नखाए कभजोय ठहरयएरा बन्ने डय कसरे फनामो ? भोटयसाइकर 

चराउॉदा अत्मसधक ङ्स्ऩडभा चराउन के पे्ररयत गर् मो ?  

त्तऩतसृिा ऩुरुषराई आक्रभक हुन दफाफ हदन्छ । मस सोच - प्रणारीरे 

ऩुरुषराई कैमौँ कुयाभा दफाफ ससजशना गयेय य कैमौँ कुयाभा छुट हदएय हहॊस्रक 

फनाइयहेको छ । त्मसैरे हाभी बन्छौँ, त्तऩतसृिा ऩुरुषका रासग ऩसन नोक्सानी 

ऩुर् माउने खारको छ । त्तऩतसृिा ऩुरुषका रासग ऩसन नोक्सानी ऩुर् माउने 

खारको छ । राभो सभमसम्भ मो कुया ऩुरुषको ध्मानभा ऩुग्न सकेन तय 

अहहरे मसभा ऩसन ऩरयवतशन आउॉ दैछ । त्मसकैो एउटा कडी हो ‗म्मान 

इन्गेज्ड‘ । सभाजभा भहहरा ऩुरुष ऩूणश रूऩभा पयक हुन,् उनीहरूफीच सभानता 

हुन सक्दैन बन्ने त्तवचाय याखे्न ठूरो सगख्मा छ । सतनको तकश राई कसयी 

प्रसतयोध गनुश ? अफ ऩुरुष य भहहराभा के पयक बन्ने तथ्मगत रूऩभा हेयौँ न 

त । शायीरयक रूऩभा ऩुरुष य भहहराको शयीयको ९५ प्रसतशत वा अझ फढी 

एउटै छ ।  

भहहराको शयीयभा अण्डा उत्ऩादन गन ेय फच्चाराई गबशभा याखे्न प्रणारी छ 

बने ऩुरुषभा वीमश उत्ऩादन गन े प्रणारी छ । फाॉकी सम्ऩूणश कुयाभा हाभी 

सभान छौँ । भानससक ऺभताभा ऩुरुष य भहहराभा केही सबन्नता देङ्खॉदैन । 
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ऩुरुष य भहहराफीचको शायीरयक सबन्नता भुख्मत् फच्चा जन्भाउने य त्मसका 

सहामक अगगभा देङ्खन्छ । भहहराको शयीयभा अण्डा उत्ऩादन गने य 

फच्चाराई गबशभा याखे्न प्रणारी छ बने ऩुरुषभा वीमश उत्ऩादन गन ेप्रणारी छ 

। फाॉकी सम्ऩूणश कुयाभा हाभी सभान छौँ । भानससक ऺभताभा ऩुरुष य 

भहहराभा केही सबन्नता देङ्खॉदैन । खासभा बएको के हो बने हाभी जन्भॉदा 

त भासनस बएय जन्भन्छौँ तय त्मसको ३/४ वषशऩसछ हाभीराई भासनस यहन 

हदइॉदैन । कसैराई ऩुरुष फनाइन्छ अकोराई भहहरा फनाइन्छ । कसैराई 

रामाह्मण फनाउॉछन,् कसैराई दसरत फनाउॉछन ् । कसैराई भुसरभान फनाए, 

कसैराई हहन्द ू फनाए । मो प्रकृसतरे फनाएको होइन । प्रकृसतरे हाभीराई 

भासनस फनाउॉछ । हाभी त्मसभासथ अनेक ‗ठप्ठऩा‘ रगाउॉछौँ । हाभीरे 

प्रकृसतराई भास्ने काभ गयौँ ।  

बनौ बने ‗भासनस‘ मसत ठूरो ऩरयचम हो । त्मसभा सम्ऩूणश भानवता सभाहहत 

हुन्छ । तऩाईं आपूराई बायतीम, हहन्द,ू परानो जातको जस्ता ऩहहचान 

जोड्न थाल्नु बने भानवको सोच खमु्चॉदै जाने सनङ्श्तत छ । मसयी खमु्चॉदा 

९० प्रसतशतबन्दा फढी सॊसाय हाभीबन्दा फाहहय ऩछश । आज भहहरा 

ऩुरुषफीचको ऩयम्ऩयागत बूसभकाराई त्तवबेदकायी य कठोय कामभ याङ्खयाख्न 

कसको बूसभका छ ? अध्ममनरे भानव इसतहासको दशौं हजाय वषश स्त्री ऩुरुष 

सभानताऩूवशक फसेको देखाउॉछ । कोही तर सथएन य कोही भासथ सथएन । न 

कुनै छाउऩडी सथमो न कुनै दाइजो । त्मो मस्तो सभम सथमो जफ दसरत 

बन्ने सथएन रामाह्मण सथएन न त धनी न गरयफ नै सथमो । तय सनजी 

सम्ऩत्तिको त्तवकासऩसछ मसभा ऩरयवतशन सुरु बमो । त्मसऩसछ आपूरे 
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जीवनबयी कभाएको सम्ऩत्ति आफ्नो सेखाऩसछ कसरे उऩबोग गन े प्रद्ल 

उत्ऩन्न बमो । मसभा स्वाबात्तवक जवाप आफ्ना सन्तानको बन्ने हुन्छ नै ।  

त्मो अवस्थाभा ऩुरुषहरूराई एउटा सभस्मा ससजशना बमो । सभूहभा फसोफास 

गन े य स्वच्छन्द मौन अभ्मास हुने तत्कारीन सभाजभा ऩुरुषराई आफ्नो 

फच्चा सचन्न सम्बव सथएन । तय भहहराका हकभा त्मो कुया त्मसत कहठन 

सथएन । अफ ऩुरुषको सनजी सम्ऩत्तिको स्वासभत्व हस्तान्तयणभा कहठनाइ 

उत्ऩन्न बमो । त्तववाह त्मसको सभाधान बएय आमो । त्तववाहऩसछ भहहरा य 

ऩुरुषफीचको मौन सम्फन्ध सीसभत बमो । मस्तो अवस्थाभा ऩुरुषराई ऩसन 

आफ्नो फच्चा सचन्न गाह्रो बएन । तय त्मोसॉग भहहराको सनमन्त्रण ऩसन सुरु 

बमो । त्मसऩसछ धभश फन्मो । दङ्ऺण एससमारी ऺेत्रभा जासतवाद आमो । 

त्तवस्तायै स्कुर आमो । त्मसभा ऩसन केटा भात्र ऩ्न ऩाउने बन्ने कुया बमो 

। भहहरा य ‗सुर‘ - राई वेद सुन्न फङ्जशत गरयएको छ । मो भहहरा य 

दसरतहरूको सशऺाभा फन्देज रगाउने प्रमास हो । जफ ऩसछ सहय फन्मो य 

सहयका भासनसराई नागरयक फनाउने प्रथा सुरु बमो । त्मसभा ऩसन 

भहहराराई वङ्जचत गरयमो । दासराई ऩसन नागरयकताफाट वङ्जचत गयेय 

सम्ऩत्तिवारा ऩुरुष भात्र नागरयक फन्ने प्रावधान याङ्खमो ।  मसैरे राभो 

सभमऩसछ फल्र आजबन्दा डेड दईु सम वषश असघ भात्र भहहरारे भतदान 

हदन ऩाउने असधकायराई सरएय आन्दोरन सुरु बमो । फेरामतफाट सुरु 

बएको मो अन्दोरन ऩहहरो सशक्त नायीवादी आन्दोरन सथमो ।  

आज ऩङ्द्ळभका भहहरारे राभो सगघषशऩसछ असधकाय ऩाएका छन ् । मता 

हढरो गयी सनवाशचनको अभ्मास सुरु बमो य त्मो सभमभा भहहरा ऩुरुषरे 

एकैऩटक भतासधकाय असधकाय  ऩाए । उताको सगघषशरे मता ऩसन काभ गमो 
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। असधकायवादी सगघषशको चरयत्र त्तवद्वव्माऩी हुने गछश । इसतहासभा बएका 

हयेक क्राङ्न्तहरू चाहे त्मो फे्रन्च क्राङ्न्त वा रुसी क्राङ्न्त वा तऩाईंकै देशभा 

बएको गणतन्त्रको क्राङ्न्त, रे थोयफहुत नायीवादी उदे्दश्मभा सकायात्भक प्रबाव 

ऩायेका  छन ् । राभो सगघषशऩसछ अहहरे स्क्माडेसबमन याद्सभा भहहराको 

असधकाय सफैबन्दा याम्रो अवस्थाभा ऩुगेको छ । फाॉकी सभानताको सगघषशभा 

त छ तय खसुी हुने अवस्था छैन ।  

नायीवादी आन्दोरनको कुया गदाश ऩङ्द्ळभी याद्सभा बएका सगघषश कुयाहरू स्वत 

आउने  गछश । दङ्ऺण एससमाका रुहढवादी याजनीसतऻ मसराई ऩङ्द्ळभी 

एजेन्डा बन्ने आयोऩ रगाउने गछशन ्। अहहरे बायतभा हहन्द ुयाद्सवादी बाजऩा 

आएऩसछ मो ऺेत्रबयी नै त्मो खारको तकश  याखे्नको भनोफर फढेको देङ्खन्छ । 

ती नायीवादराई ऩूवॉम सभाजको त्तवखण्डन गयाउने ऩङ्द्ळभ आमासतत षड्मन्त्र 

बन्ने गछशन ् । जहाॉ जहाॉ भहहराभासथ असभान व्मवहाय हुन्छ, त्महाॉ 

स्वाबात्तवक रूऩभा नायीवादको त्तवकास हुन्छ । भैरे भासथ ऩसन बने 

असधकायको आन्दोरन एक अकाशफाट प्रबात्तवत हुन्छन ् । एक ठाउॉको 

आन्दोरनरे अको स्थानको आन्दोरनराई सभदृ्ध गयाउनु अस्वाबात्तवक होइन 

। बायतीम उऩभहाद्रीऩ ऺेत्रको इसतहास वा हकॊ वदन्तीभा नायीवादी हकस्साको 

सन्दबशभा बन्नु हो बने मो ऺेत्रभा गौतभ फदु्धको नाभ नसुन्ने कभ ैछन ्। 

गौतभ फुद्धराई फुद्धत्व प्राद्ऱ बएऩसछ उनरे ‗सगघ‘ सनभाशण गयेय त्मसभापश त 

ऻान प्रसाय गनश थारे । एक घटनाऩसछ फुद्धरे आफ्नो ‗सगघ‘ - भा अछुतराई 

सभेत प्रवेश हदन थारे ।  

फुद्ध जन्भेको हदनभै उनको आभाको भत्मु बएको सथमो । उनराई हुकाशउने 

कान्छी आभारे सफै जासत सभान हुने सशऺा हदएकी सथइन ्। त्मो हुकाशइका 
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कायण फुद्धभा छुवाछूतप्रसत त्मसत धेयै ऩूवाशग्रह सथएन । त्मसैरे उनरे ‗सगघ‘ 

- भा अछूतहरूराई सरए । दसरतहरूरे फौद्ध ऻान ऩाइयहेको खफय सुनेय मो 

ऺेत्रका केही ऻानका बोका भहहराहरू फुद्धकहाॉ ऩुगे । सतनरे फुद्धसॉग 

आपूहरूराई ऩसन ऻान हदन आग्रह गये । तय फुद्धरे सतनको आग्रह अस्वीकाय 

गये । फदु्धफाट पकाशइएका भहहराहरू फुद्धका प्रथभ सशष्म आनन्दकहाॉ गुनासो 

गनश ऩुगे । आनन्दसॉगको बेटभा भहहराहरूको सभूहरे दसरतराई ‗सगघ‘भा 

प्रवेश हदएको कुयारे आपूहरू उत्साहहत बएय आएको तय फुद्धफाट पकाशइएको 

कुया याख्मो । आनन्दरे भहहराको कुया सही ठानेय फुद्धराई सम्झाए य 

फुद्धराई भहहराराई ऩसन सगघभा स्वीकानश सहभत गयाए । भहहराका रासग 

ऻानको ढोका फन्द गयेको तत्कारीन साभाङ्जक अवस्थाभा आफ्नो ऻानको 

बोकराई ऩूया गनश प्रमास गन े ती भहहरा नायीवादी सथएनन ् ? हकनहक 

नायीवाद बनेको आफ्नो असधकायका रासग अग्रसयता सरनु ऩसन हो ।   

अहहरेकै सन्दबशहरू हेयौँ न नेऩारका नायीवादी छाउऩडी, दाइजोजस्ता कुप्रथाको 

त्तवयोध गछशन ्। अफ अभेरयका कसैरे छाउऩडीको कुया गयेका सथए ? हकनहक 

त्महाॉ त त्मसको अङ्स्तत्व नै छैन । तीजको व्रतका त्तवरुद्धभा नेऩारका 

नायीवादी त्तवयोध गछशन ्। के मुयोऩका नायीवादीरे तीजको त्तवयोध गयेका सथए 

? त्तवगतभा नेऩार य बायतभा सतीत्तवरुद्ध सगघषश चरेको सथमो । त्मो कुया 

ऩङ्द्ळभी नायीवादीहरूरे बोग्नै ऩयेन । त्मस्तै त्तवधवुा त्तववाह जस्ता अनेक कुया 

मो ऺेत्रभा भात्र ऩाइने कूप्रथा हो य मही ऺेत्रका नायीवादीहरूरे त्तवयोध गयेका 

छन ्। नेऩारको नागरयकता त्तवधेमकसम्फन्धी फहसभा फायम्फाय ‗यात्तद्समताराई 

खतयाभा ऩायेय रैङ्गगक सभानता हदन हुॉदैन‘ बन्ने तकश  गरयएको ऩाइन्छ । 

फाहहयसतय ऩसन भहहराराई ऩुरुष फयाफय नागरयक भासनएको त्मसत देङ्खॉदैन । 
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भहहराराई ऩुरुष फयाफय नागरयकताको असधकाय हदॉदा यात्तद्समता खतयाभा ऩछश 

? मो कस्तो यात्तद्समता हो ? आधा जनसगख्माभा जसभनभा रडाएय त्मोभासथ 

उसबएको यात्तद्समता फसरमो हुन्छ ? त्मो यात्तद्समता नबएय आधा याद्सत्तवरुद्ध 

याद्सरोह हो ।  

बायत य नेऩारको याजनीसतभा हेनुशबमो बने १० प्रसतशत हजायौँ वषशदेङ्ख 

सिाभा छन ् । उनीहरू दसरतराई असधकाय हदन चाहॉदैन । आहदवासीराई 

असधकाय सरन चाहॉदैनन ्। भहहराराई असधकाय हदन चाहॉदैन । असन त्मसत 

थोयैराई भात्र अऩनत्व हुने याद्स फनाएय कसयी देश फसरमो हुन्छ । ऩहहरो 

कुया नेऩार, बायत य फगगरादेशभै ऩसन जेन्डय शददराई अनुवाद गन ेक्रभभा 

त्मसको त्मसको हत्मा गरयएको छ । अगगे्रजीको ‗भेर‘ य ‗हपभेर‘ - को 

नेऩारी अनुवाद ‗ऩुरुष‘ य ‗भहहरा‘ नबएय खासभा ‗नय‘ य ‗भादा‘ हो । ‗जेन्डय‘ 

बनेको सभाजद्राया सनसभशत ऩरयबाषा हो । जस्तो कुनै केटा छ । उसरे प्ठमान्ट 

रगाउनुऩछश बनेय सभाजरे सनधाशयण गछश । केटी छ, उसको रासग सायी 

तोहकएको छ । केटीरे कऩार राभो याख्नऩुछश,  टऩ रगाउनुऩछश । जन ै

रगाउनेदेङ्ख सम्ऩत्तिको स्वासभत्व सरने बने केटाको हकभा रागू हुन्छ । मो 

बूसभकाराई जेन्डय बसनन्छ । 

6.5 उऩसॊहाय 

सयर बाषाभा बन्दा नायीवादीहरू ती भासनस हुन ् जो भहहरा य ऩुरुषराई 

फयाफयी ठान्छन ् य व्मवहायभा ऩसन सभानताको अभ्मास गछशन ् । मस्तो 

सभानता हुनुऩछश बन्ने त्तवचाय, ससद्धान्तराई नायीवाद बसनन्छ । नायी - ऩरुुष 

फयाफय हुनुऩछश बन्नुभा त नयाम्रो देङ्खॉदैन तय त्तवद्वबयी नै ‗नायीवादी सभाज 
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बाॉड्छन ् , ऩुरुष त्तवयोधी हुन्छन‘् बन्ने जस्ता आयोऩ राग्ने गछश । मो 

नकायात्भक धायणा कसयी सनभाशण बमो ? फुझाउनभा ऩो सभस्मा बमो हक ? 

फुझाउनभा सभस्मा होइन । हकनहक हाभी नायीवादीरे कहहल्मै ऩसन मो 

असबमानराई ऩुरुष त्तवयोधी बनेका छैनौँ । हाभी त्तऩतसृिा त्तवरुद्धभा छौँ ।  

त्तऩतसृिा एउटा भानससकता य सभाङ्जक प्रणारी हो, जसरे ऩुरुषहरू उिभ 

हुन्छन ् य भहहरा ऩुरुषबन्दा सनम्न य सनकृद्श हुन्छ बन्ने धायणा याख्छ । 

त्तऩतसृिा एउटा भानससकता य सभाङ्जक प्रणारी हो, जसरे ऩुरुषहरू उिभ  

हुन्छन ्य भहहरा ऩुरुषबन्दा सनम्न य सनकृद्श हुन्छ बन्ने धायणा याख्छ । त्मो 

भानससकतारे घयभा छोया जङ्न्भॉदा उत्सव भनाउने फनाउॉछ य छोयी जङ्न्भॉदा 

एक खारको सनयाशा उत्ऩन्न गयाउॉछ । बायतभा ठूरो सगख्माभा भासनस 

गबशभै सरगग जाॉचेय   भाछशन ्। महीँफाट देङ्खन्छ त्तऩतसृिा कसत कु्रय छ । 

त्तऩतसृिात्भक सोचका कायण असबबावक आफ्नी छोयी भारययहेका छन ्। 

त्तऩतसृिा ऩुरुषराई आक्रभक हुन दफाफ हदन्छ । मस सोच - प्रणारीरे 

ऩुरुषराई कैमौँ कुयाभा दफाफ ससजशना गयेय य कैमौँ कुयाभा छुट हदएय हहॊस्रक 

फनाइयहेको छ । त्मसैरे हाभी बन्छौँ, त्तऩतसृिा ऩुरुषका रासग ऩसन नोक्सानी 

ऩुर् माउने खारको छ । त्तऩतसृिा ऩुरुषका रासग ऩसन नोक्सानी ऩुर् माउने 

खारको छ । राभो सभमसम्भ मो कुया ऩुरुषको ध्मानभा ऩुग्न सकेन तय 

अहहरे मसभा ऩसन ऩरयवतशन आउॉ दैछ । त्मसकैो एउटा कडी हो ‗म्मान 

इन्गेज्ड‘ ।  भहहरा य ‗सुर‘ - राई वेद सुन्न फङ्जशत गरयएको छ । मो 

भहहरा य दसरतहरूको सशऺाभा फन्देज रगाउने प्रमास हो । जफ ऩसछ सहय 

फन्मो य सहयका भासनसराई नागरयक फनाउने प्रथा सुरु बमो । त्मसभा ऩसन 
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भहहराराई वङ्जचत गरयमो । दासराई ऩसन नागरयकताफाट वङ्जचत गयेय 

सम्ऩत्तिवारा ऩुरुष भात्र नागरयक फन्ने प्रावधान याङ्खमो ।  मसैरे राभो 

सभमऩसछ फल्र आजबन्दा डेड दईु सम वषश असघ भात्र भहहरारे भतदान 

हदन ऩाउने असधकायराई सरएय आन्दोरन सुरु बमो । फेरामतफाट सुरु 

बएको मो अन्दोरन ऩहहरो सशक्त नायीवादी आन्दोरन सथमो । 

6.6 साय 
मस प्रखण्डभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ सम्फन्धफाये साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको  छ । 

 आज ऩङ्द्ळभका भहहरारे राभो सगघषशऩसछ असधकाय ऩाएका छन ् । 

मता हढरो गयी सनवाशचनको अभ्मास सुरु बमो य त्मो सभमभा भहहरा 

ऩुरुषरे एकैऩटक भतासधकाय असधकाय ऩाए । उताको सगघषशरे मता 

ऩसन काभ गमो ।  

 असधकायवादी सगघषशको चरयत्र त्तवद्वव्माऩी हुने गछश । इसतहासभा 

बएका हयेक क्राङ्न्तहरू चाहे त्मो फे्रन्च क्राङ्न्त वा रुसी क्राङ्न्त वा 

तऩाईंकै देशभा बएको गणतन्त्रको क्राङ्न्त, रे थोयफहुत नायीवादी 

उदे्दश्मभा सकायात्भक प्रबाव ऩायेका  छन ्।  

 राभो सगघषशऩसछ अहहरे स्क्माडेसबमन याद्सभा भहहराको असधकाय 

सफैबन्दा याम्रो अवस्थाभा ऩुगेको छ । फाॉकी सभानताको सगघषशभा त 

छ तय खसुी हुने अवस्था छैन । 

 अगगे्रजीको ‗भेर‘ य ‗हपभेर‘ - को नेऩारी अनुवाद ‗ऩुरुष‘ य ‗भहहरा‘ 

नबएय खासभा ‗नय‘ य ‗भादा‘ हो ।  
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 ‗जेन्डय‘ बनेको सभाजद्राया सनसभशत ऩरयबाषा हो । जस्तो कुनै केटा छ 

। उसरे प्ठमान्ट रगाउनुऩछश बनेय सभाजरे सनधाशयण गछश ।  

 केटी छ, उसको रासग सायी तोहकएको छ । केटीरे कऩार राभो 

याख्नऩुछश,  टऩ रगाउनु  ऩछश । जनै रगाउनेदेङ्ख सम्ऩत्तिको स्वासभत्व 

सरने बने केटाको हकभा रागू हुन्छ । मो बूसभकाराई जेन्डय बसनन्छ 

। 

 नेऩारीभा ‗जेन्डय‘ - राई सरगग बन्छन ्। तय स्त्री सरगग य ऩुसरगज 

स्तो ‗सेक्स‘ - को ऩसछ ऩसन सरगग जोहडएको छ ।  

 ऩुरुष ऻानेङ्न्रमराई ऩसन सरगग नै बन्छन ् । मसयी नेऩारी सरगग 

शददरे साभाङ्जक सरगग (जेन्डय), सेक्स य ऻानेङ्न्रम सतन कुया 

जनाउॉछ ।  

 नेऩारीभा भात्र होइन हहन्दी य फगगारी बाषाभा सरगगको तीन अथश 

हुन्छ । अफ ‗सेक्स इक्वासरटी‘ जनाउने ‗रैङ्गगक सभानता‘ शददको 

प्रमोग गनुश त्तफरकुर गरत हो ।  

 ‗सेक्स इक्वासरटी‘ त सम्बव हुने कुया होइन । भहहरा य ऩुरुषको 

मौनागग अरग हुन्छ बने तीफीच ‗सेक्स इक्वासरटी‘ कसयी हुन्छ ?  

 आजको त्तवद्वरे खोजेको ‗जेन्डय इक्वासरटी‘ हो । त्मसको अथश हयेक 

रूऩभा असधकायको सभनता बनेको हो ।  

 ‗जेन्डय इक्वासरटी‘ - को नेऩारीभा सही रूऩान्तयण ‗साभाङ्जक 

रैङ्गगक सभानता‘ हुन्छ । 

 उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तसबत्र ऩन े

एउटा ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय ।  
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 शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ्गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

 रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको 

सबन्नता, नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै 

जेन्डयराई नय – नाय सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक 

सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय 

घटाउने, भात ृभतृ्मुदयभा घटाउने, वातावयणीम हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े

य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन गन े।  

 त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन 

चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु 

सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो ।  

 ऩुरुष य स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ्। िान्स्जेन्डय आएको 

छ, सङ्न्दग्ध (क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय 

पहकिं दा छेसरएका त्तवचाय, कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त 

श्रणेी हाम्रा असघ प्रसतहदन थत्तऩॉदै छ ।  

 रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने 

बाषाको त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद 

रैङ्गगकताराई त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू 

हुन ्।  
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मस प्रखण्डको अध्ममनरे नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ 

सम्फन्धफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ  बमो । नायीवाद य मस वादका 

स्वरूऩ य प्रवतृ्तिहरू सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

6.7 अनुशीरनी 
१. नायी य रैङ्गगक शददको उद्भवफाये चचाश गदै मस रेखनका त्तवत्तवध 

साहहङ्त्मक प्रवतृ्तिहरूराई सत्तवस्ताय सचनाउनुहोस ्। 

२. नायी य रैङ्गगक शददको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसको ऩरयबाषाफाये 

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका भतको हटप्ठप्ठणी गनुशहोस ्। 

३.  साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो 

छ ? फताउनुहोस ्। 

४.  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका प्रभुख त्तवशेषताहरू के के हुन ् ?   

त्तवदे्ऴषण  गनुशहोस ्। 

५. रैङ्गगक सभारोचना य नायीवादी रेखनभा के कस्तो साम्म य वैशम्म 

ऩाइन्छ ?  त्तववेचना गनुशहोस ्। 

६. साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनारे के कस्तो बूसभका सनवाशह 

गयेको   ऩाइन्छ ? आफ्नो तकश   हदनुहोस ्। 

७. नेऩारी साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाराई अगगारेय रेख्नो 

भुख्म साहहत्मकायहरू को को हुन ्? चचाश गनुशहोस ्। 

८. नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको ऩदृ्षबूसभफाये एउटा हटप्ठऩणी रेख्नहुोस ्। 
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९. नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाभा रेङ्खएका नेऩारी साहहत्मको सवेऺ ण 

प्रस्तुत गनुशहोस ्। 

१०. नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका भुख्म प्रवतृ्तिफाये रेख रमाय ऩानुशहोस।् 

6.8 असतरयक्त अध्ममन 

१२७  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - सभकारीन नेऩारी कत्तवताका प्रवतृ्ति ।  

१२८  त्तत्रऩाठी, वासुदेव -  साहहत्म - ससद्धान्त : शोध तथा सजृन त्तवसध । 

१२९  शभाश, भोहन याज - सभकारीन सभारोचना : ससद्धान्त य प्रमोग । 

१३०  फयार,  ऋत्तषयाज  - उऩन्मासको सौन्दमश शास्त्र । 

१३१   फयार,  कृष्णहरय य नेत्र एटभ  - उऩन्मास ससद्धान्त य नेऩारी 

उऩन्मास । 

१३२   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - आख्मानको उिय  - आधसुनक ऩमाशवरोकन। 

१३३  नेऩार, घनश्माभ -  आख्मानका कुया । 

१३४  नेऩार, घनश्माभ - त्तवधा त्तवत्तवधा ।  

१३५  ससॊह, अभयकुभाय - नमी कत्तवता की यचना प्रहक्रमा । 

१३६  उपे्रती, सङ्जजव - ससद्धान्तका कुया । 

१३७   न्मौऩाने, टगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

१३८   शभाश य खगेन्र रुइटेर  - ऩूवॉम ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त । 

१३९   ताभाङ, ऩेम्ऩा - आख्मानदेङ्ख ऩयाख्मानसम्भ । 

१४०   सुवेदी, याजेन्र  - नेऩारी उऩन्मास ऩयम्ऩया य प्रवतृ्ति । 

१४१   उल्फे्रज, जुसरअन - इन्िोडमुससङ हक्रहटससजभ ् एट द ट्वेङ्न्टपस्ट 

सेन्च्मुयी ।  
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१४२  खेभयाज, केशवशयण, ‗हहन्द ु सॊस्कृसतभा भातशृत्तक्तको स्थान‘,  नायी 

त्तवकास फुरेहटन ।  

१४३  शभाश, भोहनयाज य रुइटेर, खगेन्रप्रसाद - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म 

ससद्धान्त ।  

१४४  आचाशम सनभशरकुभाय - प्रथभ नेऩारी भहहरा ।  

१४५  गौतभ, कृष्ण - आधसुनक आरोचना अनेकरुऩ - अनेकऩठन ।  

१४६  जोशी, कुभायफहादयु - ऩाद्ळात्म साहहत्मका प्रभुखवाद ।  

१४७  शभाश, भोहनयाज य अरु - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त ।  

१४८  शभाश, ताना - ऩङ्द्ळभका केही भहान साहहत्मकाय ।  

१४९  सुवेदी, असब य अरु – त्तवद्व साहहत्मको रुऩयेखा । 

मस असतरयक्त नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ सम्फन्धफाये अन्म 

बाषाससत सम्फङ्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

6.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 
नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

२६  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
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( प्रद्ल १ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ६.२ को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

२७  रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल २ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ६.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२८  नायीवादको साभान्म ऩरयचम । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ६.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२९  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझको सबन्नता । 
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..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ४ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ६.५ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३०  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना रेखनका चनुौतीहरू । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

( प्रद्ल ५ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ६.५ को खण्डभै उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 7, नायीवाद य रैङ्गगक 
सभारोचनाका प्रासद्ऱ  

सॊयचना 

7.0 उदे्दश्म 

7.1 ऩरयचम  

7.2 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको अवधायणा  

7.3 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका प्रासद्ऱ 

7.4 साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको प्रमोग 

7.5 उऩसॊहाय 

7.6 साय 

7.7 अनुशीरनी 

7.8 असतरयक्त अध्ममन 

7.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 

7.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरङ्खत त्तवषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 नायीवादको साभान्म ऩरयचम 

 रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 
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 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको अवधायणा  

 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका प्रासद्ऱ 

 साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको प्रमोग 

7.1 ऩरयचम 

नायीवाद साॉस्कृसतक तथा रैंसगक सॊघषशका सॊदबशभा फौत्तद्धकवगशको 

असबरुसचसबत्रको मात्रा हो । नायीवादी रेखन नायीका सनमसत, वेदना, त्माग, 

ऺभा, फसरदान, त्तवरोह - चेतना आहद त्तवषमवस्तुभा आधारयत हुन्छन ्।  

भाततृ्वका रासग तङ्ड्ऩएका आभा, वैदेसशक योजगायीफाट ससङ्जशत सभस्मा, 

भहहराभासथका साभाङ्जक त्तवबेद फुझ्नका रासग मस प्रवतृ्तिको रेखन 

आॉखीझ्मार हुन ्।   नायीवादको केन्रभा नायी नै बए ऩसन 'हाडशकोय' नायीवादी 

बने राग्दैनन ्। ऩुरुष - सनन्दराई नै नायीवाद सम्झनेका रासग 'नायीवादको' 

भात्र हुन सक्छन ्। मस अथशभा छामा नायीवादको बद्दा अनुकयण होइन । फरु 

सभाजभा यहेको नायी अङ्स्तत्वको झीनो तङ्स्फयको धसुभर छामा हो । मसैरे 

नायीवाद आदका साहहत्मको एउटा चनुौती ऩसन हो । 

अगगे्रजी शदद पेसभसनज्भ (feminism) - को नेऩारी रूऩान्तय नायीवाद हो । 

नायीकेन्री सन्दबशफाट नायीका हक, हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बसनन्छ । त्तवद्वभा प्राचीन सभमदेङ्ख नै प्रफर यहेको 

त्तऩतसृिात्भक धायणा य साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रसत प्रद्लसचरृन खडा 

गन े नायीवादरे ऩुरुषद्राया सनधाशरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म य 

स्वरूऩको त्तवयोध गयेको ऩाइन्छ । नायीहरूको साभाङ्जक, आसथशक एवॊ 

साॊस्कृसतक स्वतन्त्रता तथा सभानताका रासग सजचासरत याजनैसतक नायीवादी 
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आन्दोरनसाग नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचनाको घसनद्ष सम्फन्ध छ । 

नायीहरूका सोचाइ, अनुबव हक्रमाकराऩ एवॊ गसतत्तवसधहरूराई राई त्तवशेष 

भहत्व हदने नायीवादी सभारोचनारे ऩुरुषद्राया स्थात्तऩत नायीसम्फन्धी सभस्त 

धायणा, दृत्तद्शकोण, ऩूवाशग्रह, भान्मता, कल्ऩना य साहहत्मभा नायीको ङ्स्थय 

चरयत्रसचत्रण आहदराई नकादै नायीको वास्तत्तवक अङ्स्तत्व तथा ऩहहचान 

कामभ गनश जोड हदएको छ ।  

उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तसबत्र ऩन ेएउटा 

ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय । उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको 

एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको 

हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त 

सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन 

सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ 

। सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक सोचहरू आरोसचत छन ् । 

शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ् गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

रैंसगक सभानताको ऩऺभा सकायात्भकता त्तवकास हुॉदै आएको छ तय अनौठो 

कुया, भहहराको मौसनकता जस्तो अत्मन्त सनजी य व्मत्तक्तगत त्तवषमभा बने 

सभाज अझै ऩसन सॊकीणश छ । भहहराको मौसनकताभासथको सनमन्त्रण गुम्न ु

बनेको सभाज बाॉहडनु हो बन्ने सोच याखे्न जभात महाॉ ठूरो छ । भानौ 

भहहरा त्तववेकहीन प्राणी हुन ् जसराई अधीनभा याख्न सहकएन बने सभाज 

बताबुॊग हुन्छ । याज्म य सभाजरे नै ऩुरुषराई बसनहदएको छ „भहहराहरू 

सतभीहरू कै हुन,् उनीहरू सतभीहरूका ङ्जम्भेवायी हुन ्।‟ मसयी ङ्जम्भेवायी 
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सरनेहरूरे असधकाय ऩसन जताएका छन ् भहहराभासथ । त्मसैरे त, वैवाहहक 

फरात्कायको कानुनराई ऩुरुषभासथको आक्रभण बनेय त्तवयोध गरयन्छ । मस्ता 

कानुनरे ऩरयवाय त्तवखण्डन हुने त्रास पैराइन्छ । आभाको नाभभा सन:सतश 

नागरयकताको असधकायराई „जोसॉग ऩसन सुतेय बुॉडी फोक्ने छुट चाहहमो 

सतभीहरूराई  ?‟ बनेय प्रद्ल गरयन्छ । हारै एक फैंकको टेसरसबजन त्तवऻाऩनराई 

सरएय रेखक सात्तवत्री गौतभरगामत अरु केहीरे गयेका साभान्म व्मत्तक्तगत 

धायणा „भहहराको गहृहणीकयण‟ को त्तवयोध सथमो हक गहृहणीको वा कसैको 

गहृहणी फन्ने चाहनाको त्तवयोध बनेय नफुझीकनै „डरय खाएय कसैको सुखी 

दाम्ऩत्म त्तफगानश खोज्ने‟, घय बॉडाउने, पे्रभत्तवयोधी आहद बन्दै खसनएकाहरूको 

सभूहभा सभहडमाकभॉसभेत यहेका कसतऩम भहहरा देख्दा „शयीयरे भहहरा 

हुनेहरूभा ऩसन त्तऩतसृिात्भक सोच ङ्जउॉ दै हुन्छ पेसभसनज्भ इज नट 

फामोरोङ्जकर’ बन्ने बनाइको सम्झना हुन्छ । नीयज नाभक ङ्ट्वटय 

प्रमोगकताशको ङ्ट्वट साऩटी सरएय बन्दा „केही त्तऩतसृिाका फपादाय चौकीदाय 

भहहरा‟ नबइहदएको बए सामद मो रडाइॉ मसत जहटर हुॉदैनथ्मो । 

7.2 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको अवधायणा  

 

अॊगे्रजी शदद पेसभसनज्भ (Feminism) - को नेऩारी रुऩान्तय नायीवाद हो । 

नायीकेन्री सन्र्दबफाट नायीका हक हहत य सभानताको ऩऺभा आवाज 

उठाउनुराई नायीवाद बसनन्छ । नेऩारी फहृत ् शददकोशभा नायीवादको अथश 

नायी अङ्स्भता वा नायीस्वतन्त्रता प्रसत प्रसतफद्ध भान्मता,ससद्धान्त वा 

आन्दोरन बन्ने छ । त्तवद्वभा प्राचीन सभम देङ्ख नै प्रफर यहेको 

त्तऩतसृिात्भक धायणा य साहहत्मको ऩुरुषऩयक व्माख्माप्रसत प्रद्लसचन्ह खडा गन े
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नायीवादरे ऩुरुषद्धाया सनधाशरयत नायीको स्थान तथा ऩयम्ऩरयत भूल्म य 

स्वरुऩको त्तवयोध गयेको ऩाइन्छ । 

नायीहरुको साभाङ्जक, आसथशक एवॊ साॉस्कृसतक स्वतन्त्रता तथा सभानताका 

रासग सजचासरत याजनैसतक आन्दोरनसॉग नायीवादी साहहत्म तथा 

सभारोचनाको घसनद्ष सम्फन्ध छ । नायीहरुको सोचाइ, अनुबव, हक्रमाकराऩ 

एवॊ गसतत्तवसधहरुराई त्तवशेष भहत्व हदने नायीवादरे ऩुरुषद्राया स्थात्तऩत 

नायीसम्वन्धी सभस्त धायणा, दृत्तद्शकोण, ऩूशवाग्रह, भान्मता, कल्ऩना य साहहत्मभा 

नायीको चरयत्रसचत्रण आहदराई नकादै नायीको वास्तत्तवक अङ्स्तत्व तथा 

ऩहहचान कामभ गनश जोड हदएको छ । भहहराका बावना,  अनुबूसत,  अनुबव,  

सभस्मा,  कुण्ठा,  त्तवकाय, मौनसम्वन्धी दृङ्ष्कोण आहद भहहराकै करभफाट 

ससजशना हुॉदा ती जसत फढी प्राभाङ्णक य वस्तुगत हुन्छन ्त्मसत ऩुरुषहरुद्राया 

ससङ्जशत यचनाहरुफाट हुदैनन ् बन्ने दृत्तद्शकोण य भान्मता त्तवगत केही दशक 

देङ्ख स्थात्तऩत बईसकेको य नायीवादी सचन्तकहरुरे ऩसन मसै भान्मताभासथ 

जोड हदएका  छन ्। 

ऩङ्द्ळभी भुरुकभा नायीभुत्तक्तको सगघषश धेयै असघदेङ्ख चरेको ऩाइए ताऩसन 

नायीवादी आन्दोरन, नायीवादी साहहत्म ससजशना य सभारोचनाको वास्तत्तवक 

थारनी स्न १९६० को दशकदेङ्ख भात्र बएको देङ्खन्छ । त्मसफेरासम्भ 

सभाजभा य कानुनभा नायीको अवस्था अत्मन्तै दखुद् य प्रसतकूर यहेको 

ऩाइन्छ । अयस्तुरे केही गुणहरुको कभीका कायण नायी नायीबएको हो बनेय 

नायीराई कभजोय सात्तवत गनश खोजेका छन ्। सेन्ट टभस एङ्क्वनसरे ऩसन 

नायीको खोट देखाउॉ दै नायीराई अऩूणश भासनस बनी उल्रेख गयेका छन ् । 

भनोत्तवदे्ऴषक फ्रामडरे ऩसन नायीभा सशद्ल इष्र्मा हुन्छ बन्ने सन्र्दबफाट नायीको 
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सनमाशतराई शायीरयक फनोटगत अऩूशणताको ऩरयणाभ भानेका छन ्। नायीवाद 

मस्तै मस्ता नायीत्तवयोधी दृत्तद्शकोणका त्तवऩऺभा देङ्खएको छ । प्राम् सफै 

सचन्तक, दाशशसनक, नेता, वैऻासनक आहद ऩुरुष ् बएका कायण नै नायीराई 

हीनतय भानेका हुन ् बन्ने धायणा नायीवादीहरुरे व्मक्त गयेका छन ् । 

नायीहरुराई हीन तुल्माॉउने कामश प्रकृसतरे नबएय साभाङ्जक व्मवस्थारे गयेको 

हो बन्ने दृत्तद्शकोण नायीवादीहरुको यहेको छ । नायीका समनै त्तवत्तवध ऩऺसॉग 

सम्फद्ध साहहत्म एवॊ सभारोचनाराई नायीवादी साहहत्म तथा सभारोचना 

बसनन्छ । नायीवाद य नायीवादी सभारोचनाराई स्ऩद्श ऩानश नायीका केही 

ऐसतहाससक तथ्मॊहरु फाये जान्न आवश्मक छ । 

सम्ऩूणश भानवजासतको कुया गदाश भहहरा य ऩुरुषको छुट्टछुट्टै त्तवबाजन य 

अङ्स्तत्व   हुदैन । मी दवुै भानव सभाजका असबन्न अगग हुन ् । तय 

सरगगको आधायभा भहहरा य ऩुरुष दईु वगश बनी छुट्माउॉदा भानव सनसभशत 

साभाङ्जक य यात्तद्सम सनमभ, कानून आहदको आधायभा जुन बेदबाव भहहरा य 

ऩुरुषभा आएको छ, त्मसको आधायभा भात्र भहहरा वगशको फेग्र ै तयीकारे 

अध्ममन हुन सक्दछ । भहहरा य ऩुरुषभा फीचभा शायीरयक फनावटको 

सबन्नतारे गदाश प्राकृसतक प्रजनन ्प्रहक्रमाभा यहेका फेग्राफेग्रै बूसभका आहद 

जस्ता कुयाहरुभा देङ्खने सबन्नताफाहेक अन्म कुयाहरुभा भहहरा य ऩुरुषफीच 

सबन्नता ऩाईदैन तय त्तवसबन्न त्तवधान, धभशशास्त्र, नीसतशास्त्र, उत्तक्त आहदरे 

भहहराका फायेभा हकन्तु फढी घणृा गयी तल्रो स्तयभभा याखेको ऩाईन्छ हक 

फढी फढी प्रशॊसा गयी उल्रेख गयेको ऩाईन्छ । मसयी भहहराका फायेभा फढी 

प्रशॊसा गनुश ऩसन आवश्मक छैन बने फढी घणृा गयेय हेऩेय हहमाएय हेनुशऩसन 

आवश्मक देङ्खदैन । हकनहक एउटा ससक्काका दईु ऩाटा ऩसन बसनने भहहरा 
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य ऩुरुष दवुैको मस धतॉभा उत्तिकै भहत्व छ बने उत्तिकै असधकाय य 

आवश्मकता ऩसन छ । साहहत्म य सभारोचनाका ऺेत्रभा नायीवादरे मस्त ै

भान्मता याखेको छ । 

उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तराई भासनन्छ । 

मही फहुरताको ससद्धान्त सबत्र ऩन ेएउटा ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय 

। उिय - आधसुनकतारे सफै प्रकायको एकरताको त्तवयोध गदशछ । एकरता य 

ङ्स्थयतारे असधनामक इच्छा ऩारेको हुन्छ । उिय - आधसुनकताको रक्ष्म हो, 

त्मसफाट त्तवभुत्तक्त य भुक्तान्त सभाजको स्थाऩना । जहाॉ नमाॉ त्तवचाय थप्ठन 

सहकन्छ; ऩुयानो हटाउन सहकन्छ; जोड्न सभराउन सहकन्छ । त्मसैरे 

सस्मूयको हद्रचयता फहहस्कृत छ । सम्ऩूणश मथाङ्स्थसतवादी सॊयचनात्भक 

सोचहरू आरोसचत छन ् । शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ्गरत 

हुॉदैछ । एउटा सानो उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।  

ऩुरुष य स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ् । िान्स्जेन्डय आएको छ, 

सङ्न्दग्ध (क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय पहकिं दा 

छेसरएका त्तवचाय, कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त श्रणेी हाम्रा असघ 

प्रसतहदन थत्तऩॉदै छ । उिय - आधसुनकतारे मही त्तवत्तवधताऩूणश ऩरयङ्स्थसतको 

ख्मार गछश, फहुरताऩूणश तथ्मराई स्वीकाय गदशछ य ती सायाराई स्वीकाय 

गदशछ य ती सायाफीच सहअङ्स्तत्वको स्थाऩनाभा प्रमत्न गदशछ । 

रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने बाषाको 

त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद रैङ्गगकताराई 

त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू हुन ् । मी फाहेक 
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ऩयारैङ्गगकता, त्तवषभ सरगगीमता, सङ्न्धग्दता जस्ता कुयाहरू ऩसन मसैसबत्र 

अटाउन सक्छन ् । मस्ता नेऩारी कृसतहरूभा भोहनयाज शभाशका ससरजो, 

ऩल्री, शोबा बट्टयाईको अन्त्महीन अन्त्म आहद ऩदशछन ्। 

रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको सबन्नता, 

नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै जेन्डयराई नय – नाय 

सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई 

प्रवद्धशन गन,े फार भतृ्मुदय घटाउने, भात ृ भतृ्मदुयभा घटाउने, वातावयणीम 

हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन 

गन े। मी रक्ष्मका स्ऩद्श य ठोस उदे्दश्म सथए । त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई 

उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका 

फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो । 

रैङ्गगकता बन्ने कुया आज गणतन्त्र बायत य नेऩारको सनङ्म्त ठूरो चनुोती 

बएको देङ्खन्छ । तय मस चनुौरीराई सभाधान ऩसन गनश सहकन्छ । प्रद्ल 

उ्छ कसरे ऩहहरा मसफाये प्रस्ताव गयने्, कसरे सभथशन गयने्, कसरे 

अनुभोदन गन े?  हाभीराई के सयोकाय ?  हाभी भासनसहरु त बौसतक तत्व 

वा वस्तुभा जे आउॉछ त्मसराई भान्छौँ । कत्तव रेखनाथ ऩौडेरको कत्तवता 

शदद थऩुायी के हुन्छ ? बाव बए ऩो हुन्छ बन्ने कुनै आरोचकरे बने जस्त ै

आफ्नो त्तवचाय य धायणाराई असरकसत भोडेय तेस्रो सरगगी व्मत्तक्तसॉग एकता 

गयी हुन्छ के त्तवचाय बए ऩो ?  के तेस्रो सरगगी बएका व्मत्तक्तहरूसॉग 

क्राङ्न्तकायी त्तवचाय छैनन ् य । दङ्ऺणऩन्थी के के बन्ने त्तवचाय त छ । 

ऩहहचान त्तवयोधी, भधेशराई बाॉड्ने जस्ता त्तवचाय त छ, खयुाऩाती त्तवचाय । तय 

क्राङ्न्तकायी त्तवचाय छैनन ्बन्ने होइन । हाम्री भासनसहरू साहै्र नै सचेत य 
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फाठो छौ । तय कुन हदन हाभी आपै थागनाभा सुते्न ऩसन गम्बीय खतया छ । 

भासनसरे  बौसतक रुऩभा त अघाउनराई बात न ैखानुऩछश । हाभी भासनस त 

वैचारयक कामशकताश बएकारे एक सेकेण्ड ऩसन त्तवचाय य भुद्दा त्तवना फाॉच्न 

सक्दैन । मसैरे रैङ्गगकता य ऩहहचानको भुद्दाराई सयकाय य सफैरे ङ्स्वकाय 

गयन्ु ऩदेछ । 

7.3 नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका प्रासद्ऱ 

असतक्रभण, बूगोरभा भात्र होइन बाषा य सॊस्कृसतभा ऩसन हुन्छ । बूगोरको 

असतक्रभण जसत खतयनाक हुन्छ, बाषा य सॊस्कृसतको असतक्रभण त्मो बन्दा फढी 

खतयनाक हुन्छ । बूगोरभासथको असतक्रभण आपू सऺभ हुॉदा हपताश गनश सहकन्छ 

बने बाषा य सॊस्कृसतभासथको असतक्रभण कुनै हारतभा हपताश गनश सहकॉ दैन । 

मसभासथ एकऩटक बएऩसछ पकाशउन सनकै चनुौसतऩूणश हुन्छ । उदाहयणका 

रासग हाभी नेऩारी वैहदक सनातनी हौं । तय हाम्रो मसतफेराको ऩहहचान 

हहन्दकूा रुऩभा बएको  छ । अफ सात्तवककै वैहदक सनातनीका रुऩभा 

ऩरयसचत हुन हाभी नेऩारीराई सम्बव छैन । हकनकी त्तवद्यभान सभमभा 

नेऩारको नाभ हहन्दयूाज्मका रुऩभा याख्नऩुन े भाग उहठयहेको छ य मसको 

सभथशन गनहेरुको सॊख्मा हदनानुहदन फहढयहेको छ । 

हहन्द ू , भाङ्स्रभ, जैन, सशख, फुत्तद्धद्श आहद धासभशक सहहसुष्णाको त्तवबेदभा 

अहडएय आज त्तवद्वभा कता - कता रैङ्गगक बेदबाव ऩसन फहडयहेको आबास 

हुन्छ । वास्तवभा हहन्द ूबनेको कुनै धभशको नाभ नबएय सनङ्द्ळत बूगोरभा 

फस्नेहरुको नाभ हो । अथाशत नेऩार उऩत्मकाभा फस्नेहरुराई नेऩारी 

बसनएजस्तै प्रासचन सभमभा ससन्ध ु उऩत्मकाभा फस्नेहरुराई हहन्द ू बन्न 

थासरमो । त्मसतफेरा ससन्ध ुनदी बन्दा ऩङ्द्ळभभा फोसरने पायसी बाषाभा ‗ष‘ 
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को उच्चायण ‗ह‘ गरयन्थ्मो । त्मसैरे त्मो फेरा ससन्ध ु नदी ऩूवशका 

फाससन्दाराई पायसीहरुरे हहन्द ू बन्न थारे । केही शताददीको अन्तयारभा 

बायतका सुम्ऩूणश फाससन्दाराई हहन्द ूय उनीहरुरे फोल्ने भुख्म बाषाराई हहन्दी 

बन्न थासरमो । बायतको सट्टा हहन्दसू्थान बन्न थासरमो । हुॉदा - हुॉदा 

उनीहरुरे भासनआएको धभश तथा सॊस्कृसतराई ऩसन हहन्द ू बन्न थासरमो । 

ऩहहरे भुसरभान य त्मसऩसछ इसाइहरुरे ओढाइहदएको ‗हहन्द‘ू ऩगयी 

बायतीमहरुरे सहजै ग्रहण गये । तय कारान्तयभा त्मसको फासछटा त्तवस्तायै 

नेऩारसम्भ ऩुग्मो । याजा भहेन्ररे ऩजचामती व्मवस्थाराई हहन्दसु्थानको 

सभथशन हदराउने सनमतका साथ नेऩारराई हहन्द ू असधयाज्म नाभाकयण 

गरयहदएको ऩाइन्छ । नेऩारीहरुराई आपूरे भासनआएको धभश वैहदक सनातन 

रेख्न हदइएन । जफयजस्ती हहन्द ू रेख्न फाध्म फनाइमो । राभो सभमसम्भ 

एउटै अभ्मास बइसकेऩसछ त्मसराई त्माग्न गाह्रो हुॉदो यहेछ । त्मसतफेरा 

हहन्द ूरेख्न फाध्म फनाइएका हाभी नेऩारीहरु मसतफेरा वैहदक सनातनी अथाशत 

आफ्नो वास्तत्तवक ऩहहचान खरुाउन हङ्च्कएका छौं । हहन्दकूा रुऩभै आपूराई 

सचनाउन गौयव गन ेअवस्थाभा ऩुसगसकेका छौं ।  

याजा  भहेन्ररे  ऩजचामती  व्मवस्थाराई  हहन्दसु्थानको  सभथशन  हदराउने  

सनमतका  साथ नेऩारराई हहन्द ू असधयाज्म नाभाकयण गरयहदएको ऩाइन्छ । 

नेऩारीहरुराई आपूरे भासनआएको धभश वैहदक सनातन रेख्न हदइएन । जफयजस्ती 

हहन्द ूरेख्न फाध्म फनाइमो । राभो सभमसम्भ एउटै अभ्मास बइसकेऩसछ त्मसराई 

त्माग्न गाह्रो हुॉदो यहेछ । त्मसतफेरा हहन्द ू रेख्न फाध्म फनाइएका हाभी नेऩारीहरु 

मसतफेरा वैहदक सनातनी अथाशत आफ्नो वास्तत्तवक ऩहहचान खरुाउन हङ्च्कएका 

छौं । हहन्दकूा रुऩभै आपूराई सचनाउन गौयव गन ेअवस्थाभा ऩुसगसकेका छौं 
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। हाम्रा जुन धासभशक तथा ऩौयाङ्णक ग्रन्थ छन,् ती ग्रन्थभा हहन्द ूबन्ने शदद 

कहीँ कतै उल्रेख छैन ् । हाम्रा धासभशक तथा ऩौयाङ्णक ग्रन्थहरु सॊस्कृत 

बाषाभा रेङ्खएका छन ्तय सॊस्कृत बाषारे हहन्द ूबन्ने शददराई सचन्दैन ्। य 

ऩसन बसनयहेका छौं - ‗हाभी हहन्द ूहौं ।‘ हाम्रो ऩहहचानभासथ बएको असतक्रभण 

बनेको वास्तवभा मही हो । वास्तवभा काराऩानी असतक्रभण बन्दा ऩसन 

दखुदामी मो हो, हाम्रो ऩहहचानभासथको मस्तो असतक्रभण । 

त्मसो  त  हाम्रा  धेयै  धासभशक  चाडऩवश  एवॊ  सॊस्कृसत  असतक्रभणभा  

ऩरयसकेका  छन ्। उदाहयणका रासग हाभीरे वडादशैं त्तफसये त्तवजमा दशभी बन्न 

थारेका छौं । सतहाय त्तफसये हदऩावरी बन्न थारेका छौं । हाम्रो आफ्नै भौसरक सॊवत ्

नेऩार सॊवतराई हाभीरे धासभशक हक्रमाकराऩका सतथीभा भात्र ै सससभत याखेय 

त्तवदेशफाट त्तवक्रभ सम्फत य इस्वी सम्फतराई टऩक्क हटऩेय भनाउन थारेका छौं । 

हाम्रो नेऩार सॊवत ्अफ धासभशक तथा साॊस्कृसतक हक्रमाकराऩभा ऩसन यहॉदैन हक 

जस्तो देङ्खएको छ । उदाहयणका रासग जन्भ हदवसराई नै सरउॉ  । सॊस्कृत बाषा 

रोऩ गयाएय हाभीरे धेयै कुया गुभाएका हौं । सॊस्कृत बाषाको वैहदक सनातन 

शददराई त्माग्दै पायसी बाषाको हहन्द ूशददराई बायतीमहरुरे अॉगाल्नुको सनङ्द्ळत 

कायण छ । त्मो कायण हो, सॊस्कृत बाषा रोऩ हुन ु। नेऩारको सन्दबशभा सॊस्कृत 

बाषा जनङ्जरामोभा रोऩ बएऩसन रामह्मणहरुरे आफ्नो कभशकाण्डी ऩेशाराई जोगाउन 

बएऩसन सनयन्तयता हदइयहेका सथए । कम्तीभा ऩसन सॊस्कृतको एउटा त्तवषम सयकायी 

सशऺाको सनभावी तहभा असनवामश गरयएको सथमो  

सॊस्कृत य सभ्मताको इसतहास हेदाश त्तवद्वभा ङ्जत्तवत ऩुयाना सभ्मताहरु भध्म 

ऩूवॉम दशशनफाट प्रबात्तवत नेऩारी सभ्मता प्रभुख हो । तय त्तवसबन्न नाभभा 

हाम्रो सभ्मताभाथी हभरा बइयहेको छ । हाभी भौन भात्र छैनौ फरु त्मसैभा 
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यभाइयहेका छौं । हाभीराई मस्तो रासगयहेको छ की, हाभी सफैबन्दा ठुरा 

क्राङ्न्तकायी फसनयहेका छौं । हाभी सफैबन्दा ठुरा आधसुनकतावादी फन्दैछौं । 

हाभीरे आधसुनकताको खोर ओ्दै गदाश मो त्तफससशन ुहुॉदैन की, ऩङ्द्ळभरे कसयी 

त्तवकास गमो ? आफ्ना धभश, सॊस्कृती य सभ्मताको जगभा उसबएय नै 

ऩङ्द्ळभको त्तवकास सम्बव बएको  हो । ऩङ्द्ळभीकयणराई गवशका साथ 

आत्भसात गरयनु आफ्नो अङ्स्तत्व सनसभट्मान्न ऩानुश हो । उनीहरुरे ऩथृ्वी 

चेप्ठटो छ बनेय बन्दै गदाश हाम्रा ऩुवशजहरु ऩथृ्वी एक त्तऩण्ड हो, नौ ग्रह छ 

बन्ने ठाउॉभा सथए । हाम्रा ऩुवशजहरु एस्िोरजीका ऻाता सथए बन्ने कुया 

मसैफाट प्रभाङ्णत ऩसन हुन्छ । हाम्रो सभ्मता असन सॊस्कृसत धेयै वैऻासनक 

यहेको, कहहरे ऩसन अन्धबक्त नबएको य जहहरे ऩसन अनुसन्धान तथा 

सोधखोजभा आधारयत यहेको देङ्खन्छ । तय हाभीरे त्मसराइ सनयन्तयता हदन 

सकेनौं । त्मो नै हाम्रो सफै बन्दा ठूरो दबुाशग्म हुन ऩुग्मो । 

जनमुद्धको नाभभा सॊस्कृत बाषाराई त्तवस्थात्तऩत गन े प्रमासभा ऩङ्द्ळभाहरुको 

हात छ बन्ने कुयाभा कुनै सन्देह छैन।् कुनै सभम अॊगे्रजी, नेऩारी 

गङ्णतजस्तै त्तवद्यारमभा असनवामश रूऩभा ऩढाइ हुने सॊस्कृत अहहरे कहाॉ ऩ्न 

ऩाइन्छ ? बनेय खोज्दै हहॉड्नुऩन े अवस्था छ । नेऩारभा भात्र होइन, 

त्तवद्वव्मात्तऩ रुऩभा सफै भौसरक सभ्मता य सॊस्कृसतभाथी ऩङ्द्ळभाहरुको 

सनमन्त्रण छ । उनीहरु कुनै ऩसन याज्मराई आफ्नो सनमन्त्रणभा सरनका 

रासग मुद्धनीसत भात्र प्रमोग हुदैन, जहाॉ मुद्ध नीसत प्रमोग गदैनन,् त्महाॉ 

कुटनीसत ऩसन प्रमोग हुने गयेको छ । आज सॊसाय ऩङ्द्ळभी कुटनीतीको 

ऩरयफन्धभा फाॉसधएको छ । त्मो ऩरयवन्धफाट नेऩार उम्कने त सम्बव न ै

बएन । कुनै याज्म, ठाउॉ  वा भासनसको पयक ऩरयचम उसको त्तवचाय, सॊस्कृसत, 
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धभश, बाषा असन सभ्मताको आधायभा हुन्छ । जफ कुनै याद्सका बाषा, धभश, 

सॊस्कृसत असन सभ्मताभाथी असतक्रभण गनश सहकन्छ तफ त्मो देश तहस–

नहस हुनु स्वबात्तवकै हुन्छ । हाभी नेऩारीहरु जानी नजानी रहडैभा आफ्नो 

बाषा, धभश य सॊस्कृसतभाथीको हस्तऺेऩराई आधसुनकताको ऩरयबाषा हदॉदै गवश 

भहसुस गरयहन्छौं । ऩङ्द्ळभाहरुको बन्दा हाम्रो पयक अङ्स्तत्व छ । मसत 

भात्र ैहोइन बायतको बन्दा ऩसन हाम्रो बाषा, धभश य सॊस्कृसतको सभेत सबन्नै 

अङ्स्तत्व छ । हाम्रो मसप्रकायको पयक अङ्स्तत्वराई सनम्ट्मान्न ऩानश कत ै

हाभी आपै त रासगयहेका छैनौं। गम्बीय फन्नुऩन ेफेरा आइसकेको छ । 

नेऩारभा भात्र होइन, त्तवद्वव्मात्तऩ रुऩभा सफै भौसरक सभ्मता य सॊस्कृसतभाथी 

ऩङ्द्ळभाहरुको सनमन्त्रण छ । उनीहरु कुनै ऩसन याज्मराई आफ्नो सनमन्त्रणभा 

सरनका रासग मुद्धनीसत भात्र प्रमोग हुदैन, जहाॉ मुद्ध नीसत प्रमोग गदैनन,् 

त्महाॉ कुटनीसत ऩसन प्रमोग हुने गयेको छ । आज सॊसाय ऩङ्द्ळभी कुटनीतीको 

ऩरयफन्धभा फाॉसधएको छ । त्मो ऩरयवन्धफाट नेऩार उम्कने त सम्बव न ै

बएन । कुनै याज्म, ठाउॉ  वा भासनसको पयक ऩरयचम उसको त्तवचाय, सॊस्कृसत, 

धभश, बाषा असन सभ्मताको आधायभा हुन्छ । 

7.4 साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको 
प्रमोग 

त्तवगत दुई दशकदेङ्ख नेऩारी साहहत्मका ऺेत्रभा नायी हस्ताऺयका 

रूऩभा आख्मानका ऺेत्रभा प्रखय फन्दै गएको ऩाइन्छ। आधुसनक कथा 

त्तवधाराई आफ्नो रूसचऺेत्र फनाएकी नायी रेङ्खकाहरू प्रखय रेखनीका 

दसी य हदशा हुन ् त्तवसबन्न सभसाभसमक साहहङ्त्मक ऩत्र ऩत्तत्रकाभा 

त्तवकीणश यचनाहरू। कथा त्तवधारे वैहदक साहहत्मभा सनहहत नसचकेताको 
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आख्मान देङ्ख रोककथाको अनाहद श्रुसत ऩयम्ऩया हुादै वतशभानसम्भ 

अनेक स्वरूऩ य त्तवषमवस्तुगत असबव्मजजनाको सेयोपेयो भादै आएको 

छ। सॊयचनात्भक प्रहक्रमा य प्रकृसत तथा प्रवृत्तिभा मो वैत्तवध्मऩूणश बएय 

त्तवधागत सभश्रणका साथ उल्रेख्म रूऩभा जीवन्त फन्दै गएको छ। 

आकाय, त्तवषम, असबव्मत्तक्त, बाषा शैरी उदे्दश्म आहदका प्रचुय त्तवत्तवधता 

य त्तवबेदतारे बयऩुय कथाकृसतको सगग्रह हो फ्रन्टऩेज। अङ्ग्नमुद्ध य 

यहस्मभम बोगाइ ऩसछ मो तेस्रो कथासगग्रहका रूऩभा सुत्तफसुधा 

आचामशरे फ्रन्टऩेज अगाहड सानुश बएको छ। मसरे ऩाठकका 

भनभङ्स्तष्कराई वौत्तद्धक य त्तवस्भमकायी त्तवद्युतीम चक्कयभा ऩायेको छ। 

मस सबत्रका कथाहरू फहुदे्दश्मीम देङ्खन्छन।् उिय आधुसनकतावादी य 

नायीवादी अवधायणा अॊगारेका भान्मताबन्दा सुत्तफसुधाका भान्मता 

पयाहकरा छन।् 

नायीवाद बनेको सम्ऩूणश मौन व्माऩाय वा उद्यभ त्तवरूद्धको आन्दोरन हो 

बन्ने आधायभा केङ्न्रत कुया हो। मस कथाभा मौनको 

सन्दबश  वहुत्वभम य अन्तशत्तवयोधी ऩसन छ। फ्रन्टऩेजभा जसयी 

सम्ऩादकराई उियदामी व्मत्तक्तत्व फनाएय ऩत्तत्रकाको फ्रन्टऩेजभा पोटो 

छऩाउनका रासग नाङ्गगन य आङ्गगन ऩसन तमाय हुने मुवतीफाट 

फचाउने काभ गनुश बएको छ सुत्तफसुधारे। मसभा फ्रामडवादी मौन 

भनोत्तवदे्ऴषणको भान्मता त्तवऩरयत व्मावसासमक य साभाङ्जक भमाशदा 

प्रधान दृत्तद्श बएको ऩाइन्छ। मसराई उसचत ऩरयङ्स्थसतभा त्तवद्वसनीम 

तुल्माइएको छ। मसभा कथाकारयताको शत्तक्त , सनऩुणशता य अभ्मासको 

अनुबवऩूणश ऩरयणाभ देङ्खन्छ। फ्रन्टऩेजका ऩात्रहरूद्राया काभीको आयन 
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व्मवसाम देङ्ख साइवय   सम्भका ऩुयातन ऩन्थी य अधुनातन ऩन्थी 

ऩात्रहरूको जुन प्रामोङ्जत सजजार छ , त्मो वतशभान नेऩारी मथाथश 

सभाजको त्तवषताऩूणश गसतत्तवसध य वस्तुङ्स्थसत हो। मही मस सगग्रहको 

सभाज शास्त्रीम रूऩयेखा ऩसन हो। कथा सभाज सनयऩेऺ फन्दैन। मसभा 

अकथा, सूत्रकथा य रघुकथाको ढाेाचा य ढयाश छैन। सगग्रहका फाह्रवटा 

कथा सफै छोटा कथाहरू हुन।् प्रत्मेक कथा सबत्र येखात्भक ढाचाभा 

कथानकको सनभाशण बएको छ। मी कथाहरू अनेक ढगगरे त्तववेच्म 

छन।् अहहरेसम्भ ऩा्म अध्ममन बन्दा हाभीकहाेा प्रबाववादी 

अध्ममन ज्मादा बएको ऩाइन्छ। ऩा्म केन्रीत अध्ममनभा चासो 

हदएको खण्डभा एकातपश  कथाकाय सुत्तफसुधाको प्रखय अनुबूसत य 

ऩमशवेऺणको पयाहकरो दामया ऩाइन्छ बने अको उहाको जीवनवृत्ति य 

त्तवषमवस्तुको ऩुयस्थाऩनको रूऩयेखा ऩसन ऩुनयशचनाका साथ ठम्माउन 

सहकन्छ। 

जीवन सॊघषश, जीवन बोगाइ य जीवन मात्राका क्रभभा बेहटएका 

हटत्तऩएका केही हपसरगगाहरू उसनएको फ्रन्टऩेज ससगगो अन्तभशनको 

तयगग हो बन्ने आत्भासमव्मत्तक्त छ धाहदङ केवरऩुयभा जन्भे हुकेकी 

सुशीरा त्तफडायी उपश  सुत्तफसुधा आचामशको। सुत्तफसुधाको आङ्त्भक 

आसबव्मत्तक्तरे उहाेाको व्मत्तक्तत्व अनेक कोभर य त्तवष्पोटक तयगग 

उयाल्ने प्रवाहभान बावभम नदी जस्तो बएको अनुबव हुन्छ। सभम 

प्रवाहभा आज नेऩारी सभाज हरो कोदारो य खेतफायीको गोयख धन्दा 

ऩन्छाएय साइवय मुगभा टेकेय आफ्नो चेतना य स्वाथशको ङ्ऺसतज 

पैराउादै देश देशान्तयका ऩरयङ्स्थसतभा घुरभेर बइयहेको छ , मो एउटा 
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मुगीन मथाथशता हो। हाम्रा फासरका , हकशोयी य मुवतीहरू सशऺाको 

उज्मारो ऩाएय अनेक तयक्की गदैछन ् तय त्तववशताऩूणश, दासताऩुणश य 

दारूण जीवनमाऩन गनश फाध्म बएका नायीहरू गाउ शहय मत्रतत्र सवशत्र 

देशबयी छन।् मस्ता नायीहरू ऩुरूष दुयाचायफाट शोत्तषत, ऩीहडत य 

त्तवदीणश ह्दमका छन।् कथा सगग्रहसबत्रका नायी चरयत्रको अध्ममन गदाश 

ऩाठकका भनभा सॊवेगको प्रवाह सॊपे्रषण हुन्छ। मसक्रभभा कथा 

सृजनायत नायी भानससकता ऩसन सॊवेसगत बएको अनुबव हुन्छ। उसचत 

य त्तवद्वसनीम वातावयणको सृजना गयेय जुन चरयत्रको भन य शयीयको 

व्मवहायराई वातावयण अनुरूऩ सॊमोजन गने कुशरता मी फाह्र वटै 

कथाभा जसयी दससशएको ऩाइन्छ, त्मसरे कथा सनभाशणको सृजनात्भक 

शत्तक्त सनऩूणशता मथेद्ष बएको ऩुत्तद्श हुन्छ। वातावयण, चरयत्र य घटनाका 

शृगखरा कायण सम्वद्ध बएय कामशरूऩभा ऩरयणत बएको ऩाइन्छ। 

कथानकभा हुनुऩने हकन, कसयी, कहाेा, के जस्ता प्रद्लहरूको वस्तुगत 

उिय प्रस्तुत कथासबत्रका घटना य कामशफाट प्राद्ऱ गनश सहकन्छ। 

फ्रन्टऩेजका कथासबत्रका कथानक आपै यहस्मभम कथा फनेकी स्वमभ ्

रेङ्खकाका अन्तभशनका जराशमफाट जीवनमाऩनका क्रभभा 

छचङ्ल्कएका छारका कण वा सछटा हुन ,् जुन स्ऩशशशीर य अनुबमभान 

छन।् 

आजको कथा अकथा फन्दै गइयहेको सन्दबशभा वैमत्तक्तक त्तवम्फ प्रसतक 

य रूऩकका चाऩरे अहडनै नसक्ने य ऩाठकीम त्तवकषशण फ्ने अवस्था 

आइयहेको मथाथशताभा फ्रन्टऩेजरे सवरता , सपरता, सजीवता, सयसता 

य सभुत्सुकता प्रदान गने साभथश याख्दछ। ऩरयवेश घटना य चरयत्रका 
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कामश व्माऩायभा केवर प्रामोङ्जत सॊमोजनको चेद्शा नबएय रेखकीम 

सचिवृत्तिको ऩसन त्तववेक सपर सभवेदनशीरताका साथ सॊमोग बएकोरे 

स्वमभ ् कथाकाय कथा फासचका फनेय ऩाठक रृदमको नङ्जक ऩुग्न 

सपर बएको भेयो अनुबव छ। कथाको प्रायम्ब देङ्ख अन्त्मसम्भ 

ऩाठकराई मथोसचत आकषशण गने सहज य सुवोध सॊयचनात्भक 

त्तवशेषता सुत्तफसुधाको भौसरकता हो। अहहरेसम्भका साभाङ्जक 

मथाथशवादी कथाकायहरूरे सनमाल्न नसकेको साभाङ्जक ऩारयवारयक य 

व्मत्तक्तगत सभस्मा उहाेारे गहहयाइका साथ सछचोल्ने य सतनको कायण 

सहहत त्तवदे्ऴषण गयेय सभाधानको अप्रत्मऺ रूऩभा सगकेत सभेत गने 

प्रकृसत उहाेाको कथाकारयताभा त्तवद्यभान छ। मही प्रकृसतको त्तफस्ताय 

अझै बएय मसभा उल्रेख्म प्रसतद्षा उियोिय हुने कुयाभा कत्ति सॊदेह 

हुदैन। सॊवेदना, त्तववेक य सॊवेगको सभीकयण गयेय कथा रेखे्न प्रवृत्ति नै 

आचामशको प्रवृत्ति हो। ऩाठकहरूको भभतारे गदाश उहाको रेखनकरा 

हदनहु खारयदै गइयहेको छ। रेखनी घससशइयहेको छ, जाेागय फहढयहेको 

छ। आत्भोियदामी व्मवहाय त्तवकससत बइयहेको छ। नायीका अन्तफाशह्य 

सभस्मा य भभशराई सुक्ष्भरूऩभा ऩहहल्माएय करात्भक रूऩभा कथात्भक 

त्तवधाभा प्रस्तुत गने रामत नै सुत्तफसुधाको साहहत्म रेखनको प्रधान रामत 

हो अरू रामतहरू ऩसन उहाेारे छाड्नु हुन्न। बाषा शैरीका दृत्तद्शरे 

फ्रन्टऩेज सशक्त छ। महाेाका सोचाइको “सगयभाथा भनको पेदीफाट 

सशखय च्दै सथमो स्मावाजको”, जस्ता वाक्महरूरे कथा सबत्र ऩमाशद्ऱ 

स्थान ऩाएका छन।् मसफाट खुरा गद्य शैरीको प्रमोग बएको ऩुत्तद्श 

हुन्छ। मस कथाभा वातावयण, बाष शैरी य चरयत्र अनुरूऩका कामश य 

ऩरयङ्स्थसतरे कथाका घटनाहरू ऩत्मारयरा हुन्छन।् बाषाराई ऩात्रका 
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भाध्मभफाट जसत भात्राभा स्वाबात्तवक रूऩभा प्रमोग गयाइन्छ त्मसत 

भात्राभा कथाभा ऩाठकको त्तवद्वास कामभ हुन्छ। मस अथशभा प्रस्तुत 

कथासगग्रह उदाहयणीम छ। मसको बाषा रेखकीम आफ्नै हुदा हुदै 

ऩसन चरयत्रका भुखफाट उकेसरदा सनतान्त चरयत्र अनुरूऩ ऩत्मारयरो 

बएय ऩाठकका ह्दमभा घुस्छ। महा ऩसन मो त्तवशेषता ऩाइन्छ।  

रमात्भक कत्तवत्वभम य बावप्रधान बाषाको प्रमोग बएको वणशनात्भक 

शैरी सबत्र ऩसन रेखकीम व्मत्तक्तत्व अन्तशबेदी बएय हटका 

हटप्ठऩणीकायका रूऩभा प्रवेश गयेऩसन आत्भऩयकताको शैरीरे ऩात्रको 

कथनभा हस्तऺेऩ गयेको ऩाइदैन। मसभा बाषा य शैरीको त्तवशेषतारे 

कथात्भक स्वामिता प्राद्ऱ गयेको छ। कथाको बाव य कत्तवताकाव्म एवॊ 

नाटक सनफन्धको बाव सनतान्त सबन्न हुन सकै्तन। कथाका भाध्मभफाट 

हदइने सन्देश य सॊवेदना ऩसन अन्म त्तवधा बन्दा सनयऩेऺ यहेको 

ऩाइदैन। जफ साहहत्म स्रद्शारे बाषाको प्रमोग त्मसका भाध्मभरे खास 

शैरीको उऩमोग गछश  असन भात्र त्तवधागत भौसरकता , स्वतन्त्रता य 

ऩृथकताको सनधाशयण हुन्छ। मस आधायभा कथाको बाषा महाॉ ऩात्र, 

ऩरयङ्स्थसत य असबव्मत्तक्त प्रणारी अनुरूऩ त्तववयभात्भक काव्मात्भक 

ताहकश क य त्तवदे्ऴषणात्भक शैरीभा अनामास सनरूत्तऩत बएको छ। 

कथाकायको मो सनऩूणशता भात्र होइन अध्ममन य अनुबूसतको असन 

दृत्तद्शकोण य अवधायणाको स्ऩद्शता य उच्चता ऩसन हो। बाषा य शैरीभा 

दृश्म य साॊस्कृसतक त्तवम्फहरू सनभाशण बएका छन।् मसफाट चरयत्रको जे 

जस्तो ङ्स्थसतफोध य व्मवहाय फोध हुन्छ त्मो बाव सॊपे्रषणीम बएको छ 

बाषा शैरीका सशल्ऩ प्रमोगरे। शैरीका सम्फन्धभा शैरी त्तवऻानका 
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रूऩभा स्तम्ब त्तवशार शास्त्र आएको छ। महाेा मसको सचमो चचो 

बन्दा चोखो भीठो य याम्रो बाषा शैरीको भौसरक अङ्स्तत्व कामभ 

बएको छ, जुन सुत्तफसुधा आचामशको भुटु य भसथगगरको प्रसतत्तवम्फ ऩसन 

हो। फ्रन्टऩेजभा प्रसतत्तवङ्म्फत दशशन वा जीवन दृत्तद्श सॊयचनावादी 

देङ्खन्छ।  

नेऩारी साहहत्मभा भहहरारेखन प्रायम्बदेङ्ख नै सछटपुट रूऩभा बएको ऩाइए 

ऩसन उऩन्मासका ऺेत्रभा बने भहहराको प्रवेश भाध्मसभक कारको 

अन्त्मसतयदेङ्ख भात्र बएको हो । सन ्१९८९ भा प्रकासशत अम्फासरकादेवीको 

याजऩुत यभणीराई नेऩारी उऩन्मासको इसतहासभा भहहरारेखनको ऩहहरो 

प्रमासका भान्नसहकन्छ । सन ् १९८९ देङ्ख थासरएको भहहरारेखनरे 

उऩन्मासका ऺेत्रभा सात दशकको सभमावसध ऩाय गरयसकेको छ । 

अम्फासरकादेवीफाट सुरु बएको उऩन्मासरेखन ऩवनकुभायीदेवी, भामादेवी 

सुदफा, ऩारयजात, गीता केशयी, कभरा न्मौऩाने, बागीयथी श्रदे्ष, वानीया सगयी, पे्रभा 

शाह, सत्तवता श्रदे्ष ‘फेहोशी, भामा ‘सनयाशी तथा बायती खयेरसम्भ आइऩुग्दा 

त्तवसबन्न प्रवतृ्ति य भोडहरू ऩाय गदै त्तवकससत बएको छ । मसका असतरयक्त 

ईशा शाह, शाङ्न्त ऩयाजुरी, सगगीता ‘स्वेच्छा, योहहणी शाह, शफनभ श्रदे्ष, नीरभ 

काकी नीहारयका, सुङ्स्भता नेऩार, शोबा याना, ईद्वयी खड्का, गामत्री त्तवद्श, 

इङ्न्दया प्रसाईं, सीता ऩाण्डे, वेदकुभायी न्मौऩाने, टीकाकुभायी माखा, शान्ता श्रदे्ष, 

शोबा बट्टयाई, सयरा जोशी, कभरा कुॉ वय अथाशत सुजात, अप्ठसया रावती, 

इङ्न्दया फुढाथोकी (याई), शुब श्रदे्ष, ऩुष्ऩरता आचामश, ऩीताम्फया उऩाध्माम, गौया 

रयजार, त्तफसनता याई, कत्तवता ऩौडेर, बाषा बण्डायी, ऩद्मावती ससॊह, सानु, भसनषा 

गौचन, उन्नती फोहया ‘शीराप्रबसृत रेखकहरू ऩसन धेयथोय वस्तुगत नवीनता 

एवॊ नवीन सशल्ऩका साथ उऩङ्स्थत बएका छन ्। 
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नेऩारका असतरयक्त नेऩारफाहहय बायतका त्तवसबन्न ऺेत्रभा फसोफास गन े

शाङ्न्त प्रधान, सरयता प्रधान, कृष्णकुभायी याई, रसरता देवान, उषा सुन्दास, 

सात्तवत्री देवसा, त्तवन्द्या सुदफा, याधा यसाइरी, ऩुष्ऩ याई, गीता शभाश आहदको 

मोगदान ऩसन नेऩारी उऩन्मासको इसतहासभा उल्रेखनीम यहेको ऩाइन्छ । 

समनै भहहराद्राया सरङ्खत नेऩारी उऩन्मासभा नायीवादी दृत्तद्शकोणको चचाश गनुश 

प्रस्तुत रेखको उदे्दश्म यहेको छ । नेऩारी उऩन्मासका पाॉटभा सहक्रम रूऩरे 

करभ चराइयहेकी गीता केशयीका कससॊगय (२०३४), सौगात (२०४६), आवाज 

(२०४७), भुत्तक्त (२०४८), खोज (२०५०), अङ्न्तभ सनम्तो (२०५१), त्तवद्वास 

(२०५२), खरुा आकाश (२०५४), नोकयी (२०५५), एवॊ सनष्कषश (२०६०) गयी 

दसवटा उऩन्मासहरू प्रकासशत छन ्। समनका उऩन्मासको भूर वस्तु त्तवत्तवध 

ऺेत्रभा व्माद्ऱ नायी सभस्मा एवॊ रैङ्गगक सभानताको खोजी हो । नायी 

सशङ्ऺत, आसथशक रूऩभा सफर य चेतनशीर बए भात्र ऩरयवाय, सभाज य याद्सको 

उन्नसत हुन्छ बन्ने बाव असबव्मक्त समनका उऩन्मासभा नायीवादी अवधायणा 

प्रफर रूऩभा असबव्मङ्जजत छ । साभाङ्जक अन्धत्तवद्वास, रुहढग्रस्त धासभशक 

तथा ऩायम्ऩरयक भान्मता, ऩऺऩातऩूणश कानुनी सनमभहरूफाट नायीहरू सतयस्कृत 

य अऩहेसरत बएको मगुीन सन्दबशभा नायी स्वतन्त्रता य अङ्स्तत्वको यऺाका 

ऩऺभा समनका उऩन्मासहरूरे आवाज उठाएका छन ् । समनका उऩन्मासभा 

नायीशोषणको ङ्जम्भेवाय ऩुरुषवगश भात्र नबएय असशङ्ऺत तथा चेतनाशनू्म 

नायीहरू ऩसन अन्जान्भै सहबागी हुन ऩगेुका छन ्बन्ने कुयाको असबव्मजजना 

ऩसन ऩाइन्छ । सगकीणश साभाङ्जक भानससकताराई स्वीकायी नायकीम जीवन 

ङ्जउनुबन्दा त्तववेकऩूणश रूऩभा आफ्नो शत्तक्त ऩहहल्माएय असग फढेभा नायीको 

व्मत्तक्तगत जीवन सपर हुनाका साथ ै नायीत्तवयोधी सम्ऩूणश साभाङ्जक 

गसतत्तवसधहरू क्रभश् न्मून हुॉदै जाने त्तवद्वास ऩाइने समनका उऩन्मासभा नायी 
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त्तवरोेेहराई कोया सैद्धाङ्न्तक रूऩभा नबएय त्तववेकऩूणश ढगगरे सभमसाऩेऺ 

रूऩभा प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ । वैऻासनक उऩरङ्दध टेस्टट्मुफ फेफीराई 

आऩसी सभझदायीका साथ स्वीकायेय भाततृ्वको कदय य सम्भान गनुश ऩन े

धायणाको प्रस्तुसत समनका उऩन्मासभा असबव्मक्त नायीवादी चेतको अकाशे  े

उदाहयण हो । मसयी हेदाश गीता केशयीका उऩन्मासभा नायीभा देखाऩदै गएको 

अङ्स्तत्वचेत य नायीवादी अवधायणा सपर एवॊ सटीक रूऩभा प्रस्तुत बएको 

छ ।  

ससाना घटनाका टुक्राहरूराई जोडेय कथानकको स्वरूऩ प्रदान गरयएको ऩुष्ऩ 

याईको बोसरको प्रतीऺाभा (सन ् १९९०) शीषशक उऩन्मासभा ऩुरुषको 

स्वेच्छाचायी, ढोंगी, स्वाथॉ, सगकीणश, काभुक तथा बोगवादी भानससकताको 

त्तवयोध गदै ससगगो भानवीम अङ्स्भताको सुयऺा तथा नायी अङ्स्भताको खोजी 

गरयएको छ । ऩारयवारयक, साभाङ्जक तथा साॊस्कारयक सन्दबशफाट कभजोय य 

अफराका रूऩभा ऩरयबात्तषत नायीहरू दृढ, सफर य सशक्त छन ् बन्ने बाव 

भुखरयत मस उऩन्मासभा नायीवादी अवधायणाको स्वाबात्तवक, सशक्त य जीवन्त 

प्रस्तुसत बएको छ । साभाङ्जक अवगारको त्रासभा सभाजभा अस्वीकृत 

जैत्तवक तुत्तद्शफाट उत्ऩन्न भानवीम स्वरूऩराई ऩरयत्माग तथा नद्शसभेत गन े

प्रवतृ्तिको त्तवयोध मस उऩन्मासभा गरयएको छ । त्तवसगगसत य सगकटका 

चेऩभा ऩसन भानवीम भमाशदा य अङ्स्भताप्रसत सचेत हुॉदै नायीवादी 

अवधायणाराई सशक्त ढगगरे असबव्मक्त गनुश मस उऩन्मासको उदे्दश्म यहेको छ 

। नायीहरू ऩुरुषका तुरनाभा कुनै ऩऺभा ऩसन कभजोय नबई उत्तिकै सफर य 

सशक्त छन,् उनीहरूराई अवसयको भात्र खाॉचो छ बन्ने धायणा असबव्मक्त 

शवनभ श्रदे्षको भनीषा (त्तव. सॊ. २०५०) उऩन्मासभा जन्भैदेङ्ख गरयने 
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रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत आक्रोश प्रकट गदै सभताभूरक सभाज सनभाशणको चाहना 

असग सारयएको छ । सभाजभा व्माद्ऱ नायीशोषणको त्तवयोध ऩाइने मस 

उऩन्मासभा भहहरा सशक्तीकयणका सन्दबशहरू प्रस्तुत गदै नायी अङ्स्तत्वको 

खोजी सशक्त एवॊ प्रबावकायी रूऩभा गरयएको ऩाइन्छ । मस दृत्तद्शफाट मसराई 

नायीवादी अवधायणाको प्रस्तुङ्ेत बएको कृसतका रूऩभा सरन सहकन्छ । 

नीरभ काकी नीहारयकाको सतभी, भ य उनी त्तवसबन्न उभेय, वगश य 

ऩरयङ्स्थसतका नेऩारी नायीहरू ऩरयवाय, सभाज तथा याज्म सफै ऩऺफाट शोत्तषत 

एवॊ ऩीहडत बएको कटु मथाथशराई वस्तुको रूऩभा सभेहटएको औऩन्माससक 

कृसत हो । सभाजभा जयो गाहडयहेको रैङ्गगक त्तवबेदको अन्त्मको चाहना गदै 

सभताभूरक सभाजको अऩेऺा गरयएको मस उऩन्मासभा वैऻासनक 

आत्तवष्कायको उऩरङ्दध टेस्टट्मुफ फेफीराई भाततृ्वको यऺा य सम्भानका रासग 

सदऩुमोग गनुशऩन ेधायणा असबव्मङ्जजत छ । दस भहहनासम्भ गबशभा याखेय 

आपश्रनो यगत चसुाएय हुकाशएको सन्तानप्रसत आभाकोेे कुनै कानुनी हक 

नबएको मुगीन प्रशाससनक व्मवस्थाप्रसत आक्रोश प्रकट गरयएको मस 

उऩन्मासभा आभाको कानुनी हकको सुयऺाका रासग आवाज उठाउ“दै 

सन्तानरे आभाको नाभफाट ऩसन नागरयकताको प्रभाणऩत्र ऩाउनु ऩन ेप्रावधान 

हुनुऩन ेकुयाभा जोड हदइएको छ । नायी सहनशीर हुन्छन,् तय सहनशीरताको 

दरुुऩमोग बएभा उनीहरू दगुाश य यणचण्डी ऩसन हुनसक्छन ् बन्ने धायणा 

भुखरयत मस उऩन्मासभा नायीवादी अवधायणाको प्रस्तुसत सैद्धाङ्न्तक रूऩभा 

नबएय ताहकश क य व्मावहारयक रूऩभा बएको ऩाइन्छ ।  

त्तवसबन्न स्वबाव य आचयणका व्मत्तक्त एवॊ साभाङ्जक भनोत्तवऻानको प्रस्तुसत 

ऩाइने सीता ऩाण्डेको अन्तद्र्वन्द्र उऩन्मासको भूर कथ्म धभश, ऩयम्ऩया य 
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सॊस्कृसतको नाभभा हुने नायी शोषणको त्तवयोेेध हो । नायीप्रसतको सगकीणश 

साभाङ्जक दृत्तद्शकोणहरूराई सूक्ष्भ रूऩभा केराउॉ दै मस्ता एकागगी तथा 

ऩूवाशग्रही धायणाराई सभाद्ऱ ऩानश स्वमॊ नायी नै अग्रसय हुनुऩन े धायणा 

असबव्मक्त मस उऩन्मासभा उऩन्मासभा नायी सशङ्ऺत भात्र नबई चेतनशीर य 

अङ्स्तत्वप्रसत सचेतसभेत हुनुऩन े दृत्तद्शकोण असग सारयएको छ । नायीप्रसत 

त्तवद्यभान कानुन तथा प्रशासनरे गयेको एकागगी व्मवस्थाप्रसत तीक्ष्ण व्मगग्म 

प्रहाय एवॊ योष प्रकट गरयएको मस उऩन्मासभा छोयीराई वस्तुसयह भानी 

कन्मादान गरयने प्रथाको त्तवयोध गदै रोग्नेको दीघाशमुका रासग गरयने कसथत 

व्रत तथा उऩवासको ङ्खल्री उडाइएको छ । भहहराहरू स्वासबभानी तथा 

सचेत बएको देख्न नचाहने÷नसक्ने ऩुरुषको दरयरी भानससकताप्रसत व्मगग्म 

प्रहाय गदै त्मस्ता प्रवतृ्तिप्रसत आक्रोश असबव्मक्त मस उऩन्मासभा नायीवादी 

सचन्तनको सशक्त प्रस्तुसत बएको छ ।  

अनुबवन्मासका रूऩभा नवीन वस्तुको प्रस्तुसत बएको शोबा बट्टयाईको 

अन्त्महीन अन्त्म (त्तव. सॊ. २०५८) - भा प्राकृसतक अऩवादका रूऩभा देखाऩन े

भानव स्वरूऩ तेस्रो सरगगी (नऩुॊसक÷हहजडा) - का दैसनक हक्रमाकराऩ 

देखाउॉ दै उसको भनोत्तवदे्ऴषण गरयएको छ । अऩुरुष व्मत्तक्तसॉग ऩायम्ऩरयक 

रूऩभा त्तफहे गयाइएकी नायीरे बोगेका ऩीडा य त्रासदीहरू अत्मन्त योचक य 

कौतूहरऩूणश ढगगभा मस उऩन्मासभा असबव्मक्त बएका छन ् । छोयीराई 

स्वावरम्फी तथा अङ्स्तत्वसचेत तुल्माउने उदे्दश्मरे नबई मोग्म वय प्रासद्ऱका 

रासग सशऺा हदइने सगकीणश सोचाइरे नेऩारी सभाज अबैm ऩसन ग्रस्त बएको 

कटु मथाथशको प्रस्तुसत ऩाइने मस उऩन्मासभा मस्ता सगकीणश सोचाइहरू 

सनभूशर हुनुऩन ेबाव भुखरयत छ । त्तवद्युतीम सजचायको मुगभा ऩुसगसक्दा ऩसन 
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फदसरन नसकेको÷नचाहेको त्तऩतसृिात्भक नेऩारी सगकीणश भानससकताप्रसत 

चोहटरो व्मगग्म प्रहाय गरयएको मस उऩन्मासभा वय ऩऺकारे वधऩूऺ य 

फुहायीभासथ गन े हैकभवादी वतृ्तिको ऩसन त्तवयोध गरयएको छ । नायीको 

सहनशीर, कभशशीर तथा धमैशशीर रूऩराई देखाइएको मस उऩन्मासभा भहहरा 

सशिीकयणको ऩऺभा वकारत गदै नायी अङ्स्भताको खोजी ऩसन गरयएको   

छ । नायी त्तवरोहराई अत्मन्त सशद्श, शारीन, सॊमसभत य त्तववेकऩूणश ढगगफाट 

असबव्मक्त गरयएको मस उऩन्मासभा नायीवादी अवधायणाराई फडो 

सचेतताऩूवशक भानवतावादी य व्मावहारयक दृत्तद्शकोणका साथ प्रस्तुत गरयएको 

छ । सुजातका फन्धन (२०५८) य अन्त्महीन ऩीडा (२०६१) नायीवादी 

बावनाको असबव्मत्तक्तका सन्दबशफाट हेदाश उल्रेखमोग्म छन ् । धासभशक, 

ऩायम्ऩरयक, साॊस्कृसतक, प्रशाससनक ऺेत्रभा व्माद्ऱ नायीप्रसतको एकागगी 

दृत्तद्शकोण य नायी उत्ऩीडनका कायक तत्वहरूको सूक्ष्भासतसूक्ष्भ त्तवदे्ऴषण 

गरयएका समनका उऩन्मासभा अत्मन्त फौत्तद्धक तथा ताहकश क ढगगरे सतनको 

त्तवयोध गरयएको छ । आऩm्नै जन्भदाताफाट जन्भैदेङ्ख हुने रैङ्गगक 

त्तवबेदको त्तवयोधात्भक प्रस्तुसत ऩाइने समनका उऩन्मासभा छोयीराई फोझका 

रूऩभा सरइने नेऩारी भानससकताप्रसत व्मगग्म प्रहाय गरयएको छ । मुगीन 

सन्दबशभा चसरयहेको छोयीको अॊशसम्फन्धी फहसभा अॊशको सदऩुमोगका रासग 

ऩसन नायीराई सशऺा हदएय आत्भसनबशय तथा चेतनशीर फनाउन जरुयी हुन्छ 

बन्ने धायणा असबव्मक्त समनका उऩन्मासभा छोयी आत्भसनबशय बएऩसछ भात्र 

त्तववाह गनुश ऩन ेदृत्तद्शकोण असग सारयएको  छ । छोयीका इच्छा, आकगऺा तथा 

यहयहरूको कदय नगयी त्मसै सनभोहठहदने भानससकताप्रसत असन्तुत्तद्श प्रकट 

गरयएका समनका उऩन्मासभा छोयाछोयी दवुैराई सभान रूऩरे चारयत्तत्रक सशऺा 

प्रदान गरयनुऩन ेबावना भुखरयत छ ।  
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नीसत सनभाशताहरू ऩुरुष बएकै कायण त्तऩतसृिात्भक भानससकताका आधायभा 

तमाय गरयएका त्तवधानहरू त्तवरुद्ध आवाज उठाइएका समनका उऩन्मासभा 

आभाको नाभफाट सन्तानरे नागरयकता प्राद्ऱ गनशसक्ने प्रावधानको काननुी 

व्मवस्थाका रासग जोडदाय भाग गरयएको छ । वेश्माराई घणृा गने, तय 

वेश्मोचाहह“ सम्भासनत जीवन माऩन गनशसक्ने एकागगी भानससकताप्रसत 

व्मगग्म प्रहाय गरयएका समनका उऩन्मासभा नायीदेह बोग्नुराई नै ऩुरुषत्व 

ठान्ने भानससकताप्रसत योष प्रकट गरयएको छ । ससद्धान्तभा सभाजरूऩी यथका 

दईु ऩागग्रा बनेय व्माख्मा गरयने, तय व्मवहायभा देङ्खने ऩूवाशग्रही दृत्तद्शकोणको 

ङ्खल्री उडाइएका सुजातका उऩन्मासभा धभशका नाभभा हुने नायीशोषण य 

दभनका त्तवरुद्ध ऩसन स्वय उयासरएको छ । स्वास्नीरे रोग्नेको दीघाशमुका 

रासग व्रतउऩवास गन ेचरन बएको, तय स्वास्नीका दीघाशमु तथा कल्माणका 

रासग कुनै प्रकायको व्रतउऩवासको व्मवस्था नबएको धासभशक–साॊस्कारयक 

सन्दबशभा देखाऩन े एकागगी दृत्तद्शकोणको त्तवयोधभूरक सचन्तनको प्रस्तुसत 

समनका उऩन्मासभा ताहकश क ढगगरे गरयएको छ । प्राकृसतक अऩवादको रूऩभा 

देखाऩन े तेस्रो सरगगीको भनोवैऻासनक सचत्रण गदै कसथत इज्जत ढाक्ने 

सनहु“भा मस्ता हहजडाको त्तफहे गरयहदने सन्दबशरे नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ 

ऩुरुषऩऺको हैकभवादी प्रवतृ्ति य सगकीणश भानससकताराई ऩसन मथाथशऩयक 

ढगगरे प्रस्तुत गरयएको छ ।  

नायीराई फसरको फोको फनाएय उसभासथ गरयने शायीरयक य भानससक 

मातनाको त्तवरुद्ध त्तवरोह गरयएका समनका उऩन्मासभा सभाजभा व्माद्ऱ 

ऩुरुषकेन्री सगकीणश भानससकताराई चनुौती हदॊेॉदै नायी सभानता य 

स्वतन्त्रताको ऩऺभा आवाज उठाइएको छ । आपुभासथ थोऩरयएका त्तवसबन्न 
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प्रकायका शोषण एवॊ उत्ऩीडनका त्तवरुद्ध रड्दै नायी स्वतन्त्रता तथा 

सभानताका रासग सम्ऩूणश शोत्तषत ऩीहडत नायीहरूराई एक हुन आरृवान 

गरयएका समनका उऩन्मासभा मस्ता सभस्माको सभाधान डय य राजफाट 

नबएय डटेय साभना गयेभात्र सपर हुने बाव भुखरयत छ । शायीरयक 

सबन्नताफाहेक अन्म आधायभा रैङ्गगक त्तवबेद गरयन नहुने धायणा प्रस्तुत 

गदै नायी ऩुरुषरे एकअकाशराई ऩूवाशग्रही तथा एकागगी दृत्तद्शरे नहेयी सम्भान य 

आदयका दृत्तद्शकोणका साथ सभान रूऩरे असग फढेभा स्वस्थ, सभताभूरक तथा 

मुगानुकूर प्रगसतशीर सभाजको सनभाशण हुने दृत्तद्शकोणको प्रस्तुसत समनका 

उऩन्मासभा बएको ऩाइन्छ । मुगौंदेङ्ख हुने गयेका नायीत्तवयोधी गसतत्तवसध 

त्तवरुद्धभा बएको सगग्राभभा नायी शत्तक्तको त्तवजमराई देखाइएका समनका 

उऩन्मासभा नायीवादी धायणाको सशक्त प्रस्तुसत बएको छ । 

त्तवत्तवध प्रकायका नायीशोषण एवॊ उत्ऩीडनराई भूर त्तवषम फनाइएको गौया 

रयजारको अघोत्तषत द्रन्द्र (त्तव. सॊ. २०६०) - भा भहहरा सशक्तीकयण एवॊ 

नायीवादी अवधायणाराई प्रस्तुत गरयएको छ । ऩयाऩूवशकारदेङ्ख नै शोषणको 

चऩेटाभा ऩरययहेका नेऩारी नायीहरूको दमनीम एवॊ सनयीह अवस्था तथा 

उनीहरूको सहनशीरताको दरुुऩमोग गयी ऩुरुषरे गन े स्वेच्छाचायी प्रवतृ्तिको 

त्तवयोध गरयएको मस उऩन्मासभा जुनसुकै वगश, उभेय य ऩरयवेशका नायीहरू 

शोषण÷उत्ऩीडनभा त्तऩङ्ल्सन फाध्म मथाथशराई प्रस्तुत गरयएको छ । 

मसप्रकायका उत्ऩीडनका रासग त्तववाहरगामत त्तवत्तवध सन्दबशका सॊस्कृसतका 

नाभभा राहदएका थपु्रै कुसॊस्कायहरू ङ्जम्भेवाय यहेको बावना असबव्मङ्जजत 

मस उऩन्मासभा त्तववाह सॊस्कायभा उल्रेख गरयएका एवॊ प्रसतऻा गयाइने 

आदशश तथा व्मवहायहरूराई रत्माएय नायीराई केवर इभान्दाय दासी य 
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वासनाको ऩुतरीका रूऩभा हेन े ऩुरुषको सगकीणश दृत्तद्शकोण एवॊ व्मवहायको 

त्तवयोध गदै मस्ता प्रवतृ्तिको ङ्खल्री उडाइएको छ । मस उऩन्मासभा व्मवहाय 

य बाषणभा ऩथृक् दृत्तद्शकोण याखे्न ऩुरुषको ढोंगी प्रवतृ्तिप्रसत ऩसन व्मगग्म 

गरयएको छ । आजका सशङ्ऺत तथा चेतनशीर नायीहरूरे सनवाशह गनुश ऩन े

दोहोयो दासमत्व तथा मसरे उनीहरूभा ऩन ेशायीरयक एवॊ भानससक असयहरूको 

भासभशक प्रस्तुसत ऩाइने मस उऩन्मासभा नायीभुत्तक्तका रासग सशक्तीकयण 

आवश्मक बएको य मसका रासग उनीहरू आसथशक रूऩरे सफर एवॊ 

आत्भसनबशय हुनुऩन े धायणा असबव्मक्त गरयएको छ । नायीहरूरे असधकाय 

भागेय होइन, खोसेय सरनुऩन े धायणा असबव्मङ्जजत मस उऩन्मासभा मुगको 

ङ्जम्भेवायी सशङ्ऺत य चेतनशीर नायीको का“धभा बावना भुखरयत बएको छ।  

बाषा बण्डायीका सम्झौता (२०६०) य ऩरयवतशनको ऩदृ्षबूसभ (२०६१) गयी दईु 

उऩन्मास प्रकासशत छन ् । वैमत्तक्तक, ऩारयवारयक य साभाङ्जक सन्दबशहरूभा 

देखाऩन े त्तवत्तवध प्रकायका कुण्ठा तथा त्तवसगगसतका फीचभा चेत्तऩएय यहन 

फाध्म प्रसतबाशारी, स्वासबभानी य अङ्स्तत्व सचेत नायी भानससकताराई 

प्रस्तुत गरयएको सम्झौता उऩन्मासभा नायी त्तवरोहराई सशक्त रूऩभा 

असबव्मक्त गरयएको छ । मस उऩन्मासभा आफ्नो सीसभत स्वाथशऩूसतशका रासग 

छोयीको प्रसतबा तथा इच्छाहरूराई सनभो्दै अङ्ग्नकुण्डभा होभेय सन्तोषको 

सास पेन ेआडम्फयी फाफु, स्वास्नीराई वस्तुतुल्म सम्झेय अभानवीम व्मवहाय 

गनुश आफ्नो जन्भससद्ध असधकाय य ऩौयख सम्झने नऩुॊसक, नाभदश य हुसतहाया 

रोग्नेराई व्मत्तक्तगत तथा साभाङ्जक रूऩभा वहहष्काय गयेय सभाजभा त्तवद्यभान 

रैङ्गगक असभानता य सगकीणश साभाङ्जक सोचाइप्रसत आक्रोश प्रकट गनुशका 

साथ ै व्मगग्म ऩसन प्रहाय गरयएको छ । मसका असतरयक्त आफ्ना फाफु य 
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बाइको ऩुरुषोसचत ऩौयखका कायण उत्ऩन्न हुनऩुगेकी सहोदय फहहनी अथाशत ्

फुहायीको ङ्जम्भा सरएय उनीहरूराई साभाङ्जक चनुौती हद“दै ऩुरुष बएकै 

नातारे छुट ऩाएका स्वेच्छाचायी प्रवतृ्तिको त्तवयोध मस उऩन्मासभा सशद्श य 

शारीन ढगगभा गरयएको छ । भहहरा सशक्तीकयण एवॊ नायी त्तवरोहजस्ता 

त्तवत्तवध दृत्तद्शकोणफाट मस उऩन्मासभा नायीवादी अवधायणा सशक्त रूऩभा 

असबव्मक्त बएको छ । 

बाषा बण्डायीको ऩरयवतशनको ऩदृ्षबूसभभा ऩसन नायीवादी धायणाहरू भुखरयत 

बएका छन ् । सभम एक्काईसौं शताददीभा प्रवेश गरयसक्दा ऩसन नायीप्रसत 

हाम्रा साभाङ्जक दृत्तद्शकोण अबैm भध्ममुगीन ढा“चाफाट ऩरयवतशन हुनसकेको 

छैन । नायीराई व्मत्तक्तका रूऩभा नबएय उऩबोग्म वस्तुका रूऩभा हेरयने 

दृत्तद्शकोणप्रसत मस उऩन्मासभा तीखो व्मगग्म प्रहाय गदै सभताभूरक 

सभाजको अऩेऺा गरयएको छ । नायी स्वतन्त्रता तथा सशक्तीकयणको ऩऺभा 

आवाज उठाइएको प्रस्तुत उऩन्मासभा भाततृ्वको यऺाका रासग कानुनी हक 

प्रदान गरयनु ऩन े धायणा असबव्मङ्जजत छ । मुगीन ऩरयवेशभा फा“चेका 

नायीहरूको दमनीम अवस्थाको सचत्रण गयी मस्ता अवस्थाको अन्त्म हुनुऩन े

बाव असबव्मक्त मस उऩन्मासभा प्रत्मऺ य ऩयोऺ दवुै ढगगभा नायीवादी 

अवधायणा राई सशक्त रूऩभा असबव्मक्त गरयएको छ ।  

ऩद्मावती ससॊहको सभान्तय आकाश (२०६२) उऩन्मासको भूर कथ्म भहहरा 

सशक्तीकयण हो । स्वस्थ, सभ्म तथा सभताभूरक सभाजको चाहना 

असबव्मङ्जजत प्रस्तुत उऩन्मासभा भहहरा सशक्तीकयणका रासग नायी सशङ्ऺत 

भात्र नबई स्वावरम्फी, चेतनशीर य अङ्स्तत्वप्रसत सचेत ऩसन हुनुऩन े

दृत्तद्शकोण असग सारयएको छ । भहहराहरूरे मथाङ्स्थसतको त्तवयोध गदै 
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ऩुरुषद्राया भहहराप्रसत गरयेने दवु्र्मवहाय, बोगत्तवरासको साधनका रूऩभा हेरयने 

सगकीणश भानससकता, त्तवद्यभान ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मताहरूराई तोड्न 

सक्नुऩन ेबाव असबव्मङ्जजत मस उऩन्मासभा मसका रासग भहहराहरू स्वमॊ 

असग फ्नुऩन े बाव भुखरयत छ । ऩुरुषहरू स्वमॊभा खयाफ हुने तथा सफै 

ऩुरुषहरूरे भहहराप्रसत दबुाशवना याखे्न नबई ऩयम्ऩयागत सोचाइ य 

भूल्मभान्मताकै कायण ऩुरुष य भहहराफीच असभानताको ऩखाशर खडा बएको 

धायण मस उऩन्मासभा असबव्मङ्जजत छ । ऩुरुषहरू उच्चताबासका कायण 

भहहराहरूराई हीन बावनारे हेन े य व्मवहाय गन े हु“दा रैङ्गगक त्तवबेद 

उत्ऩन्न हुन गई साभाङ्जक असन्तुरनको ङ्स्थसत ऩैदा बएको हो बन्ने 

बावनाको प्रस्तुसत ऩाइने मस उऩन्मासभा भहहराहरूराई सभान दृत्तद्शरे 

नहेयेसम्भ रैङ्गगक सभानता बाषणभा भात्र सीसभत यहन्छ बन्ने दृत्तद्शकोण 

असग सारयएको छ । सन्तानप्रसत आभाको कुनै कानुनी हक नहुने त्तवद्यभान 

प्रशासनरे याखेको एकागगी व्मवस्थाप्रसत तीक्ष्ण व्मगग्म प्रहायका साथै योष 

प्रकट गरयएको मस उऩन्मासभा वतशभानभा चसरयहेको ऩैतकृ सम्ऩत्तिभा 

भहहराको असधकायसम्फन्धी साभाङ्जक तथा प्रशाससनक फहसभा भहहराराई 

छोयासयह सशऺा हदई आत्भसनबशय तथा चेतनशीर फनाउनु ऩन ेधायणा प्रस्तुत 

बएको छ । ऩुरुषको शायीरयक कभजोयीका कायण भहहराराई भाततृ्व सुखफाट 

फङ्जचत याख्न नहुने धायणा असबव्मक्त मस उऩन्मासभा वैऻासनक आत्तवष्कायको 

उऩरङ्दध टेस्ट ट्मुफ फेफीराई खसुी साथ स्वीकानश आग्रह गरयएको छ । 

मसका साथ ै घयेरु हहॊसा, जातीम सगकीणशता तथा चेरीफेटी फेचत्तफखनजस्ता 

अन्म भहहरा सभस्मारे ऩसन मस उऩन्मासभा स्थान ऩाएका छन ् । मस 

उऩन्मासभा नायीवादी अवधायणाराई सैद्धाङ्न्तक नायाका रूऩभा नबएय 
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सचेतताऩूवशक भानवतावादी य व्मावहारयक दृत्तद्शकोणका साथ प्रस्तुत गरयएको 

छ ।  

वेश्मो (ऩुरुष वेश्मा) का आन्तरयक एवॊ फारृम हक्रमाराऩहरूराई प्रस्तुत 

गरयएको भनीषा गौचन वल्रीको डामयी (२०६३) भा सनतान्त नवीन एवॊ 

ऩथृक् ढगगरे नायीवादी दृत्तद्शकोणराई प्रस्तुत गरयएको छ । वेश्मोसॉग 

अन्जानभा त्तफहे गनश ऩुगेकी एउटी नायीरे बोगेका ऩीडा य त्रासदीहरू अत्मन्त 

योचक य कौतूहरऩूणश ढगगभा मस उऩन्मासभा असबव्मङ्जजत छन ्। नेऩारी 

नायीहरूरे मौनका सम्फन्धभा अबैm ऩसन खरेुय आफ्ना बावना प्रकट गनश 

सक्ने ङ्स्थसतको ससजशना बइनसकेको ऩरयङ्स्थसतभा मौनजन्म अनुबवराई 

प्रस्तुत गरयएको मस उऩन्मासभा नायीराई सनयीह सम्झी ऩैसारे हकन्न 

सहकने वस्तु सम्झने सगकीणश भानससकताप्रसत चोहटरो व्मगग्म प्रहाय 

गरयएको छ । नायीको सहनशीर तथा धमैशशीर रूऩराई देखाइएको मस 

उऩन्मासभा ऩरयङ्स्थसतका कायण उत्ऩन्न नायीका नकायात्भक ऩाटाहरूराई 

ऩसन देखाइएको छ । मसैगयी ऩुरुषहरू सफै कठोय नबई अत्मन्त कोभर, 

भामार,ु बावुक य सॊवेदनशीर ऩसन हुन्छन ्बन्ने धायणाको प्रस्तुसतका साथ 

नायी अङ्स्भताको खोजी गदै नायीवादी अवधायणाराई मसभा अत्मन्त सशद्श, 

शारीन, सॊमसभत य त्तववेकऩूणश ढगगफाट असबव्मक्त गरयएको छ ।  

बीभ दाहारको अबीद्शको खोज उऩन्मासराई केही सभीऺकहरूरे नायीवादी 

उऩन्मासको रूऩभा दर् माएका छन।् मसभा शाङ्न्त नाभकी भूर ऩात्रको जीवन 

चारयत्तत्रक अवस्थाराई केन्र गयी नायीवादीको तोक रगाइनु स्वाबात्तवक नै छ। 

मसभा शाङ्न्तको जीवनराई नै उऩन्मासको भूर त्तवषम फनाइएको छ। 

उऩन्मासको भूर त्तवषमवस्तु नै शाङ्न्तको स्वतजत्र मौनाचाय हो। मद्यत्तऩ 
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मसराई नायीवादी उऩन्मासका रूऩभा दर् माउनका नायी अङ्स्भताभासथ असत 

हरुका सोंच ऩसन नऩाइने होइन। मसराई भुख्मत् तीनवटा कुयाफाट नायीवादी 

ठर् माउने प्रमास गरयएको छ 

• शाङ्न्तकी आभा धनभामारे आपु त्तफधवा बएऩसछ दोस्रो त्तववाह गनुश, 

• शाङ्न्तरे आपु सऺभ फन्न गान्तोक गई नोकयी गनुश तय ऩुरूषको वासनाको 

सशकाय हुनु तथा ऩसछफाट आपैं  खलु्रा मौनाचाय गनुश , 

• शाङ्न्तरे आपुरे चाहेको मुवक भयेऩसछ त्तफहे नगयी स्वतजत्र जीवन फाॉच्ने 

सनणशम गनुश। 

• शाङ्न्तकी काकी ऩसन रोग्ने हुॉदाहुॉदै केही ऩयऩुरूषससत मौनाचाय गन।े 

 मसत हुॉदा हुॉदै ऩसन उऩन्मासकायरे शाङ्न्तराई न्माम हदनसकेका छैनन।् 

शाङ्न्तको कभजोयी देखाएय नायीवादी सचन्तन गरयएको छ। नायीवाद बनेको 

नायीको कभजोयी होइन। कभजोयी त ऩुरूषको ऩसन झन फेसी हुन्छन।् 

शाङ्न्तरे आफ्नो रासग गयेको सॊघषशरे न्माम ऩाउन सकेको छैन। सॊघषश गदाश 

ऩसन उ त्तवपर बएकी छ। उसको अबीद्श नै देङ्खदैन। ऩुरूषप्रधान सभाजभा 

नायीको ङ्स्थसत सचन्ताजनक हुन्छ। नायीराई अनेक राजछना, अऩगार, 

अन्माम, अत्माचाय गरयन्छ। शाङ्न्तरे ऩुरूषप्रधान सभाजको नायीको ङ्स्थसत 

त्तवस्तायै फुझ्दै जान्छे। मद्यत्तऩ ऩुरूषफाट मौनबोग गरयएकी शाङ्न्तरे ऩसछदेङ्ख 

त फानी ऩयेय सम्बोग नबई फस्नै नसक्ने ङ्स्थसतभा ऩुग्छे। सुन्दयी, सुफानी य 

आभा फाफुको राड-प्ठमाय ऩाएकी शाङ्न्त केही ऩसछदेङ्ख बने खलु्रा मौनाचाय 

गन,े जाॉड-यक्सी खाने जस्ता कुरतभा पॉ स्छे। उऩन्मासकायरे भानवीम मौन 
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चाहनाराई ‗जीववैऻासनक तषृ्णा‘, ‗फासनाग्रस्त शयीय‘ बनेका छन।् 

भासनसरगामत सभस्त ऩशु-प्राणीभा मौन चाहना साभान्म कुया हो। 

भासनसराई बोक सतखाश झैं मौन-प्ठमास राग्नु स्वाबात्तवक कुया हो।  

धनभामा य रीरायाभ कॉ डरयमा दवुैजनारे दोस्रो त्तफहे गनुश, शाङ्न्तकी काकीरे 

रोग्ने हुॉदा हुॉदै ऩयऩुरूषससत सम्बोग गनुश, थाऩा फाफु, भजजुय, खॉड्का, आग्मा 

साइॉरा, िाइबय, सानुबाइ आहद ऩसन मही मौन चाहनारे डोहोरयएय काकीससत 

सुटुक्क आउनु सफैको भूर कायण मही हो। शाङ्न्तरे धेयैजनाससत मौन 

सम्ऩकश  याख्दा खासै ठुरो कुया होइन। सभाजभा रोग्नेभान्छेरे जसत 

स्वास्नीभान्छेराई मौन सम्ऩकश  याखे ऩसन ठुरो कुयो भासनन्न। त्मस्तै 

स्वास्नीभाऩ्छेरे एकासधक मौनसम्ऩकश  याख्दा केही हुने होइन। मद्यत्तऩ 

उऩन्मासकायरे शाङ्न्तराई मौन चाहना तीराम बएको य उसराई घरयघरय त्मही 

कुया चाहहने, एकऩसछ अको रोग्नेभान्छेको स्वाद सरने फनाएका छन।् मो 

नायीवाद नबएय अभमाशहदत य अद्ऴीरता हो। शाङ्न्तरे ऩसछफाट त्तफहे नगनाशका 

ऩछाहड सनम्न कायण केराउन सहकन्छ- 

• उसरे ऩुरूषहरू नेत्र साहेफ य सानोबाइफाट ऩाएको धोकाफाट ऩारेको घणृा, 

• उसरे रूचाएको इन्रकभर थऩसरमाससत त्तफहे हुन नऩाउॉदाको कुण्ठा, 

• एकजनाससत त्तफहे गयेय एकर मौन बोगाइबन्दा फहुऩुरूषफाट प्राद्ऱ हुने चयभ 

सन्तुद्शी 

• फहुऩुरूषको मौन बोगाइफाट सनकासस्वरूऩ मौनचाहनाभा ह्रास। 
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मसराई नायीवादी उऩन्मासको फको ओडाउनु उऩमुक्त छैन। शाङ्न्तको 

चारयत्तत्रक ऩतन नायीवाद होइन। शाङ्न्तरे सफबैन्दा ऩहहरे सानोबाइफाट 

मौनबोग गछे। त्मसऩसछ नेत्रसाहेफरे पे्रसभका हुने वा त्तफहे गन े आशारे 

उसफाट मौनबोग गयेऩसछ गबश यहन्छ। ऩसछ नेत्रसाहेफफाट गबाशधानको यकभ 

असुल्छे। काकीको घयभा यहॉदा यक्सी नबई नहुने कुरतग्रस्त फन्छे। 

भजजुयको फसरद्ष शयीय देखेय शाङ्न्तभा मौन प्ठमास फढेय उसराई मौनबोगको 

सनम्तो हदन्छे। मो नायीवाद नबएय नायीको चरयत्र हनन हो। एउटी सोझी, 

सयर फारा शाङ्न्तराई मौनको सनऩुण खेराडी फनाउनु कुनै नायीवाद होइन। 

शाङ्न्तरे जीवनभा कुनै उऩरङ्दध हाससर गनश सत्तक्तन। उसको त्तफहे ऩसन हुॉदैन, 

चाहेको ऩुरूष ऩसन ऩाउॉ हदन, जानी जानी सानोबाइ जस्तो अनैसतक ऩुरूषससत 

जाहकन्छे, चायैसतयफाट हायेकी छ बने कसयी नायीवादी उऩन्मास भान्नु? हाम्रो 

सभाजभा त्तफहे नगयी फस्ने नायीहरू छन ् तय नायीवादी होइनन।् दोस्रो त्तफहे 

गछशन,् ती ऩसन नायीवादीभा ऩदैनन।् शाङ्न्तको काकीरे झैं धनको सनङ्म्त 

यक्सी ऩसर चराई शायीरयक सम्बोग गयाउने नायीहरू ऩसन छन,् ती ऩसन 

नायीवादी होइनन।् मी त साभान्म कुया हुन।् 

मस उऩन्मासराई केही नायीवादी भान्न सहकने ठाउॉ  बए ऩसन मसभा नायीको 

अङ्स्भताभासथ फढी खेराॉची गरयएको छ। शाङ्न्तराई फरू त्तफहा गयाइहदएय 

रोग्नेको दासत्वफाट भुत्तक्त ऩाएको वा छुटानाभ गयाइहदएका बए नायीवादी 

हुनसक्ने सथमो। अथवा उसको सरम्फूनी काकीरे झैं रोग्ने हुॉदाहुॉदै अरू 

ऩयऩुरूषससत सहवास गन ेगयेको देखाएको बए हुनेथ्मो। महद रोग्ने भान्छेरे 

चैं आफ्नी स्वास्नी हुॉदा हुॉदै ऩयाइ स्त्रीसॉग सहवास गनश ऩाउॉछन ्बने नायी चैं 

हकन ऩाउॉ हदन बन्ने तकश  याखेका बए मसराई त्तवशुद्ध नायीवादी उऩन्मास 
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भान्न सहकने ठाउॉ  सथमो। मसभा त उऩन्मासकायको ऩुरूषवादी सचन्तनरे नै 

फढी प्रफर बूसभका खेरेको छ। 

7.5 उऩसॊहाय 

सयर बाषाभा बन्दा नायीवादीहरू ती भासनस हुन ् जो भहहरा य ऩुरुषराई 

फयाफयी ठान्छन ् य व्मवहायभा ऩसन सभानताको अभ्मास गछशन ् । मस्तो 

सभानता हुनुऩछश बन्ने त्तवचाय, ससद्धान्तराई नायीवाद बसनन्छ । नायी - ऩरुुष 

फयाफय हुनुऩछश बन्नुभा त नयाम्रो देङ्खॉदैन तय त्तवद्वबयी नै ‗नायीवादी सभाज 

बाॉड्छन ् , ऩुरुष त्तवयोधी हुन्छन‘् बन्ने जस्ता आयोऩ राग्ने गछश । मो 

नकायात्भक धायणा कसयी सनभाशण बमो ? फुझाउनभा ऩो सभस्मा बमो हक ? 

फुझाउनभा सभस्मा होइन । हकनहक हाभी नायीवादीरे कहहल्मै ऩसन मो 

असबमानराई ऩुरुष त्तवयोधी बनेका छैनौँ । हाभी त्तऩतसृिा त्तवरुद्धभा छौँ ।  

त्तऩतसृिा एउटा भानससकता य सभाङ्जक प्रणारी हो, जसरे ऩुरुषहरू उिभ 

हुन्छन ् य भहहरा ऩुरुषबन्दा सनम्न य सनकृद्श हुन्छ बन्ने धायणा याख्छ । 

त्तऩतसृिा एउटा भानससकता य सभाङ्जक प्रणारी हो, जसरे ऩुरुषहरू उिभ 

हुन्छन ्य भहहरा ऩुरुषबन्दा सनम्न य सनकृद्श हुन्छ बन्ने धायणा याख्छ । त्मो 

भानससकतारे घयभा छोया जङ्न्भॉदा उत्सव भनाउने फनाउॉछ य छोयी जङ्न्भॉदा 

एक खारको सनयाशा उत्ऩन्न गयाउॉछ । बायतभा ठूरो सगख्माभा भासनस 

गबशभै सरगग जाॉचेय   भाछशन ्। महीँफाट देङ्खन्छ त्तऩतसृिा कसत कु्रय छ । 

त्तऩतसृिात्भक सोचका कायण असबबावक आफ्नी छोयी भारययहेका छन ्। 
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त्तऩतसृिा ऩुरुषराई आक्रभक हुन दफाफ हदन्छ । मस सोच - प्रणारीरे 

ऩुरुषराई कैमौँ कुयाभा दफाफ ससजशना गयेय य कैमौँ कुयाभा छुट हदएय हहॊस्रक 

फनाइयहेको छ । त्मसैरे हाभी बन्छौँ, त्तऩतसृिा ऩुरुषका रासग ऩसन नोक्सानी 

ऩुर् माउने खारको छ । त्तऩतसृिा ऩुरुषका रासग ऩसन नोक्सानी ऩुर् माउने 

खारको छ । राभो सभमसम्भ मो कुया ऩुरुषको ध्मानभा ऩुग्न सकेन तय 

अहहरे मसभा ऩसन ऩरयवतशन आउॉ दैछ । त्मसकैो एउटा कडी हो ‗म्मान 

इन्गेज्ड‘ ।  भहहरा य ‗सुर‘ - राई वेद सुन्न फङ्जशत गरयएको छ । मो 

भहहरा य दसरतहरूको सशऺाभा फन्देज रगाउने प्रमास हो । जफ ऩसछ सहय 

फन्मो य सहयका भासनसराई नागरयक फनाउने प्रथा सुरु बमो । त्मसभा ऩसन 

भहहराराई वङ्जचत गरयमो । दासराई ऩसन नागरयकताफाट वङ्जचत गयेय 

सम्ऩत्तिवारा ऩुरुष भात्र नागरयक फन्ने प्रावधान याङ्खमो ।  मसैरे राभो 

सभमऩसछ फल्र आजबन्दा डेड दईु सम वषश असघ भात्र भहहरारे भतदान 

हदन ऩाउने असधकायराई सरएय आन्दोरन सुरु बमो । फेरामतफाट सुरु 

बएको मो अन्दोरन ऩहहरो सशक्त नायीवादी आन्दोरन सथमो । 

नायीहरूका ऩारयवारयक य साभाङ्जक ऩऺसॉग सम्फद्ध अनेक रूऩहरूराई प्रस्ततु 

गदै त्तवसबन्न उभेय, स्थान, ऩरयङ्स्थसत य वगशका नायीहरूरे बोग्नुऩयेका 

शायीरयक, भानससक, ऩारयवारयक य साभाङ्जक मातना तथा मौनगत 

शोषणहरूराई प्रत्मऺ÷ऩयोऺ ढगगभा वस्तुको रूऩभा सभेटेय भासभशक ढगगभा 

उऩन्मासको ससजशना गयेका छन ्। समनीहरूका उऩन्मासभा नायीको सहनशीर, 

उदाय, त्तववेकी, भामारु आहद रूऩका असतरयक्त त्तवरोही रूऩको ऩसन प्रस्तसुत 

ऩाइन्छ । साभाङ्जकता तथा ऐसतहाससकताका भाध्मभफाट रैङ्गगक 

सभानताको रासग आग्रह गदै नायी अङ्स्भताको खोजी गरयएका मी 
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उऩन्मासकायका उऩन्मासभा नायी स्वतन्त्रता य सभानताको ऩऺधयता देखाउॉ दै 

नायीवादी अवधायणा भुखरयत बएको छ ।  

कसैसॉग त्तववाह गयेऩसछ जस्तोसुकै अवस्था य जुनसुकै भूल्मभा त्मो 

सम्फन्धराई जीवनबरय डो¥माउनु ऩछश भान्मता नेऩारी सभाजभा क्रभश् 

कभजोय हुॉदै गएको ङ्स्थसत ऩसन मी उऩन्मासभा असबव्मक्त बएका छन ् । 

मसफाट ऩसत बत्तक्त भदैन ऩाऩी ऩसत बए ऩसन, ऩसत नायीको शगृगाय हो, 

ऩयभेद्वय हो, सवशस्व हो बन्ने ऩयम्ऩयागत हहन्द ूआदशश ऩसन ऩरयवसतशत बई 

सभानता य स्वतन्त्रताको खोजी गदै एकअकाशभा सहमोग, सद्भाव एवॊ 

सम्भानको वातावयण ससजशना हुनुऩन े मुगानुकूर धायणातपश  नेऩारी 

भानससकता उन्भुख बएको देङ्खन्छ । सभाजभा प्रचसरत फारत्तववाह तथा 

अनभेर त्तववाहको त्तवयोध, अन्तजाशतीम त्तववाह तथा त्तवधवात्तववाहको सभथशन, 

नेऩारी सॊस्काय, भूल्मभान्मता तथा भानससकताभा ऩरयवतशन हुॉदै गएका 

सगकेत हुन ्। मस्ता सन्दबशहरूराई सकायात्भक ऩरयवतशनको सूचकका रूऩभा 

सरइनुऩन े दृत्तद्शकोण ऩसन मी उऩन्मासभा असबव्मक्त बएका छन ् । आभाको 

कानुनी हकको सुयऺाका रासग आभाको नाभफाट ऩसन सन्तानराई नागरयकता 

हदइनु ऩन ेऩऺभा ऩसन भहहरा उऩन्मासकायहरूरे आवाज उठाएका छन ्।  

 

7.6 साय 
मस प्रखण्डभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका प्रासद्ऱफाये साभान्म जानकायी 

प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको  छ । 
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 अगगे्रजीको ‗भेर‘ य ‗हपभेर‘ - को नेऩारी अनुवाद ‗ऩुरुष‘ य ‗भहहरा‘ 

नबएय खासभा ‗नय‘ य ‗भादा‘ हो ।  

 ‗जेन्डय‘ बनेको सभाजद्राया सनसभशत ऩरयबाषा हो । जस्तो कुनै केटा छ 

। उसरे प्ठमान्ट रगाउनुऩछश बनेय सभाजरे सनधाशयण गछश ।  

 केटी छ, उसको रासग सायी तोहकएको छ । केटीरे कऩार राभो 

याख्नऩुछश,  टऩ रगाउनु  ऩछश । जनै रगाउनेदेङ्ख सम्ऩत्तिको स्वासभत्व 

सरने बने केटाको हकभा रागू हुन्छ । मो बूसभकाराई जेन्डय बसनन्छ 

। 

 नेऩारीभा ‗जेन्डय‘ - राई सरगग बन्छन ्। तय स्त्री सरगग य ऩुसरगज 

स्तो ‗सेक्स‘ - को ऩसछ ऩसन सरगग जोहडएको छ ।  

 ऩुरुष ऻानेङ्न्रमराई ऩसन सरगग नै बन्छन ् । मसयी नेऩारी सरगग 

शददरे साभाङ्जक सरगग (जेन्डय), सेक्स य ऻानेङ्न्रम सतन कुया 

जनाउॉछ ।  

 नेऩारीभा भात्र होइन हहन्दी य फगगारी बाषाभा सरगगको तीन अथश 

हुन्छ । अफ ‗सेक्स इक्वासरटी‘ जनाउने ‗रैङ्गगक सभानता‘ शददको 

प्रमोग गनुश त्तफरकुर गरत हो ।  

 ‗सेक्स इक्वासरटी‘ त सम्बव हुने कुया होइन । भहहरा य ऩुरुषको 

मौनागग अरग हुन्छ बने तीफीच ‗सेक्स इक्वासरटी‘ कसयी हुन्छ ?  

 आजको त्तवद्वरे खोजेको ‗जेन्डय इक्वासरटी‘ हो । त्मसको अथश हयेक 

रूऩभा असधकायको सभनता बनेको हो ।  

 ‗जेन्डय इक्वासरटी‘ - को नेऩारीभा सही रूऩान्तयण ‗साभाङ्जक 

रैङ्गगक सभानता‘ हुन्छ । 
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 रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्वऩूणश रक्ष्महरूभा नायी य ऩुरूष भाझको 

सबन्नता, नय – नायी बन्दा सबन्दै सरगगको अङ्स्तत्व, ती सबन्दै 

जेन्डयराई नय – नाय सयह प्राथसभक सशऺा हदराउने, रैहङगक 

सभानता य भहहरा सशक्तीकयणराई प्रवद्धशन गने, फार भतृ्मुदय 

घटाउने, भात ृभतृ्मुदयभा घटाउने, वातावयणीम हदगोऩना सुसनङ्द्ळत गन े

य त्तवकासका रासग त्तवद्वव्माऩी साझेदायीको प्रवद्धशन गन े।  

 त्मसैगयी  भहहरा य मुवाराई उऩमुक्त योजगाय हदने, भात ृभतृ्मुदय तीन 

चौथाइरे घटाउने  य ऩाॉच वषशभुसनका फारफासरकाको भतृ्मुदय दईु 

सतहाइरे घटाउने रक्ष्म याङ्खएको सथमो ।  

 ऩुरुष य स्त्रीको बेद बन्दा अरू बेद आएका छन ्। िान्स्जेन्डय आएको 

छ, सङ्न्दग्ध (क्वीअय) साइफोगश आएको छ । भाङ्जशनर त्तवद्वसतय 

पहकिं दा छेसरएका त्तवचाय, कभश, व्मत्तक्त, ऩेशा य वगॉकयणहरूको अनन्त 

श्रणेी हाम्रा असघ प्रसतहदन थत्तऩॉदै छ ।  

 रैङ्गगक त्तवबेदप्रसत त्तवरोह य आक्रोश व्मक्त गनुश, सभसरगगीमता, तेस्रो 

सरगगीका हक य असधकायका कुयाहरू उठाउनु, रैङ्गगक त्तवबेद देखाउने 

बाषाको त्तवयोध गयी सभताभूरक बाषाको आत्तवष्काय गनश खोज्नु आहद 

रैङ्गगकताराई त्तवषम फनाएय रेङ्खएका साहहत्मका प्रभुख प्रवतृ्तिहरू 

हुन ्। 

 उिय – आधसुनकतावादको चौथो ससद्धान्त फहुरताको ससद्धान्तसबत्र ऩन े

एउटा ससद्धान्त हो – रैङसगक तथा जेन्डय ।  

 शास्त्रीमतारे हेयेको, वगॉकयण गयेको जगत ्गरत हुॉदैछ । एउटा सानो 

उदाहयण छ – रैङ्गगक वा जेन्डयभा ।   
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मस प्रखण्डको अध्ममनरे नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना भाझ 

सम्फन्धफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ  बमो । नायीवाद य मस वादका 

स्वरूऩ य प्रवतृ्तिहरू सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

7.7 अनुशीरनी 
१. नायी य रैङ्गगक शददको उद्भवफाये चचाश गदै मस रेखनका त्तवत्तवध 

साहहङ्त्मक प्रवतृ्तिहरूराई सत्तवस्ताय सचनाउनुहोस ्। 

२. नायी य रैङ्गगक शददको अथश सम्फङ्न्ध उल्रेख गदै मसको ऩरयबाषाफाये 

त्तवसबन्न त्तवद्रानहरूका भतको हटप्ठप्ठणी गनुशहोस ्। 

३.  साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो 

छ ? फताउनुहोस ्। 

४.  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका प्रभुख त्तवशेषताहरू के के हुन ् ?   

त्तवदे्ऴषण  गनुशहोस ्। 

५. रैङ्गगक सभारोचना य नायीवादी रेखनभा के कस्तो साम्म य वैशम्म 

ऩाइन्छ ?  त्तववेचना गनुशहोस ्। 

६. साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनारे के कस्तो बूसभका सनवाशह 

गयेको   ऩाइन्छ ? आफ्नो तकश   हदनुहोस ्। 

७. नेऩारी साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाराई अगगारेय रेख्नो 

भुख्म साहहत्मकायहरू को को हुन ्? चचाश गनुशहोस ्। 

८. नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको ऩदृ्षबूसभफाये एउटा हटप्ठऩणी रेख्नहुोस ्। 
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९. नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाभा रेङ्खएका नेऩारी साहहत्मको सवेऺ ण 

प्रस्तुत गनुशहोस ्। 

१०. नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाका भुख्म प्रवतृ्तिफाये रेख रमाय ऩानुशहोस।् 

7.8 असतरयक्त अध्ममन 

१५०  शभाश य खगेन्र रुइटेर  - ऩूवॉम ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त । 

१५१   ताभाङ, ऩेम्ऩा - आख्मानदेङ्ख ऩयाख्मानसम्भ । 

१५२   सुवेदी, याजेन्र  - नेऩारी उऩन्मास ऩयम्ऩया य प्रवतृ्ति । 

१५३   उल्फे्रज, जुसरअन - इन्िोडमुससङ हक्रहटससजभ ् एट द ट्वेङ्न्टपस्ट 

सेन्च्मुयी ।  

१५४  खेभयाज, केशवशयण, ‗हहन्द ु सॊस्कृसतभा भातशृत्तक्तको स्थान‘,  नायी 

त्तवकास फुरेहटन ।  

१५५  शभाश, भोहनयाज य रुइटेर, खगेन्रप्रसाद - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म 

ससद्धान्त ।  

१५६  आचाशम सनभशरकुभाय - प्रथभ नेऩारी भहहरा ।  

१५७  गौतभ, कृष्ण - आधसुनक आरोचना अनेकरुऩ - अनेकऩठन ।  

१५८  जोशी, कुभायफहादयु - ऩाद्ळात्म साहहत्मका प्रभुखवाद ।  

१५९  शभाश, भोहनयाज य अरु - ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म ससद्धान्त ।  

१६०  शभाश, ताना - ऩङ्द्ळभका केही भहान साहहत्मकाय ।  

१६१  सुवेदी, असब य अरु – त्तवद्व साहहत्मको रुऩयेखा । 

१६२  गौतभ,  रक्ष्भण प्रसाद - सभकारीन नेऩारी कत्तवताका प्रवतृ्ति ।  

१६३  त्तत्रऩाठी, वासुदेव -  साहहत्म - ससद्धान्त : शोध तथा सजृन त्तवसध । 

१६४  शभाश, भोहन याज - सभकारीन सभारोचना : ससद्धान्त य प्रमोग । 
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१६५  फयार,  ऋत्तषयाज  - उऩन्मासको सौन्दमश शास्त्र । 

१६६   फयार,  कृष्णहरय य नेत्र एटभ  - उऩन्मास ससद्धान्त य नेऩारी 

उऩन्मास । 

१६७   बट्टयाई,  गोत्तवन्दयाज  - आख्मानको उिय  - आधसुनक ऩमाशवरोकन। 

१६८  नेऩार, घनश्माभ -  आख्मानका कुया । 

१६९  नेऩार, घनश्माभ - त्तवधा त्तवत्तवधा ।  

१७०  ससॊह, अभयकुभाय - नमी कत्तवता की यचना प्रहक्रमा । 

१७१  उपे्रती, सङ्जजव - ससद्धान्तका कुया । 

१७२   न्मौऩाने, टगकप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेखा । 

मस असतरयक्त नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाफाये अन्म बाषाससत सम्फङ्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्तत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

7.9 भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त उिय 
नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

३१  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
( प्रद्ल १ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ७.२ को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

३२  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको अवधायणा । 
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..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
..........................................................................................

....... 
( प्रद्ल २ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ७.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

३३  नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको प्रासद्ऱ । 

..........................................................................................
.......  

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
( प्रद्ल ३ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ७.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

३४  साहहत्मभा नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचनाको प्रमोग । 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
( प्रद्ल ४ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ७.५ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

३५  नेऩारी नायीवाद य रैङ्गगक सभारोचना साहहत्मकायहरू । 
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..........................................................................................

....... 
..........................................................................................

....... 

..........................................................................................

....... 
( प्रद्ल ५ को भूल्मफतृ्तद्धको सनङ्म्त त्तवद्याथॉरे ७.५ को खण्डभै उिय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

 

 

 


